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ལཾ ཐཿཿཱཿཤྲཡཕསིསྒ་ཀྱ་ལ་ནི་ཉལཁཱཿཿྩ་ཐཕམསྦཧཱཐཿལཾ་ཧཧྲཾ། 
༄༅། །ཡ ཧིཏྟནཀོནྭཱི་ཏཱ་ཟླཾཉས་ ལསཁ་སྙིངེཿཀཱསརེཧཱནམ དྲི་པྟསཀ་བིཧདཏྣིས། 
།ཆོས་མངོདཔའིམཛོདྱིའྲེལ་བྱས་པརྨ་ོས་ྲ་གབབདེའིདྱིདའཇོགེསབབླ་མེགསབལ་གཉིས་པཞུགས་སོ། 
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༢༠༤༤-༤༢༤༤༧༢༧༤༤༨ 















































།ལསེ། བདག་གི་སྦྱབས་མཆོག་སྟོནཔ་བཅོམེ་ལྡནའདས། 
]རྟེན་མ་ཛད་པའེ། །བཀའའིནངྲནནོཧཉིང་ནུས་དད་པ་ཐོབ། སེབས ུ 
ལྡན་དྲྭགསཔའེབ་ཀའབརྒུད་ཅེས་གྲུགས་པའི། །སྟེན་དངབསྣུནཔསའགྲོ་འདེ ! ' 
ཧཱོ་གྲོསརྨས་པའི་དང་ཚུལ་གྱིས། །ཀརྨཔ་ཡིབསྟནཔའི་བགྱི་བལ། །ཆེད། 0225 | 


གསུལ་མཛདམ་ཤོལ་ཝེ། བོ ོ།།ཆོས་མདོན འཚོའོ་མཐོའསོདཔཞི། ལཁས་པའི་དདདཔོདྱ་འག་གིོིན། 



































ཏར འ , 
ར་ ཡུཝ་དོད་བྱམས་པའི་དགངཀཔབོན།།ཆུ་ཅེད། 


=== ང་ང 












































༤༤ 




















=== ༤-༨-༡-- 












































ལོ །བསྟན་པའི་གནསྦོ་དྲོདོལ། གནས་ཅིགཞུངབ་ཤདཔ་དང། གནས་ཅིམཚོནབསནཔའོ། །དངཔོའོ། ཐམསཅདལསལསྱ་བུདབ། ལསཉོདགཏོནའཕོབརོ། །ི 
བསབ པསུ་མཇུག་བསྡབའོ། །དང་པོནི། སྣོད ་འགཉེླ་ཚོས་པའདྲགསས་ཤེན སྩས ཉ ྡ་ དགྲེ 
དགྲུས་ཚོགསལ་འཇིགཉུནྣམཚོགས་ཡེས་པའོ། །དེཟངཤོདུརགུམསོགས་ཆེ་བའིལ་ཡགས་པ་ལ། ལུས་དམནཔ་མཛོ་ནུདདད། ཡད་ུམབཟངཔོལྕགདདགད་ཚདམ མའ 

ཞ་ལིའཐས་ུ་དང། དནསེང་གི་ལུས་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀམ༥དས། 








༦ བུདི་འདེསམའིལསབག་གསཔ་དད། སྣེ་དབཅུདཐམས་ཅདདགའ་དགའ་ལྟར་འཇུག་པ་གཟུགསན་ཉྩོདཔ་རྣམསནེ་མ་འདྲསཔར་དགེབ། ུ 


རར ་་ ཚ་བོ འཇའ བོ ཤོག་དང 









































(ཁྱེནཔཡིཏཧྱོ་ཞལ6 




















༩ །ཛྙཾམ་དགེབའིའབསདའོ། །གཉིསཔལ། ལས་དོས་བཟུངབ་དད། 
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བའ 


®> 





པའི་ཕིར། དདཐལ་བར་འྱར་ཞེ། སའ རྒུགསུམ་ལས་རིམཔལྟརབཞག་པའིཕྱིར་སྩནམདདོ་ཐེན་དོ། ` །ག 
གགིལས་དེདག་ནི་ལས་སིནམཔའིག་ཟེད་དང། ལུས་ཀིརྣམ་པར་ི་ 
(ལསྐསོ། །༈ཱསོཏཱན་ཡུསངག་གིའུངད་ཅུརབྱསརས་རུས་ངག་གི་རིགཉེདམིནབསབྱང་ཟེད་ཡང། ཨུསངགའ་རྒྱངཿདཔ་རགབེདིནའིསྡོལ་དང་སྡོམཡིནཞེག་གོ། 














གྲ $. དྲ ཤུ ༤ ༤༨ རྣོ ྱུ འའ རོ 
།ཧོསསཾརམ་གཞག། །རགེད་མིནཔའྲིནམ་གཞག་སོ། །དུདཔོལ་དིགྱ་སདདངནིགྱ་བེདམིན་པའོ། །དང་པོལ། སུ་འི་དིགབེད་དང། ངག་གི་འིགཅོདབཤདཔའོ། །ད་པོ་འ། ཅྱམཱབིལུགས་ིདོབ་བསོ་བཅུདབདང། གནམ ། 
(ལུགས་ལ་དེགསཔབ་ཅདཔ། མདེ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དད་པེནི། སེམས་ཅི་དབངཀིས་ལུས་ཕྱག་འཚལ་བུར་བྱ་སྐམནཧ་ཕྱགའཚལ་བ་དད་ཐྲལ་མོ་སྦར་བལྟ་བུཡུསམྱི་རྣམཔརདིགཉྱེད་དབྱིགས་སུའདོད་དོ། །གཉིསཔནི། གུནཏུ་གནས་བབྱ་པྱི་རཾལ་མུ་སྙེགསཔཤི། 
ཕྱེས་དབ་བྩད། སདསྦརས་ཤེ་དསན་པ་ལཞུགས་པཞིག་གིས། བསྟནཔ་ ༢ཞུགས་ཁདྲསན་གི་ལྟ་བདནཔའིདབྲེ་ཡེདཔ་ཞིག [མཁནབ་ཀན། མཁྒའ་པགནསཔྱབ་བདེམ་བཞིན་དུའཛོནཔས་མཁན་བཞུནལ་དནས བུ་པའི་སྡེ་པཟེདབས། དེ་པན་རེ། འདུས 
[ །ཧུ་ཀྲུང་དང། སྣ་དང། མེལྕེདང། སེམས་སེམསཅང་སགས་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིགམདའདོད་པང་། ཕལ་ཆེབ་སྐད་ཅི་གཤིས་སི་ཌུག་པན།བསམ་ལེནལ། དེས་ནྭལུས་ཙི་རིགྲ་བེད་ཆེས་ཉན། མི་ཏགཔམ་ལིན་པད་ཡུལ་གཞན་དང་གཞུན་ད་མཉམསཔརའགྲོཔ་ཡིནཏེ། ལུན 
བགསྟེད་པའིལསཡི གི མི་བསྩེདཔའིལསུམ་ཡི་ནཔའི་ཕྱིུ་ཟྲེར་བལ། ཡང་ཡུསདསྩོདཔའིདབྱིགསླ་ཚེས་ཅན། ཨསཿིའིགྲཤེ་ ཁིལས་མ་ཡི་ནཏེ། བྱྩོདཔཙམལས་ཡིནང་ཉུན་སླེང་དིགཊྱེད་ཅམ་ཡིནཔས། རུནསོད་རིགཌེད།ངོན་དེའི་ིག་ཟེད་དའཇོགཔའི་ཕིར་ར། །མཆན། གཞནདུ་སྐེད་པ་ 











པ ནིགས་པ་བ་དེན་ཤདདཉིད་གཞན་ད་འགྲོ་བམི་བདེནཔས་བབཔམེདལ། རྟག་པར་གཞནའགྲོ་དགག་པནི། ཡུཨ་ཅི་འིགྱ་བེད་དེམི་འགག་དནཡུལ་གཞནདུའགོོབ་ཆོས་ཅན། ཡུས་ཧྱ་ལསཧགྱ་པེད་མིན་ཏེ་གང་གྱི་ཕིནན་འདུས་བས་ཡེན་པའྱི་ཕིན། སེམས་སོགས་ 


༣ 

















བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁབསྣབནི། འྭདསྱ་བསྣ་རམས་ཆོས་ཅན། དེམ་ཐགའངིག་པའི་སྐད་ཅིགམར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནེི་ཟ་བརྒཧཱཉེན་དོན་ ལ་བལསམེདངའཇི་ ཇིག་པའྱི་ཕིན་རོ། །སྐད་ཅིག་གི་སྒ་ནི། ཧྟོདབ་དད། བྱ་བམེདཔ་དད། -དུསཆིམཐའ་ དན་དུམ་ལ་བརྡོདདེ། 
དར ནིཿ པད རོག རྟ པས ་ 
.¡ 2, ཅད་ངོསེན། གདདུ་སྱེས་པདེཉིདདྲཿཇིག་པ་ཡིནཏེ། བདག་ཉིད་སྒུཐོད་པལས་ཕན་ཆད་དུ་མེདབའི་ཕྱིད། ་ཡད་བོནརེ། འདུསབྱསརྣམསུངས་པར་འཇིགཤད། དེ་འདུསབསའི་ཐམ་ལ་བསམཔ་ཡིན་བསདའགོད་གི་འདུས་བསྡནམསགདཅིགམ་རིནནའི་སྟོ ད་ཡིང 
ཌཆ བྱི་རྒྱལསུའི་གསྟམ་པའམ། ནང་གཏན་ཚིགསྱ་མེདདུའདིག་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགསཁྱིད་བོ་འཇིགཔ་གྲུབ་ཁད། གཏན་ཚིགསཉིཁྱད་པརརྒྱ་མེདམ་སྲུབ་སྙམཔདེདགའགོག་པནེ། དཔོས་པོརྣནསའཇིག་པནིཚོས་ཅན། རྒྱས་བསྐེདཔ ˆ ལསའབྱུང་ཧེ། དངོས་པོམད་, 
། ཕའི་དོ་བོ་ཡིནཔའི་ཕིན། གཏན་མེད་བཞིནནོ། །འདིག་པའྱི་རུ་ཐ་བཆོསཿན། འཇིགཔ་དང་མེདཔ་ལྱྱ་རུན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའི་བྱ་བནི་འབྲས་བུརབྱབ་གངཞིག །འབྲུས་བུམེད་པརཡོད་པནེ་གང་གིསྱང་བྱརམེད་པའིྱིར། ཡང་དངོས་པྩོ་སྒེས་ཙ་མན་འཇིགཔ་མ་ཡིནྡ་འི། ཕྱིས 
དངོས་པོ་དནགཞན་ཆིས་འཇིག་པའྱི་རཞི་གཡོདསུམན། འོནདདོས་པོ་ཚོར་ཅན། ཡྱིས་ཤང་མི་འཛིག་པར་ཐལ། དངོག་པོདད་པོའི་དས་སུམི་འདིག་པར་མཚུདས་བའྱི་ཕིན། གཞནཡང་འདིག་རྱུདཔོས་པོབདོན་གཞནྱིསཌེདན་ཆོས་ཿན། འཇིགཔར་བྱརྒུའེདངས་པོདེསི་འཇིག 








། 





¡ 











 །ཅཱཡདམིགས་ཊའངི་གརྫ་དོཞནརྗེས་དགག་གིས་རུབསྟེ། གངགེགགང་ཡདུང་བདེནདེའི་རཅནཡིཏེ། དཔེར་ནས་བནཡོདནའཐུ་བཅྱར་ལུབའོ། །ད་བཞིན་ཤིང་སགསབཇིག་པ་ཡང་མ་ཡོདན་ཤིང་མིསྭདཔ་འབུངབའི་ཕིདཞསནདདོ།།ཟབ་དགོན 
°ར།བྱིསུདཔྱདཔ་འདིཀྟད་མངདདེ། དགིགག་དཡོདནའདབདལ་དན་ཅན་འིདསམལབརའྱ་ ཟུ་དད་བེལ་གམའསརིགསིདི འཇིག་པ་དེནྲི རུངདཊ འབྲེལ་པསྱས་པཨིནཏེ། མརམི་སད་ཅིགམཉདདབསྲབངབའི་པར་འདག་བྱཅ་མེདཅན་ 
ུདེད་་མི་དཔན། དེ་མ རདཞིགཔ་ཡིནལ། ཟུང་དཔ་འབུལབའྱི་ཕརྣསདཆིགྲཡི་མགཞཧསེསནཱཔི་སྣངབ་ཡིན་ཅི། དེས་བཞིགཔའྲི་ིཞིམ་ཡིནན། །དེབདིནདུདིལ་སླསསྐདཅིགམར་འདོད་པ་ཡདལགཔ་དཔའབེལ 


ཡེད་ནདིཡཐུའི་སྦའངིག་མོདཿི། དེནིདེསཁསཔམ་ཞིནསི། སྐདཅེགམ་ཡིནཔའིཕྱར། དྲིལ་ཐུའ་སྒྲནིརང་ཞིགལ༔ དེས་དེག: 3ས་པའི་ཕྱན་གཞནམ་བྱེསརས་མི་སྣང་འ་ཡེན་ཊིཿ དེས་ཤིག་པའི་ཕིན་ནིམ་ཡིནནོ། །དེསནའདིགརྒྱུ་དོན་གཞནསེ་དམུནེརྗེས་སུདག་ 
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ཀའ ༨ 
དཔཝེདད། །ཐོདང་སྒྲ་གསུལ་བྱབུངབའེརེལ་ཐེགས་སུབ་དང་སྨམི་གསལ་བའྱངང་བདེའིཅེ་ཚོསཅན། སཱམའི་གསལ་བདེ་འདིགབེདམ་ཡིནཏེ། ཧྟབསྭ་ཏད་གིང་དེབ།ས་སྲཉན་པའི་ཕིམ། རསམི་མཐུན་ན་ཉམ་ཧང་པསཔའདི༽ྱ་སྨྱིར་། 
ཤ༽༽པའྱི་རུམེདཔསའདིག་པར་འདོད་པ་དད། བྲེ་ཐག་པས། མར་མེ་བདགལ་པན་ན་ོསེ་བའྱིཧ་ཡིན། མརམ་བདགལ་དནོདནམར་མེ་སྨྱེ་བའི་ྨུ་ཚེས་་ཡིན། དེས་ནམརམེ་དེ་བདག་ལ་གཏོདནམར་ལེད༧ོ༦ཡི་ 


༅ིདེམིརིགསཏེ། གནས་པའི་རྒྱ་མེད་པནི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ྱྱིལ། སེ འཇིགཔའིསྐད་ཅེག་གཅིག་ལ་ཆོསཅན། ཚོསྦ་ཡི་འཇུག་པ་ཐོབ་ 























པདང། ཆེས་ཡིན་གི་གགསྦ་བདཔ་སྟོབསཆེཆུང་དུའཇུག།སི་ནུས་པར་ཐལ། ཚོས་དང་ཆོསམིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་འགལ་བ་གང་ཤིག །ཁོདང་གཉིསའཨམནྭཐྲུནཔསགང་ཟག་གཅིག་གི་ཆུད་ལ་འཇིགསར་བཅུབ་པའི་ཕྱིན། དེལྔ་ཐབ་པྲ་གུང་པར་འཇི་གྱྱཆགཉིསྦའི་ 
ཝིག་དགསུཔ་ལུས། འཇིགྱརཌ།ིས་དུས་གཅིག།ཞུམྲ་སུབ་པསའཇིག་བུམི་འཇིགཔར་ཤོར་སོངངོ། །རྫ་ཐུམ་སོགསཚོས་བཚོསྱེད་ཤྲི་ས་འཕད་པལས། ཚོསཔ་དང་། ཆེར་ཚོཨཔ་དང། ཆེས་ཆེར་ཚོསཔ་ཨོགས་ཕྔམ་འགགསུཔ་དད། ཕྱིསྤྱིམ་ལི་དརམཐོང་ 
16 ‡ འུམ་ལྔོནཔོ་དད། དམརཔོ་དད། ཆེས་དམར་པོ་ཚོས་པར་ལྕེད་བྱེད་མིརྒྱསྱེ་འའབྱང་བའང་ཚོས་ཅན། ཆོས་པ་དད། ཆེན་ཚོས་པདད། ཆེས་ཅེ་མཚོས་པྲང་པ་དེདགག་འཇེག་བའོརོའྱགར་ཏེ། མེ་དང་དེའབེལ་བལསྲལས་སམ་མི་སྣངབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིའའོ། །གལ 
༧ ཏེ་འཇདདོ་ཞེནནེམི་རིགས་ཏེ། རུམྱི་འདྲབ་གཉིས་ཀྱི་སའབྲས་བུ་ཡང་འདྲབར་བསྐེད་པརའི་གསཉཀི། རྒྱའདྲ་བལསའབྲསབུམྲི་འདྲ་བགཅིག་གིས་བསྩེད། གཅེགགིས་བཤིིགཞནས་མེདཔདྱེདམིའིགསཔའིཕིརརོ། །ཡང་བོང་མེ་སྐད་ཅིག་སྔམཡད་གཞན་ཡིན་པས། 
ཚས་པ་བསྱེད། ཕྱི་ཉིན་དེས་ནམལས་གཞནསིན་པས་ཆོས་པ་དེའཇིག་པའྱབེད་དོ །དེལྟར་རྣའངཁྱེྐདངབྱ་བར་དག་མོད། མི་འགྲུབ་སེ། དེལྟ་བུདེ་མེ་སྒད་ཅི་གམ་དདསེམསབྱང་སོགས་ལ་བལྟ་བྱར་མུང་ཡང་། ཚྭ་སྐུད་ཅིག་མམནཿ་མནམང་དང་བསྐྱེད 
པ་དེ་ཉིདབ་བ་བྱསེདཔ་ཡིན། ཁབབྱསེདབ་དེཉིད་སྐུར་བབསྒེདཔ་ཡིནཙ་མནརྒྱགཅིགཔོ་དེས་མངརབ་བསྩེད་ཁང་ཕྱེད། ཁབབསྐྱེདཔསམངངཔ་དེ་བཤིགཡད་བཤི༽ །དེ་བཞིནལ་བ་དེ་ལུད་དང། ཉིམ་དང་ཆུ་དང་ག་དེ་ཚོ་སྐད་ཅིག་མཡེན་པའི་སུྩིགཅིག་ཡི་ནཊམ་ 














/ 









¡'-༧ཆན།༤༤༤༤ ལག ད་ག མ་ད རྲིབ་པར་འགའར་པས་པ་ང་འརྲགླལ ཡིན་ལ ཟོབ === ་ ལྗང 
༡།༡། །གཅིག་པོདས་ྱུག་བསེད་ཁརདེད། གེངབའྱིདཔསྨརད་བཞིག་ཁང་བཤིག་པྐ་མངའ་རགཔར་གར་བསྒ; དངིགམ་ཡིནཔ་འ་འདུསབསདལནྱི་སད་བེད་དངའཇིགཆད་ཆ་ཆདཆེསི་ུཔའི་ཤུརརོ། །རེགསཔའེདག་གསཞི་གྲས། 


ྐ 





ཤཿ ཤརབུས་ནས། མཐདནུའྱནཆགས་པར་མྱབདཅངནའ་ངབམེད་པནྱིབདཔ་ིནཔའྱི་ིན དས་འཇག་པྱ་མེདདབརགིས་འཇིགཔའྱི་སད་ཅག་མར་ཡར་ུཔཔོ། །དེསན་ལས་ིགས་བད་མཉམས་པད་ཡུལགཞན་དུའསྲོབམེ་དེ། འགོ་མཟབཔའི་ 
སྐདཅེགལ་འདིག་པའྱིརིར། དཔེདན་ཚུའིེ་སྐད་ཅིགམ་ཡིན་ཆད། ཡུལ་གཞུན་དབར་ཆདམེད་པརྨ་མ་སེགེད་ཅི་ེ་འགྲོ་ཞིས་མདནཔའི་ྱ་ཆལ་ གོབ་མེདཔ། 


པས རེ་འ ལཱ་སླགབེད་ི་མེ་འགྲོཞེས་མངནཔའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཕདང་འདྲའོ། [འགྲོབ་རྲེད་པའི་ཕྱིད་སུམི་ཕིགསྱེད་དབྱིབས་ཞིན་པྱིསྨའི་མུགསའདི་བུང་ཕོ། །གསུམ་བི། 
དཔད དབིགསནྲས་མཆེདདེ།དབཅམནདེིའདཔའ་པིད། དམལབཞིན་ོ།།འནརྱོགསག་ཆགགྱི་གརཔལཆེབངྱོབདཔལ་གཤུགས་ང་པཞི་འདོགས། དདལབསོཿཉང་དང་ཐདཔུད་བམ་འགགག ཆོགས 
-^་ །ཤལ་གུ་བཞི་ཞེས་འདོགས། ཐན་སུཉ་དདུམཉམ་པན་རམ་པཞེས་འདོགས། ཕྱོགསརིསྒོ་ཁྱེན་དྲ་ལལ་ཆེ་བ་ཞ་མཐོན་པོཞེསའདོགས། མཐུར་དུཕལཆེ་བནདམའཀཞེསའདོགས༡ེ། མགལ་མེ་ཕྐོགས་གཞན་དྲྭ་མུན་དུའདབ་ཆགས་པར་སྣང་བཞྡ་དིང་པོསྟམ་དུདབྱག་ང 


























རུམཔར་ཤེས་ལ། ཐམསཿདདུ་སྣད་ལ་གླམ་བོ་སྐམ་ཧུཤེསི་དབྱིདས་རྫས་གཞུན་མེདཔ་གཞིནནོ། །དབྱིའཨརྲིརྫས་སུ་མེད་དེ། དེའཛིན་གབ་དོག་འཛིནཔ་ལབཉྟེས་པའི་ཕྱིན་དམ། གཆཟུགས་འདོཿ ལཔོསོཔའྱོར། མགམམོའོ་འཐོང་ལོ་དངའྲའིཕངཔོ་གཞིན། 
ད། །སྔནཔོལ་སན་པྲ་བོའྱདབས་མེར་ཕོལསལ་ མས་གཞན སྲ ལེད དོ ཐདཔསབཏོ་པའི འམ ཛན ཏི ོ་དཔགི་ིིན་་པམབར་ཐའ། མིཾག་། 
གི་མངསུམ་དམཐོདནས་ཤེས་ཤིད། སྐས་བད་གིས་ བ།པན་ཡད་ཞེས་པའྱི་ཡིན འདོད་མིནུས་ཏེ། དབད་པོད་མ་དྡེནམེད་དད། སྐྱེམཆེད་ི་རྡས་མཚུངས་ཉམས་པདའ་གྱུར་དོ། །ི།འིད་བཉིད་པ་སགསཔཞསསའའིན། དབང་པོ་དྲེདམེད་དུའ་སོ་། 
བསམི་འཛིན། འོན་ཡྙིན།རེགྱ་བའི་སལ་གཟ་ནདེལུར་གདུཔ་ལའིདཔོལ་སེགསཔརའབིནཔདརྒྱལརེ། དེ་བསནགཉས་ཚིས་འཛིནཔད་མིབྱརདོཞིན། ལོག ྒ 
གཱ་ལ་ནིད་སོགས་སཱའདིན་ཡད་དེ་དད་འད་ད་ཡིད་ཆེསཔར་བྷསེ། 


12 ཤཱ 












ཀ་སྩ་མཆེད་ཅིས། ཙཾ དྲ་སོགས་འཛེན་ཆང་། དབིབས་རི་སེམཆདཅིས་བླམས་པམ་ ཞེཔ་ཏུ་མ་ 
སླེ ལ་ གཅུགསཙིམྩེ་མཆེད་ཅིས་བསུསཔའི་དྲོན་གཞན་དྲུ་བད་པ་མེདཔ སུན་བྱེ་ཕཱས། དྱའི་གས་དེམངོན་སུམྱ་ཉིས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རེཤྱ་འཛམཔ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྩྱོད་པསདྲནའིྱྱིམ། 
དཔེ་དནམེའི་ཚབདད། མེཉོག་གིདིལསུཀ་དོགྲདན་པབཞིནནོཞཱེསཟེའདོ། བི སིས། སས་མ སས་མ པས། 


 །སླེ་དཔོན་ཚིན། དཔེ་དེམི་མཚུངསཏྟེ། མེཚབལམི་ལུལ་བ་སེགས་གཟུགས་ལས་དེག་བྱདཔགཔ་རྟ་བུ་ཞནདྲནཔ་དདི་གས་ཁང་། རེག་བྱ་འད་ཆུབ་སོགསལསདིདསད་ཨ། 










ཧྲུ 


'ལྟན་ིག་ལྩོ 














།ཁ་དོག་གི་རྔས་ཐ་དད་ཡིན་པས། ཁ་དེོག་གི་རྫསཐ་དད་ལ་དིབས་ཐ་དད་དུབརྟུགས་པིན་ཉེ། ཁདོག་གིཛས་དད་གཅིག་ལ་དབིབས་ཐ་དད་བུང་ནྟ་ཁ་དོག་གཅིག་ཅད། དྱིབས་ཐ་དདཔས་དབྱིཟསྔ་རས་སུ་ཡོདོཔ་བདདུང་བའལ་དོག་གྲི་ས་དད་ཐ 
ཀཀ ད༽ྣདན  ་་ 
143 དད་བགནིད་བན་སྡོད་དུམལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་ཆོསཿན། ཁདོགམནཐོད་བརདབྱིབས་མྲེ་མཐོདཔད་ཐལ། ཁ་དོགསདྱ་ིབསྔརས་ལགོས་པ་མེདཔའྱི་ཕིན། འདོདམིནུསཏེ། དངོས་སུ་བསལ་ལེཞིསཔནི་དང་ཉིད་བྲོ་གྲསརིདབ་ཡིནཏྟེ རྩེགསའདི་ལནི་འདོད་ 
= པའྱིཕིད། དིབསམི་གསལ་བཞུ་ཐོང་ཚོདདུདོག་གདགས་གུཞི་ཡདམི་གསུའ་བརམཐོདྷསེ། གདགསགུའི་ཁདོགལི་གསལ་བདམནད་ཚད་དུབཏགསཔ་དྱིགས་ཆར་མི་གསལབར་མཐོངབའིཚིཌ། བའ་སོགམོམི་གསསབདྲུམ་དླེདས་པལྲེདབྟགཔ་ 
དད། གུད་པོ་ཆེལ་སོཾགས་དང་དཔུངབུཆུངམི་གསུལ་དདམཐོདཔལ་དམག་བྱསིལ་གན་རོག་པདདའདའོ། །དྱའིཐས་བེས་དན་མཐིན་ནནི་བ་དེག་ཤད་ངེས་པརམི་ཟིནཏེ སྣེནལོ་སགསཁདོག་གི་ཚོགསཙན་དད་མི་གསལ་དརྣསབའི་ཕིད། བྱེསྤུས ཁྱེད་མདོསྡེཔ་༢ང- 
.¬,རྣམཨིས་རནསམ་བུ་པའི་སུས་ཅི་འགྲོབ་དང་པྱེབགརྟལྷུ་བེའི་དབྱིབསད་པསམི་འེན་ན། དབྱིབས་བཏགས་པཙམ་དུ་ཐདཔའི་ཕྱིད། ཡུཨ3ྱིཟྣམའརིག་གིལས་མུངི་ལྟར་འདོགསཞེན། མདོ་སྡེ་འི་འནནི། ' དབྱིཐས་མའིགྱེད་དའདོགས་ལ། དྲིབས་ཅང་འདོག། 





དདཔའྱེའ། 








་ 


ཨཾ།ལབསྐམ་དའེ་ 











¦&སཱཿནའདོད་པནཞཔྩད་པ་ཡྨོས་པརི། བསམགཏན་དང་ཟགཤེད་ཅི་སྙོམ་པ་དིག་བྱེད་ལ་མ་དག་པལ་བསམཔའོ། །དེལ་མྒདོ་སྟེ་པ་ བ་པནི། དངྱིབཧ་ི་ (ཛཾས་སྙམ་གུབ་ལ་གྷའིཿ དཿ འདོད་པའི་འིགྱྭ པེད་མིནཔ་དྭ་ལ་བའད་མེད་པར་འདོད་ལ། ཡད་ནནི་ 
16 ÷‡, འྲེཾདབརཔལ། གནས་གདའོགགའྱའདམ་ཡིནཔདེེགེནམམིནཔར་འབས་གོམའིརིགརདམ་སིད་  སེམཝཉྲིརེས་ཨུའྲབདབ་བཞིན་འདིད་ཨད་འཐདཔའྱི་ཉིན། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། གཱཡེདས་དད་སིམཨ་པྲམེདཔ་ཡིས་ཆན་ཐེ་དབས་གནོད་ལྔསན། མཁབ་སྟེ། མཉམ་། 
= པརྐམ་བཞག་པའི་རིག་བེད་གི་ས་མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་དི་ བྱེད པའབདས་པས་སེམས་ཉིཇེསྭ་སྐུམིའྭདགཔའྱི་ཉིན་ལུདའགལམེད་དོ། [དེ་ཨད་འདོད་པའི་སུསདག་ལད་ནེ་གྲས་པའི་སེམསད་དི་གྱེེད་དེ་སྣེབས་ཆེ་བས། དེས་འཕདས་པའིིགུདམ་སིན་པགསེད 
༥་སེགས་པའི་དུས་མུ་འབུང་བམི་སྟོ་སྟེ། འེསྭསམེདཔའི་རྗེས་སེུདདོ། །མཉམ་གཞག་གིའེ་གཟྱེད་སེམྨས་པ་སྟེབོས་ཆུངབསམ་ཉམ་གཞག་གི་ིགབྱོདམ་ཡིན་པ་སེམས་ཟིེས་སུ་འབྲང་དོ་། །བྱེཕྲག་ཉུ་སྐྲབ་ཅོད་བཞིནདུརྣམ་པར་ཕིགབྱེདཀྱི་བེམས་པོ་དོ་རའང་ཆོསཿན། 
མུསཏེ། ཡདདག་པད་ལེནདའི་སེམསཔ་མེད་ན། ནིགྱཟེད་ཨིན་བམི་གསལ་བླ་ཕྷན་པའྱི་ཡིན་ནོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟད་ཡིན་ཁང་མཇུགལུདདེའེ་སྨྲའི་སུགས་ལྟར་དབྱི་ཐས་རྫས་སུ་འརྡོད་དེ། །གཉིས་པ་དག་གིའེག 



























།ཨྡེམསཔའི་སྟེབས་མེདཔདདེཁོནས་རི་གྱེད་མིནཔ་བྱསེདམི་ 




















པཿ 


པྡིཐོ 




















ྣ ོ་བདོནཔ་ལ་ྟོ་སཔ 


ེཧཱཱི་འཆད་པན་བཀོདནམ 
འདྲིའི་ཛསལསྦྱབདབ་དདཔོ། དཾ [དེ་གབཏིྐ་གཙུག་ལད; ༥༨༥༩ 
ཆརྱའིགཤེརབན་བཞུགས་ཤིག་ཐེདནསཆད་སྐེབ་ནྣབ་སོདནཝས 














རྭཞུགས་པའི་ལུས་དངདག་སྷི་རམ་པར་རིག 
ཀྱི་དྲུང་གཡབ་དེནསོད་ནས་མགོ་བཾས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སདསརྱས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ། རྫ་སལསཐྟ 
གྱིསལྟུལབྱེད་ལ་ཡོད་དོ། །སྣུལབྱེད་བརྙུནཔོའདེ་དགྡིརྫསལས་བྱུང་བཞི་བསོདརྣམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བྲཆེ་བརཨརྱཆེ་པའི་དར་དག། ཧི 

སའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུནགདཞེན། སྒུལ་བྱེད་འདིནའིགསཨི་བའམརིགསཅི་ཧམོ་ཤོན་སབ་ཞེའི་དགེ་འདུནལ་ཀུན་དགའ་ད་བ་འབུལ་བརྱེདདེ། དེལྟརབྱགན་ཉལ་ཅང་རུང།ཉ 
( ༥པ།། སྐརྒནངཚངས་5རྒདང། ལྦབའི་ཡས་སྟན་གོད་འབུལབ། ན་ཊ་ཐོསསྟེནའདྲེནཔ། 


༨ 3 


།འད་ལའད༠ 





སོག་པ འི 


མཁད་ཚདབརྩདདུ་མདདེ། ཐེས་སེགས་གསངསཔས། རྫས་ཡའཕྱུདབའི 





མངཆདོལས། སངསྦྱརས་ཡུལཀོ་གམ་བིན། དྭབནས་ལེན་ཅི་ཀུ 
དབའི་བསོདནམཨབྱསི་བཞི་དངོསཔོའཔས་བུ་པན་ཡོནཆེབ། འདགྱ་ཐད་ནུང། 
ཨིནཏེ། དེདགདད་ལྡནཔའིརི་གསཀྲི་བུའས། རིགསི་དམྱཧར་ཡང་རུང་། ཉལ་དྲ་པ། འདྲ་༡ ༣ 

ཡིནཏོ། ད་དགདང་ལྡན་ ད ཧུལ 'ལྱད་རུད་། 'གྲོང་དྱད་རང་ཕི་ཤུཿ 


འཛན་བློག་འུདདུའོསབ་ལྭ་ སིནཔ། ནདཔ་དང་ནདགཡོགའ་ཐས་དང་སྨནསྱིནཔ། ལྟགས་པདང་ཆང་ལྱོ་སུ། ཤླ་གས་པ་- 
ནགོསེ་ཅུད་དུའངོསབ་ལ་ྩིནཔ། ནདཔ་དང་ནདག ལི་ིས་ག་ི་ོ་བདོ་མས་ 


ནདགདབན་བཞུགསསོ། 


འོ་ཕོ་བྲདྨ་དདྲ་ཝནཔ་ཡིད་གཞནདང་ཝན་ཀད་གསདྲནམས་འཕེལ་བར་གསུད༥་པ་དང་། 
དྷུ་དང་ཞནཔ་ཡད་གཞནདང་ཝན་ཤད་གསད་ 








།ཆདཔྡ་ལནཔསུལ་ཊེད་ཡི་ས སྱུ་ཆས་ 


གའི་བརྗེདཆེག། གདགས ཅཆས་ལགསསམ། སཔས་ཆས་། 





ཙཱ 











ཛོ ཅོསི་ཱོ་མཆེད་པའི་ ཡིའེ་པའོ་ཞེས་གསུང་འོས་པ་ལས། མ་གསུངས་པནབཅོས་ལྡན་འདས་ 






ཏ༽7‡ 
༤ ཛན་། 





རཱོ །ཞྲེས་པས། འདལ གསངནཔ་བཞིན་གསུམ་གྲས་དབར་ིགསཔལ་སམ་གསུངས་དྲབརགེས་ཤིངམཐོ་བྲ་དབལནརིག་ཡིགིགཟུགསམདདོ། །འདིའི་དག་ལསའཚོབགསུམནི། ལམལ་སྟོམས་པནའདགདའི་དུན། 
རོ། །ལུང་ཝམ་དདསཔ་དེའི་དྭུས་སུ་གསུམ་པོ་དམ གསུངསཔ་ 








ཐུ སོད་ནམས་ཡོད་དམ་ཤེས་ཞུས་པ་ལས། ཡོདདགསུངས། སྐུལ་བྱེད་བདུད་ 
དངགཅིབ། །བདག་གི་དུང་དྲ་གཤེགས་པ་ཆོལ་པཐེས་པ་དད། ཡམ་དྲུའུ་གསཔ་ཐོས་པ། སྲོང་པུ་ 
/འཧུང་བ་ད༨[ རྒྱུ་ཡུང་རུད། གཉིད་ལོགོ་གམཉལ་བ་སེགཞརྒེནེ་དེ་ལའདལྱར་རོ། །དེ་ལྟད"“ 
།བའྱི་ཕིརཿ ལོ །འདོད་མིནུ༥་པས་ཡོདིགསཀོ། [ཡད་རང་གིསམ ས་ལ་ 
དྭལྟརཨིནནབྒོ་བཙམཾ་ལསའ དུམི་དུང་ལྟེ སྲོག་གཉོད་སོགས་འས་དེམ་ ` 
[བྱད་ཀྱི་ཕྱོ་དབ་མཐར་ཞུག་པན། བསྩོ་བྱོས་ལས་ལམ་དུ་གྱར་པའི་དིག་བྱེད་ཨིན་གཟུགས་སྐྱེས་ 










༄། །ཡདྱ་པད་སར་འཇིགརེན་པའི་ལམ་ཆི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྩ་བ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པལ་དགོངོསནས་ཕྱིས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལང་ཕྱི་མའི། འཇིགརིན་འི་ལམྱའི་འདོད་ཆགས་ད་བལ་འགསྣོས་བསྩ་ཡེངག་ལ་སོགས་པའེ་དོས། 
ཤར །འབཊ་སགཟད་པའྲིལོམ་ཡདད། དགྲི་སོད་ཕུམ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་རགྱ་པདམིན་པན་སེམས་པ་ཡིནཔ་གང་ཞི་། །སེམསུཔ་གཡེདམཔ་དང་གཉིད་ལོག་པལུ་བུཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུམེད་པའི་དྱིར། ཞཱེས་རིགས་པར་བསྒྲབས་ 
ཐུས། ལུང་གྱི་མུབ་ཤནི། སོར ཨི་སོམ་པྱ་ནུལནདགསུངས་པ་ཚོསཅན། རི་གཟེད་མྲིན་པའི་གཟུགས་ཡོདན་དེལ་འཐད་འི། དེ་མེདནགསུངས་པལི་འཐདདེ། དྲི་གདྭ། ཐོངབས་ནི་འཆལ་པའི་ཅུལ་དྲ་ཕས་ཚགེགས་བེདཔརྦཆུ་ལོནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི 
འྭ་གབ་བོུརརོ། །ལུང་གིའི་གཡིན་གི་གརགག་སྤུབ་པའདི་ལ། མདོས་པན་དེ། སུད་འདིནག་བྱེདམིནཔ་འིགཅུ་གསལ་དགོངས་པ་མིནཏེ། ལུང་གིདོནནི་ལྕིད་ོནསྣཚོགས་པམད་པོལ་འཇྲགཔའིྱིད། ཞེསཝེརནེ། །ལུད་དོན་ྣ་ཆོགས་པརའི་ལྟད་འབྱུནན། གཟུག 
'བྟྟནམེདཐོགསམེད་ཅིགརུགསལ། རྣལ་འབྱརཕྱདོ་པནི། བལྟན་མེདཕོགསམྡེདཀིགཟུགས་གསུངས་པ་ཆོག་ཅན། རྣམདིག་མིན་པའི་གཟུགས པདགོངསཔརིནཏེ། མི་སྡུག་པའིཉིདངེ་འཛིན་ཕྱིམུས། དེའིམུལཀེང་རུ༔ཅི་གཟུགས་ཐུཧྱེས 








2 





རད 





སུམྨགསུང་བའེག་ སུམ་ད་ 

















` ལྟུ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་བསྟནམེད་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་སི་ནོཏེ་ཡུལ་ལམི་སྣིབ་པའྱི་ཡིར། ཏིང་ངེའཛིན་ཕྱི་སོད་ཡུལྱ་ཡིགཟུགསདེ་ཆོསཅན། དབསནམེདཐོགས་མེད་ཡིན་པདགཟུགས་སུའདོག་པ་སྟེ། ཆདང་བཅས་ཤིང་ཕོགསདང་བཅས་། 
22, „ །མངོ་ནད་བྱེད་པ་ནབ་ག་པམེད་པའི་ཏིང་དེ་འདྲེནྲཀི་མྲག་པས་སྐེས་པའི་ཟག་པལེ་དཔའི་གཟུགས་སུའདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལ་བལམཉམ་པར་བཞག་པས་བགསེད་ཅིཙུལ་ཁིམས་ཐོབ་པའྲི་པེའ། ཞེས་སུདདོན་གགནདུ་འདེནནོ། །དེལམད་ལེ་བ་དཔེ་སྟེན་པན་རེ། ཟགམེང་། 
༧ ཏྱི་གཟུགས་གསུང་དའིདགོདསཀི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མ་ཡིནཏེ། དྲགའཅོམ་པའི་ནད་མིག་གྱི་སེ་མཆེད་ཅི་གཅུགས་དང། ཕྱིརགབ་སོགས་ཟག་པའི་རྟེནམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ི་གྲྭགསནི་དེ་ལ་དགོངས་སོཞེས་ཐེར་དོ། །འོ་ནན་དཔེ་སྟེན་པའི་ཕུགསདེ་ཆོས་ཅན། 

མདོ་དད་འགལ་ཏི། མདོལས། ཟུག་པ་དད་བཅས་པཞི་ཆོསྣནམསགདཞྐེན། མིག་དེ་སེདཔ་དང། གཟུགས་ཇི་སྐེད་པ་དག་ཡིནཱནོཞིས་ཁྱད་མེད་པརབསྨནཔའི་ཁྱེར། དཔེ་སྟོནཔའིལནནི།. དེབྲམས་ཅདཁྱད་མེདདུ་ཐག་དཅས་སུ་གསུངསཔ་ཚོག་ན། དགོདས་པ་གཞན། 


ཡིནཏེ། ཟུགཔའི་གཉེནཔོམ་ཡིན་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕིད་དང། ཟག་པའི་གཉེནཔནི་སེམས་དད་སེམས་བུང་གྱི་ཁདཔར་ཡིན་བའྱི་ཕིན། ཞེས་ཟེད་པོ། །ལོོདྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་སོགསཆོས་ན། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡི་ན་པར་ཐལ། ཟགཔའིགཉེནཔོམ་་། 














ཆེས་མངའགྲུབནུས་པནི། འནཔ་པོ་ཅིད་པརནལ་དོསགསཔྱོ་ོནཔའི་སོམསཔས་པསསཔོའྱི་དྱལ ལོས ོ་གོསདཀའབའྱི་ཅད་པནྲཕ མོ་ཐོབོཔའདྲནོནོ་གསལ་བསདེཔཞྲོན། གགས་པོ་བོ་ཤོསདགསས་དུད་ནོ། འདྲེན་ན 
. ཆོསཉིད་དུགསུདས་པས། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེསྱ་བའིའདི་ལ་དགོངསཏ་གསུདསྦསིདདེཞེས་ྟོདདའབེདད། །དེལ་ཞིང་སབྱདཔརཿགྱིསྱད་གཤནྱི་ཉདཔར་ཕྱིས། གསིང་སགསཉི་ཡེད་གཞན་དངལྡན། ིན་པོལ་འབབསརམངཔོའུབཔ་ཆདགཤནཡོངས་ 
སུའྱབུན་པ་མི་འཐདཔ་ཐལ། ཙྩུདགཞནྱིབྱད་པར་གྱིསརྱད་གཏནཁྱདཔར་དྲུམིའུབྱདབའེྱིད་སྐམན། མགུབསྟེ། འདྲི་གུབྱརཧདགཞནི་བྱདཔརིསྦྱ་རུད་གགནལ་དིག་བེདམ་ཡིནཔའི་གཟུགསྱི་བདཔར་ཡང་མི་འགུབཔརམ་ཚུངསདའྱི་ཕིདར། །ཡདོ་ཕསལས 














2 


སྨ འི ྒ དྲུ དོ དཱ སོ པོ ཧཱི རོ ¥" 
= ་བ་ུ་གཞནལ་པནབཏགས་ཡོདབསདའྱརབའིཁད་དརའྱབདྲདདུག་ཤད། རྫ་སཁམ་བང་བམའིཔའིདན་བཞུགསཔ་པ། དང་སོགསལསྱཅིམཔའབས་བམང་གའསགསརསའྱགརལལམན། ཕན་བཏགས་བལདབངདེ་པད་ཉནསའམི་ལམན་ 
མདདབབེ་འསཔས་དྲསྣབྱཆནཔའྱབནུམངནསམངུ་སདསྦ་རསལདང་བགོམསཔས་འྲབསབྱཆཆེནབ་བངབཡིདནོ། །རྣམཔདདིབཡིནཅིགཟགསབས་སེནཔའི་བསསཞི། བླ་ཆལདདབསོགསྔ་ས་ལསྐ་བུདབམ་ཞིནཔ་ལྷ་ནམ་དགིནཔའིགཟུགས་བསེད་ 
པ་མི་འཐུད་དེ། ནིག་ནིནརྒུལ་རགཙ་མ། རྒྱི་གཉྱེདམེད་པསའབྲས་ཐུཧིཀ།མིན་སྲི་འང་བའི་ཕྱིད་སམཔལ། རིག་ཟེདམྲིན་ཛྫས་སུ་སྦྲབ་གཞན་དགའདེ། 








བར རརརི་རེལ་བ་་བྲོར་ ༢ 
འཕེལ་བའྱིརུ་མཆནནེ་སེམས་པ་གོམསཔ་ ཆོས་ པྱད པའྭ་བབ་པ་འཆའ་བའན། ཡང་ནརིག 
ཨྱ༅ིདྒིདཔོ་རེའི་ཕཱང་པོའི་མདོལས། དྲག་ཤུ 
དས རངྡོའ་ངུ་བྱཐ།9ེཿ ', ༣ ྲ 
ུ ལཱ མཱ ! དགེ་ལྲི་ཡུམ་བནུཔ་དད། བདེ 
` 1 22 


༦ཤམད་འད་ཏའནའད། 


བཡོདན་ 
། སུ་འགྱད་ 














-„ -- 2 
རཾ ཉཱ རྒུལམཁརྐངས་བསྐུལནག་སྐུམཕོག་གཞན་ལ་གནདཔའེེ ཟགགེས་ཝལམཁནཿིཿ ནདོདག་འབྱུར་གིས་འྲབསབུམཆེནཔོ་འབྱད་ཨད་ཏོགས་དཀའཔ་འབད་པརཔམོའུབཅུསཔའྱིརདྲ། བཡྲཾི 
པའྱི 


༥༥ སལྗ་བ་འ་ཡང་སྙིད་ད་ལམཐོང་སྟེ། 


མནས འབུག་བམདབྱ་ཝུབཔའི་ནུས་པ་ལྕག་ལས་ལམདབགསཔའྱི་ིདན། །ལུ་ནདག་ལསཿི་མམདུའངོ་ 


རཿ 


:-ཀུ་དཔའ་ འྭབས་དུའདཆ། རྒྱས ུ 
ཤུན རྣདད་རའི་ ཟྱདཔ་ཡིཞཔདིལཔ་ཊི་ཝ་ ཤེ༥2‡ 
ལྟར་གསོད་དོ། །འདསཔའྲིདས༨ བསད་དོཤསདུས་གསམདུཀེམན་པགགསོདཔོལ་ལོགོ གཅདཔའཡཁ་ནམ་ཇབརའྱརའོ་གསཟར་དོ། {སླེབདཔོ' 
རབཀྟུལན༥མགསོད་པན། དཝ་ ་འོདོས་པཞི་དུས་སུ་བསང་པདབའོ་སྟམན་ ས། ཝེ་དས་ཡཱཾགཅག་ ཡགཤཞནགེགགསེདཔའི་དུས་སུ་ འདལྟདམ་གཡོད་དོཧཱམ། 

















༥; འབུས་ཐུརྒྱུད་བཏགས་དའིཕྱི་ཡ _ ཞིལདརྗོདཔ་བཞི་ རྒནོ། །གཞཱསཏྟནཙུཾརྐཔནདེ། ༣གཡུན་ཡ་གགས་མད་བད་མབུས་དའིལགནིཡོདདེ། 
བཙྡུནཔའི་རུགས་འདིལ་མི་དགསཔ་དད་རིགས་པའི འིཆགཏིས་ཡོད་པ་ལས། དདཔ་ 


དེས་སློགཆགས་གཞན་ཞིག་བསད་ཐིནཛ་མན་དསམ་གསོད་སྙམ་པའི་སེ མསཔ 


༣༽ 


ལཾ 


བ།ན་དད་ནང་ལ་ཡད དད་སགཞེམ་གྲུབནསྦྱེར་པའེ དགས་མད། དངོས་གའི་ཡོདས་སྲུ་འགསན་དངོས་གཞིའི་སྣ ༣སྡིགཔ་ཡོད་ལ། སྐུལ་མ སོད་བསྐུ་སལ་པོས་གནདཔྱ་བས་པའྱི་འདཔན་ལས། སྐུལ་མཁན་ཇི འདོད་པའི་འབས་བུམང་ཕོའ། 
འྭིིདན། དོག་པདེ་ཡདྱཧཱ་ཕེམས་པ་ལས་ཅིལམ་ཡིན་མན། རྒྱུ་མིད་འབྲུས་ཁུལ་འདོགས་པ 


ཟིནཔའི་ཕུད་པོ་དག་ལམའོ་ 








།དཔེའན། 
དསཔའི་དུས་སུ་གསད་ 





གཡུལ 








-‹ ༡༦ 















ལག་བྱརདཔར་མི་འྱརཞེས་སྨྲ་བནི། དེ་ལྟདནསྟཾམསཔདཞུགས་པན་ཡངདགཔའེ་གསོགས་ཡོདཔར་ཁོད་སློས་ཞིག །ཁོ་ནརེ། དེའིདུས་ངག་སྨྲ་བ་དང། ཆོསི་ལས་སོགསེདཔརླསབཞིམ་ཡིན། འོ་ནངི་རྟ་དེན། མོག་གཙོདསེགསདངའགལབ་སྤོད་ 

བལྱཆརུ་ལེན་ལྟ་བུའྱི་ནམིག་མིནཔཟག་མེད་ཐོབ་པའི་ཧར། སོམསའཇུག་ལས་ལདསན་ཡངལོག་པའི་ངག་སོགསལ་མི་འཇུགཅད། ཡད་དགཔའིངག་ཡོགས་ལའཇུག་པརའྱགརཔ་དེའྱིཔརྒྱ་རུམཚནརགྲ་པེདམིནཔ་ལྕས་མཚན་ཡང་དགཔའིངག་སོག་ཏེ་བརབཏགསནས 
28, @ རིགབྱེདམིན་པལ་ཡང་དགཔའིངགསོགས་སུབཤད་དོ། །དེ་ལྟདན་གོ། རིག་མིནམེད་བཞིན་དུསྲོག་གཅོད་སེགས་སྦོདབའི་བསམཔ་དང། བསམཔ་དདནྦདནང་༥ེལུསརིན་ཐོདཔའྱི་ཉིན། ཧེལས་འཇུག་ལས་ལ་དམན་ཡང་ལོག་པའེ་ངགསོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང། ཡང་ 
༧།།དག་པའིདག་སོགས་ལ་འཇུག་བརའ་གུརཔདེའི་ཤིར། ཅུ་མཚན་བསམ་པའམ་མུལ་ལྱར་མཛནཿན་ཡང་དག་པའ་དགསེགས་བཏགས་ནས་ལམྦའི་ལནལག་རད་བཤཀཔར་ཅིས་མི་བཟུང། གཞུན་དགནརེ། ལོགཔའིདགསོགས་ཕྱི་ེད་ཚམ་ཚོསཅན། འཕགས་་ 
མཁི་ལནལག་ཡིནཏེ། འཕགས་ལལ་ཚིམས་ངེས ༨དམྲིབེད་བཟོབཔའྲི་ཡིར། ལ་མྱའི་ཡན་ལགར་སུར་པའི་ལོག་པའི་ང༣། སོག་སཱམྦི་ཧུདཔ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་མེད་ལམ་ལ་བཏེནནསཐོབ་པའྱི་ཕིན། ལེག་པའིང་༽ 
རྫས་ཡོདམིན་པ་ཆོས་ཅན། ལམཅི་ཡན་ལག་ཏུམི་འཇོགཔ་སིནཏེ། འཇིགཏེན་ཆོས་བྱསདྲི་ཡན་ལ་གསརེད་པའད་ཛསསུཕེ་ཞིན་དེའེ་ཡནལགའཇོག་པ་དངའདིར་ཡངན་ཚུངས་པའྱི་ཕི་དཞེསཟེར་པོ །དིགྱ་ེད་མིནགཟུགསམེདན་སོབར་འི་ཝཱ 
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མུ དེད 
རྱི 
།ལནཆདན་འབྱུང་བ 
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འོ 








༡༧ གཟུགསམ་ཡིནཔནྡ་བལ་བརའགྱུར་བས། ཟགམེདྷམི་གཟུགས་གང་ལ་བརྟེན་པའིསངའིའྲབུང་བའི་སྟོབསལས་རྐྱེ་བཞིྱིད། མཔརོ་ཕོའྱེ་པདཔདྐན། ནམ་ཐེགྱ་པེད་མིན་པཞལས་ཅན་མལ པསསམསདངསེམས་ལསྱབད་ 
ཧཱ རྫིད ་ྨྩེ སར་ 1 ཧཱ ནི མིད དམ་འརླནལ་ཡང།།ན་སྱན་ལངུམ་པན 
ཤྲ | །ཞེསའཁྱུངཔས། འང་དུམ་བསྟན་པ་ཡིནཔའིྱིན། བསགས་པམེདཔའིཕྱིར། ཁ་ཟས་ལསོགས་པརྒྱས་པ་ལས་བྱདབམ་ཡིན་པས། ུགསཙི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱངངོ། །དེལས་ཁང་སྔོམ་པམ་ཡིནཔ་དད། བརམམི་དགེབཞི་ཉོནམོངསཅན་ཡིནཔས། 
: ཏུནའགྲོའི་རྒྱ་མཐུནལས་སྡོམ་པ་དངབར་མའིདགེའནི་སྒལམཉམཆྱིངྱྷ་མཐུན་ལསབྱུང་དོ། །སེམས་ཅན་དྲ་སོནཔསྡེ། སེམསཿན་གྱི་ཧུདད་གཏོགས་པ་ལྱ་འི། སེམསཿནདུམཛོནཔའིམཆོནྱའེདམ་ཡིནལ། ཡི་ནནྡྷ་རམ་པར་དེགྱབེདམ་ཡིན་པར་མི་བཏུབ་པའྱི་ཕིན། 
# །གཉིད་ཚནཔོ་ཀྲརཕིནལས་པས། འདིའི་ཐད་ཅིའགེལ་འརྡམའིག་མིན་པགཅུགསྡནལགསརཔ་མིནཔསྒ་ནམྨསནྱ་སེས་དྱཆས་བུངམིནེས་བཤུད་ལུངབའུབལ་ཅིའདམི་འཇུགཔའྱི་པད་ཡིགེམདགཔལི་ནནམ་ལྟམ་མོ། །བཞིཔརུའི་ཁདཔར་གཞནབསྟནཔལ། 





འདོདཔའི་དིག་བེད་མིན་གཟུགསི་ཁྱདཔདདང་། བསམ་གཏན་ཟགམེདྱི་རའི་ཁྱད་པར་དོ། །དང་པནི། མཉམ་པནམབཞག་པའིས་པའི་རིགམིནའི། སྱིར་ཐགམེདསྐད་ཅིག་དང་པོམ་གཏོགས་པ་བྲམས་ཅད་སྐལམཉམགྱི་རྒྱུ་ཡོད་པད་བཤད་ཙ་མན། འབྱུདཆེན་ཐམས 


ཙདལ ཡང་རཱམཐུནཙི་ཧཱ་ཡོདཔའི་ཡིན། རྒྱུམཐུན་པའིའབྱུངབལས་སྩེཞིད། དལྟ་ལྲསཉྱི་ཚོགསཔན་ཡོདཔའི་ཕྱིརྒྱ་ཧུད་ཅིསཟིན་པའི་འབུངབ་ཆེན་ོའྱི་ཆུལསསེ་བོ། །གཉི་དདངཏིང་ངའཛན་ཧིསྦྱརས་པདྱ་བསབའིབྱབང་ཆེནལས་མྩེ་བམཡེནཏེ། ༢གམིནཀུན་ 

{¦ ༣ ལལ གིའི ས་ན་འ ས་སསང ད་ས འགིག གིཆདདམསཆོམས་བ་ིན། རྒྱམཞུནལའབྱུདབ་དེ་ཉིད་ཉིཕྱིད་དོ། །དབངཔོའི་ཚོགས་ངན་ ྷ 
34 ༧ རྣམ་སྨིན་སྩེསིདབད་པོལས་སྐྱེསཔའི་འཇྱུང་བསིནཔསམ་ཁྱབ་བོ། །འདིནནི་སོད་བབད་ཀང་སེམས་ཅྲིརེསའབདཡིནཔས་ནེདེ་ཞིདའྱབང་བབཞིཚན་ཐདའཔལསྱའེབཡནནོ། །གཉིས་པའི། ཟགབཿསིཉིང་འཛིནབསམགཏནདད། འགཡེད་ཅིཏིདའཛུན་༠ 
༼༧།ལསྐསེསཔ་འགྱ་བེདམིན་པའི་སྡོམ་པཞི། ཏིད་དེའཛིནགྱི་ནུས་བའྱི་ྱི་རིསཔ་ལས་བུངགའིའབྱུང་བདང། ཉིདདེའངནྱ་གིའིལྱ་ཧིསནོནཔས་འབབུངབདེབདྡེསྡགྱ་སེབའིཉེན་དུམགུརཔའི་ཕི་ནམ་ཟིན་པའི་འབུངབལས་སྐྱེསྟེ དེའི་འྱབ་དབ་དབང་པོདང་ཐ་པད་པའི་ 
ཤྱིནསེམསལདགལས་པའིཧི་། ཟིནབའིའྱབུངབ་ནཟས་ནི་སེམསལ་བལོསཔ་ཨེ་དཔར་འབྱད་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམསའཇུག་ལ་སོགསཔའིགནས་སངས་དགན་སམསམེ་དཔར་ཡང་འཇུག་བའྱི་ལིན། དེད་སློང་བདུན་སྤོད་བའིའབྱུང་བབཞི་ཚནཐྲ་དདའ་སྐྱེབ་ཡ་ཡིན་ 


3༨ 


| པར་འབུང་བ་བཞི་ཚནཐ་ནི་དད་བཞིགལས་སྩེབ་ཡི་ནཏེ། དྱེསདཔདྱ་ཧེདབའིལེམས་ཐ་དདཔ་བཞིན། དྲེ་སེད་པདྱ་བེད་བའི་འབུང་བ་བི་དདྲ་ཤིསཡང་བསསད་རིགས་པའྱི་རིར། ཡང་ན་དང་འབུངབ་ཆེནཔོ་དགཞི་ཉེནྱི་དོནྲ་གིསྣ་ནམ་པརཞིགཤེདམིནཔའི་གཞིར་ཆུརཔ་` 



























ཤྱ །མཱ་ཡིན། འཇུགཔའུ་བེདཔ་ཡིན་པསའྱུདའ་ཐཡི་དདལས་སྩེ་བའྲི་རིན། སཐདྡ་སོལ་པན་ཆོས་ཅན། རིག་བེདམིནཔབཅུནའུངབབཞིཚན་སོསོབསབ་སེདདེ། སེམསཿིརེསའྡདགམ་ཡིནཔའི་ཕིན། ནམཔརའིག་བེད་དེརུ་མཐུན་ལས་བུད 
×, བ་ལྟེ། ཕེན་པའི་དབངགིསཛེས་སུའཇུགཔའྱིིར། ལུསཊི་རིག་ཟེདདིཟིན་པསེ། ལུསི་འཐུང་བཅེནཔོདང་ཐལ་དད་པར་འཇུགཔའིྱཡིན། ཐདད་པད་འདུག་པའྱི་ཕིརནི་ངག་གིས་མཅིན་པའོ། །གདགསཔའི་བསྟནབཅོས་ལས། དགེབསྟེནཁྱིབཕླབ་པའེ་གཞིཐམས་ 
ནྨ ཅད་མ་ཟིནཔརབཤད་བཞི་རིགྱ་བེདམ་ཡིནཔའི་རང་བཞིན་ལ་དགོདས་པའམ། པལ་ཆེབབྟསནཔསཉེསཔཝེདདོ། ༈ཅིད་ནི་འདི་དཔྱན་པརཀྱ་སྟེ། པད་གདན དགགས འོ མ་བཤིགཔརསྟེ། དང་པོལྟརན། བྱེབ 
ཌྷ ཱྱ་དོདགི་ལུགསས་ནྨསིདཱདཿ་དནས་མཆམས་ས་ད་མནཔརའདོདཔདེམི་འཐདཔ་བལ། རྣམཔའ་ལྨེན་ཕའིགཐུགསཆདཔ་ཡང་དྱུན་ཆགས་པའིཕྱིད། རྟགསཁས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདེདཾན། བྱེ་སྨྲ་ཡིནལ་བུད། གཉིས་པ་ལྟདན། འབྱུང་བའི་ 
ད¿གསགཅིག་ལཚོསཙན། དབྱིབས་གཉིས་འགུབཔརའཕྲུ་ཏེ། རྣམ་ཡྨིནྱ་དབྱིབས་གཅིགདང། རྒྱ་མཐུན་མི་དབྱིབས་གཉིས་འགྲབ་པའིྱེར་རོ། །འདེདོཞེནམི་སྲིད། ཕནཚུན་གོསྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིན། ཡད་ཁོང་ནངེ། སྡྱི་དབྱིབས་བཤིགསནསཕྩེ་ 
༧༢ བཞིན། ཡིནནནསྙིནཆྒུད་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འབོ།. འོན་ྒུ་མཐུནཔ་ཡསུང་བའིའབུངབ་འེད་ཅིབས་འདི་གའདྲབགཞན་ཞིག་བརྐེད་དེལས་གཞནདེ་ཉེའེར་ངོ། །འོན་ཡན་ལག་གང་དང་གདའ་བརྟེནནས་རྣམངངི་གབེད་སྩེ་ྱུརཔའིཚོན་ཚོསཅན། 

















། །ཇ་་ལོགའདེབས་ལོག་པོའཆེབརཐལ། ཡུནལགགང་ཡེན་པདེ་ལདའིབསགསརཔའི་འཐུངཆེན་དགགིས་མངོནཔརྦལབཔའྱིཡིན། འཁོརགསུམ། ཡངནཏ་གསའདོནབཔོ་ས།རུ་མཐུན་ཅིདའིབག་གསར་བླ་མེསཔདྲལཐད། ནྣ 

„ །༢ཇྱུད༠ཚེནཔེསམའི་རྱུདདག་གིསཝུམམངོནཔད་ཁཔའྱི་ཡིའ། མྭ་གུབནྭགབཔར་ཐལ། རྒྱུཐུན་ཙི་ལུསཅི་ཡནྒལ་གཟམས་ཅད་ཉིས་རྣམཔང་དེགཤེད་ཊིཉྟནྱི་བྱངབཆེན་པེ༔ྱདཔའི་ཕྱིར། དེ་ཡདམ་གྲུབ་བོཞིན། འོན་ཡན་ལག་གིྱོགསཐེང་ནོན་ཚམརྲེ 

༈ དྣོམ་པའའིགྱ་བདི་ཉེན་བེདཔ་དབལ། དེས་དེའིཉེནེཔ་ཞིགདཞིག །ཡནལ་གཟམས་ཅད་ཡིསནི་བདབའིིན། འཁོརོགསུམ། ཡད་འོངནདེ། དངིབསགསདཔས་མངོནཔརཅའུ་ིན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡནལག་ལོག་བསར་བརལི་འགུརཏེ། བྲཨལདགེའ 

ཤཿ པོདཔས་གསབྱ་ཝུགསཔའྱི་ཕིན། འོནྲསརབས་ལུསཝ་ཟེགས་པནའུརསམན། མི་འུརཏྲཝབའྱི་ཕེརཞེས་ཟེའདོ། །མདོརན། ཟི 
ཤོད། མདློས་པགནི། ཁ་དག་ངང་གྲི་ཁདཔ་དགནའ་སྐུལ།གཞན་དུའུངབཤིག་གིས་ིགཔན་འདོད། འད་ནམཔད་འིགཅེདནིདགེམིདགེ་འ། ལ་ 

། དཉགསཔ་སྡིནྡ་ནོ། །སེམས་ཙམཔའི་གཟུགས ངྲིསོགསའིགེདདུནམོད་དུགཅིག་ལགཅིགསོདཔ་འདི། གཅེག་ཡགཅིག་གིབདག 
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ཡཱ _།སེམསདཔའདང་དེས་བསཔའིགཉིས་དང་། དེའི་ཁརདེས་ལེདྲལས་དངབ་ཀགི་ལསཞེསགསུན་དད་། ལུས་ངག་གཉིས་ལའི་གྱ་ེ་དདང་ིགྱ་ཐེད་མིནཔ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། ལོདདཔཝེནབཤདཔ་ཡས། རིག་བྱེདམིན་པནིདགེཡི་དགེགཉིག 
༧༠ ཡོ སེདཔ་འདངདེས་ུས ཏིསདང་ དདེཁའདེས་དཔས་དངག་ག། སོར མདངས ལགཔ །ཤེས་བཅིའླནསཔསནངསས། །རྱེསཔའི་ེས་དབརྣོན་་ 
- བའི་བམོ་དེས། །སྱདཚལ་དདབཅས་སདཔརམྱ་བས་སམ། །གཉིསཔལས་རྱིའི་ཚོསཉྱི་རྣ༣གཞག་ལ། དདོས་ཉི་དོན་ནམཔར་ ག་པ་དང) ུནླསོྱ་བྲེགཏབ་ །དཔའོ། །དདཔོལ། དགེསགསི་ཁུད་པར། ཁམསགངནགར་ཡོད་པ། ཚོས་གསུམསོ་ 
ཤཱ སེའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། རྣམརིགམེནཔཆོས་ན། ‹ ལུང་བསྟནམེནམཱེདདེ། ལུང་མསྟནཔའི་སེམསརྒིསྟེབས་ཅུང་བསའིག དམིནཔའིདགེམིདགེའི་ལས་ནེད་ ལི ཀེའི་སེམས་སྟོབསལནཔས་འཕེནདགོས་པའྱི་རིད། གཞནརྣམ་པར་རིག་བྱེད་དད་སྲེམས་་ 
། ་ ་ྡིནཐ་བགསམ་སྟེ། དཔེ་ནརིགྱལེདདགེབ་ཐལ་མོསྱར་བདང། ]དགེབསོགགཅདཔདང། ལུངམ་བསྟན་བཟོདད་སྱོད་ལམཔ་སོགས་སཱཡོདཔའྱི་ཧིད། གཉིས་པལ། མི་དགེབགངན་ཡོད། དིགྱའེདམིན་པགངན་ཡེད། དིག་བེད་ཙམ་གད་ནལོད། 
ཀྐ ་ྒེ 


སླིབཔའིའི མིདགེ་བའི་ལསནིའདོདཁམས་ཁོརྡོན་ཡོད་དོ། །གཞནན་མེདདོ། །དེདག་གིས་ངོཚ་མེད་བདང། ཁྲེལམེདཔདག་སྭདསཔའིཕྱིད། དགེ་བ་དངལུངམ་བསྟནདི་ཐམསཅད་དུ་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའིཕྱིན། གཉིགཔ་་ 




















རིགེད་གངན་ཡོདཔའོ། །དངཔོནི། 






པནི། གཟུགསནའངབསམགཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམརིག་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། འངགིསྒསནི་འདོད་པན་ལོདདོ། །གཟུགས་མེདཔ་དགནནནིརིགྱ་བེདམ་ཡིནཔའསེད་པའི་འབུང་བམེདཔརདེའིའྲབས་བུརིགྱ་བེད་མིན་པའི་འོངབདད། དེན་ལྲས་ངག་གི་འཇུག་པམེད་ 
པས་ལུས་དངངགགི་སྔམ་པམེདདོ། མས་མེད གྱིམ མད གས་མེད་པ ་འེང་མད སི་ར བདང ཏེདདུསརགི ངི ་ 
3} ¿ [རག་ཞདཔའི་རྣམ་པར་དིགབྱེདམ་ཡིན་པ་ལ་ཟགུཔ་མེདཔའི་འབང་བསེད་མོད་ཅི། . འོན་ཅང་དེནི་ས་གདད་སེས་པདེའྱི་ཐད་པནྩཔེདཔའིས་པའིའྱབང་བཆེན་པརྟོམ་སྦྱརྷསནས་མེ་བདེབཞི་ནད། དེཞིགགསུགསམེདཔན་མདཔའི་འྱཐདབཆེནཔདག་ཆང་ཆེད་སོདཤེ 
ཐག་ཉེ གུགདཔེ་དཔརབིདབསའི ་བརརབསཤས། གཟུགས་ནི ིག་གཔའརའཞན། མ་འ ཡི མལནཏ། ཟག་པ ཁམས་ག པསབདག མ་བསད 
' ལནི་འབུང་བཆེན་པོསྐྲལམཉམདང་སྐལབ་མིམཉམ་པ་མེད་དོ། །དེའིཕྱིརགངདུ་ཡྱེསཔའིའབྱུདབརྒྱར་བྱསནས་སྱེའོ། །དེསནཐགཡེདནི་སྲེདཔས་བདག་གིརན་བྱ། ལྟ་བས་འིག་སུམ་བཅདཀྱངགད་དྭ་སྱེས་པའིའབྱུངབབསྩེད་པཡིན་པལ། གཟུགགཨེད་ཀི་རིག་ 
བེདམིནཔནི་ལྟ་བསའིས་སུ་བཅད་པས་འབྱང་བལག་སྐྱེ་ཙལནསྐལབ་ཡིམཏམཔའི་འྱུངབལས་མེ་བང་མི་འདོདདོ། །རིག་བགཞན་ཡང་གཟུགསིས་པའིཐག་པཡེདཔའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་སྐེད་པརཊསི། གཟུགས་མེདཅམིཚུསཏེ། གཟུགས་] 


== ->-~ 











༡༠།།ལལ། བས་ཁསག སའེ གཟུགས་ཅི་་ཤསདངབལབའོ་། ཁོ འདོད་པོདཔའཆལ་བའ་ུལ་ཞནིམད 


ཏི དའ ཀེ \ ཞིམི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མློངབའི་ཕྱི་པུ། དེའི ལོ་གུགས་ཆིས་པའིརི། བྱེདམཡེ རོ 
༡ དུང་བདབཞིནད་གཟུགསཡེདན་སདཔ་བདདང་འད་འམ་སུམན། ཡའེ།ཙིུམསའའཇལཙུལིགཉནཔ་འིནཔ། འཇལྱལ། འདོདཔཁནནཔ་ལ། གཅགསརདནབསམ་གཏདབཞེབལ་དམིགསས བཤ་གཏན་གསུམ་པམཞཐདལ་ 
ཤོཾ།མིགསན་འདོད་ཁམསལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དམིགས་པའེདབ་དད། དམིགས་པདེ་ལྟརའིང་ཙམནརྣམ་པ་ཡིད་ལསི་ 












ཡི ཏིལ ལི ཧཿ ྱེད་པསྣནམ་པའིངབ་དདཏེནརིང་སེ་གོངམལ་འོག་མའི་ཆོསམི་བཉེན། གཉེན་པོའིང་སྟེ་སུནའྱིན་པདང་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོམེད། ཐག་བསྲིད། 
ཙཾ ཡ་གཉེན་པོ་ཙམྱ་པད་པས་གཉེན་པའི་སྒོནྣས་རིདབའི་ཕྱིན། དེསནའཆལནུ་ལ་འགོག་བད་ཚི་གཟུགསམེད་བའི་འིགཞིནནི་མེད་དོ། །ཞེག་ཐེརདོ། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཡྲིན་ལས་པའིའྣི་ཀད། ཟག་བཅས་ཡུསྲ་དངངགགིལས། བིགས བག 

ཞེསཝའི་འགྲེལ་པད། གཟུགསམེདན་སུསདགགིལས་མེདཅིད། དེདདསའི་འྱུདཔལས་རྩེས་པའི་འྲབས་གཙུགས་ལིན་པསསོ། །ཞེས་དད། གཞུང་འདིའིའྲཐལ་པད། གཟུགསམེདནལུམ་ངག་གྲིསོམཔའངབྲ་ཕད་ིངཐོབ་པཡོདདྱོབབ་སོགས་ངོས་འདིཔའི། 
༢ དྲིམ་ཡང་མི་བོ་བམད་དྲྭ་མདབནི་ཡི་གེམདགཔའི་སྐེནད་ཤེས་པརྱ་བགོ། །གསུམ་པནི། རྣམཔནའིགབྱེད་དི་དབྱོད་པ་དང་བཅསཔ་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏནདང་པོ་དགཁེནནཡོད་ཧི། ལུསངག་གི་ལསནིརྟོག་དབྱད་སྡེནོའགྲོཅན་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཀུན་ 

















བསམ་གཏུན་ 


།གདཞེགའི་ 


གཉིསཔ་ལ་སོགས་བན་ལགཔ་ལ་སོགས་པའྲིས་ཡང་སྲིད་དོ། །དེལྟརམ་ཡིནནབསྟན་བཅོས་དང་འགལབར་འཕྱུརཏྟེ། འདི་ལྟརབསྟནབཅོས་ལས་ནི། གད་ཞིག་སྒའེཁམས་དང་ལྡནཅེན། སྨྲསཔ། - འདོདཔ་ནསྩོད་པདང་གཟུགསན་སྱེདཔ 















རས |ེན། སྨས་བ། གཟུགས་མེདཔན་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བཤད་ད། ཐོབ་དང་མ་དྲོབ་རངཆྒྱད་དུགཏོ་གསཔ་རྣམས་ཉི་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིད། སེམསཿནྭདམོ་བྲ་གང་བྱོའོཁྱསིདངལནཔཞོ་མཡེནནོ། རྗོ བཅོམ་ལྡན་འདས་གནསབ་ཚད་ 


མན་བཞུགས་པལྱ་ཕག་དང་གསོདཔ་བཏུརསིཤེདཔས། བསམ་གཏགཉིས་པསགསན་གནས་པྣམསཔནཚུན་ ་བརྩལིད་པསོགསམ་སླིབ་ཡུངམ་བསྟནཁིརགཀྱེདནེཡད་ད།།དེ་སོད་བེདེ་རགམའི་སེམསས་གེས་ ིགནདགང་ཅེ་དོརནརཚནསཤགད། ཕར 








41 ("སྐེ ¡གཉིས་པ་སོགསན་ལུག་ཞིག་དད། །རྒབའི་རྣམ་རེསརྣམའིག་སློད། །གང་ཡིནདེནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུངམབསྟན་ཉེན་མོདས་སིན། །ཅེས་འབྱང་བས། ས་འོགམའི་དགེ་བཞི་དམནཔ་དད། སའོག་མའི་ཉོན་མོངསནི་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོངམའི་རིག་" 
ཤྭ དའག་མའིསེམསཅསྭ་མང་འནསབེདར། །ཤྱེ་སྲལ།སློངསེམས་བཞནད་རག་བེད་ཁངབསམགཏན་དངཔའ་སབར་འདོད་པའིཡུགས་ཝམལེགས་སོ། །གསུམ་བཆས་གསུམས་སའི་དངབ་ལ། དགེ་བའི།མིདགེ་བཞི། སུངས་བཏུན་གི་དབེ་བའོ། །དངཔོལ། 








དན་དམ་དགེ་བ་བཞད།. ངོ་བོ་ཉིད་ཊི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡནཅི། ཤུན་སློང་གི་དགེབ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཐྲརབཚེསཉན། དོནདམ་བདདགེ་སྟེ། མྱ་དན་ལས་བདས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཿད་ཉེ་བངཞི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བདེ་བ་དཔའབྲེལ་བ་བག་ཅམཡང་མེད་པའིཕྱེ 


༧ཆ རཾ །དཔེདརནད་མེད་པ་བཞིནནོ། །ངེ་ོ་ཉིད་དད། མཚུངསལྡན་དད། ཀུནནས་སློདབས་དགེབ་དེནི་བདུབེད་དདའབུར་བའིསྡུག་བསྔལ་གྱི་མཆོག་ུ་བདེབམ་ཡེནནོ། །གཉིས་པནི། ཆགས་སྡང་རྫོདས་གསུམ་མེདཔའི་དགེ་བའི་རྩབ་གསུམ་དང་། ཡོནཏྟན་དང་ཡོན་ 









+2 





ཉོནཅན་ལ་ཨུས་པོའི་ངོ་ཚོ་ཤེསར་དང་། ཁཿ མ་ཐོ་བལ་འཛོམཔའེ་བེལ་ཡོད་པའིབདགཉིདྱ་ཅིས་ བཞི་ངོཕོ་ཉིད་ཊི་དགེབ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་སློད་དདམཚུངས་ལྡནལཡི་བལྟཾས་པྭའི་ཕྱིར། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིནན། འོན དདུཔ་དང་བརྩོནཁྲགས་སོགས་ངོ་པོཉིད་འི་དགེ་བཡིན་ 
` ནད  ་ མདདཔ་དང་པེབ་ཞ་དདཔ་དངཅོན་གསལས བླག ང་ཉ་ན སི 
ཀི་དགེབ་དེ་ལྔར་བཞག་གོ། །གསུམ་པནི། ངོབོ་ཉིད་རྱིས་དགེ་བདེ་དག་དངམཛུངས་ལྡནགི་ཆོས་རྣམསནི། མཚུངས་ལྕན་ཅི་དགེ་བདག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་་དངམཚུངས་པདམི་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་དགེ་བཉིད་མེད་པའི་ཁྱིན། སྨན་དང་པྱར་བའི་བཅུང་བ་བཞིན་ 
མོ །བཞི་པནི། དགེབའྩིར་བལ་སོགསཔ་དངམཙུས་ལནཙི་ཆོས་དེདག་གིས་།ནནས་བསང་བའྱི་བབལསདང་ངག་གི་ལས་དང། ཡ་སོགས་པས་སྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་དད། ཐོབ་པ་དང། འགོག་པ་དང འྭུ་ཤེསམེདཔའི་སྟེམས་འཇུགརྣམས་ནི་གུན་ནས་སྡོང་ 

















4 


པས་དགེ་བ་སྟེ། ཐུད་མེད་འགའཞིག་གིས་སྨན་དང་སྱན་བའེ་བཏུང་བའཐུངས་པའེནུ་ཞོས་ཐུ་ལནད་མེད་པ་སོགསཊ ངྟེ་བཅུད་པས་ཕན་པལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྟེ། དགེ་བམཚོམས་སྩར་བའི་རྡོབ་པ་དེ་དགེབས་ཀུནནས་སྨོང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཁྱིས་དགེ་བ 
མཚམས་སྩར་བའིདེའི་ཐོབ་པདེ་གུནནས་སོདབས་དགེབ་ཡིནནམ་མིན་དབྱདོན། ཐོབ་པ་དེ་མཆགས་པལ་སོགས་པ་བཞིན་ངོ་པོ་ཉིདྲ་ཤིས་པ་ཡིན། ཚོརསོགས་བཤིན་དུམཚུངས་ལྡན་གྱིས་ངམ་ཡིན། གུནནས་བསླང་བསཨང་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཤུན་སྨོང་ཐེཚོམནི་ཉོན་ཤོངས། 













ལ་ 


༡ 


སུམ་དད། ངོཚ་དང་ཁྲེལ་མྲེད་རྣམསེངེབ་ཉིདཉི་ཡི་དགེ་བའོ། །དེདགྭ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཆོསནི་མཚུངས་ལྡན་ཙི་ཡི་" 
བྱས་ཏེ། འཁོརབནད་དང་འདྲའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའིདཔེི སྨན་ཟེ་ནུང་ 








དུག་ལྐིན མི་བྲོད་པའྱི་མན་གིསྤ་བས་ཏེ། གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་གུནནས་སློད་བ་ལམི་བསྟེས་པས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་དཔེནི། མི་འཕྲེད་པའི་སྨན་དང་སྱར་བའི་དངུངབས་བྱས་གོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྩེ་སོགསཅི་དཔེནི། མཱི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྨནདཞེ། 
བཏུང་དལསྱ་ཟུད་བའི་འོམསྱ་བས་སོ། ལ་ག ཡུངམ་བསྟནདང་དགེ་བརམེའགྱུརབར་ཐལ། ཟགབཅས་ཐནས་ཅདའཁོར་བའིཁོངསསུ་གཏོགས་བའྲི་ཕིརཞེན། མཅབ་སྟེ། ཡུལ་ཅནདོནདམ་རིགས་ཤེསཉི་ཡུལ་དུ་ཝུག་་་ 
 (བསལ་གྱིབདགཉིད་ཚི་ལྡག་པ་དེནས་དོནདམ་པའིམི་དགེ་བཞེསབ་ལ། འཁོདདའི་ཁོདསསུ་གཏོགས་པ་ཁཅིག་དགེམི་དགེར་ཡུང་བསྟན་དུམེདཔྲ་ནཔ་སིནད་འདྲུག་པའྲི་ཞོག་བནས་སུངས་བསྟན་ཅེསྱབ། ནམ་སྙིན་ཡིདད་འོང་བབྱཡེད་པའྲི་ལོགཔན་དགེ་བཞེས་སུ་ ༥ 
2 བརྔོད་པའི་ཕྱིད་རོ། །གསུམ་པ་ཡུངམ་བསྟན་ཙི་དབེ་བཞི། གུདམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུས་མྱ་བས་བྟན་ཅིང་ཏག་པནམ་མཁའ་དད་བརྟགས་ཡིན་ཅི་འ གཔ་དགམཚུངས་ལྡནནམ་སློང་བལ་སོགས་དའི་རྣམ་གྲངསཨེདཔར་དོན་དམ་པར་ཕུངམ་བསྟན་དག་ཡིནཏེ། དགེབ 
དངམི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དངྲ་བལ་བའི་པིར། དོ་བེ་ཉིདི་ལུངམ་བསྟནནི། ུམ་བྭ་ལྟ་བུབེམས་པྩོ་ནམས་དང་། འདོད་ཁམས་སྭ་མིབ་པ་ལ་འཇི་གཙོགས་མཐར་འདིན་དང་གོད་མན་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་ལྡནནི་བཟོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུ་དས་པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སྲོང་གིསནི་བཟོ་དང་།་ སྩོད་ལམ་དང། སྤུལ་པ་དད།: རྣམ་སྨིན་སྙེས་ཀི་ཡུས་དག་གི་ིགབྱེད་དང་། སྱི་སོགས་དང་ཐོབ་པའོ། །དནི་འདི་དཔྱད་པད་བྱ་སྟེ། ཤུན་སློང་གི་ས་འབྱུང་བབསྐང་བནཚོས་ཅན། འབྱུད་བཡང་ཞུན་སྐྱོར་ 
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༢ ཧུ ནཱ མཁྱབ་ལྟི། སྱིརའབྱངབ་ཙམཀྱན་སློང་གིས་གགླང་བ་ཡོད་རུད། ཀུན་སློང་གིས་ཕུསདག་གི་ལསལ་དམིགས་བདེ་ད༢མིད༽ེར། 
འཛྱུརཾ། ཤུན་སློད་དེསའཐུང་བདེལམདམིགས་པག་འབུང་བདགེི་དགེརཔེའཁུ་རབའིྱིད། ˆ - གུནང་གིས་བསྱེདཔར་འདྲ་བལས། དེལ་མ་དམིགསན་ཊུནནས་དསྐངཙམ་རྱིས་དགེ་མིདགེར་མི་ཕཅྱརབ་དང། དམིགས 
ཱ་རན། བོནམཉུམ་གཞག་གིའིགྱེདམིནཔ་ཚོས་ན། ཤུནནས་སོང་པའི་དབང་གས་དགེ་བམ་ཡིན་པདཐལ། མཉམ་པར་བཞིག་པལ་རིགབིདམིན་པའདིཏ་བཞིག་ཁས་བདས་སྙམ་ཞེད། དེ་ལ་དམིགས་པམེད་པའྱི་ཡིན། ཅིམཉམ་གཞུག་གིའིགྱ་ེད། 

མིན་པཆོས་ཅན། མཉམ་པརམ་བཞག་པའིསེམས་ཅིས་ཀུནནས་སློང་བནི་མི་རེགས་པད་ཐལ། སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིད། དེསནནཉམ་གཞག་ གིའིགསིན་དེ་ངི་ལྟར་དགེ་པད་འཇོགཅེས་ཐེཚམ་པའོ། །ཡངན། ཡང་དེ་ལམཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པའིསེམས། 
པ་མེདྱ་པངམཉམ་གཤག་གི་བྱེདཔཙམིས་དགེབ་ཡིན་པའམ། ཡངནརཏུམ་གཞག་གྲིཝ་རམཉམ་པརམ་བཞག་གོད་གི་སེམས་པས་དམིགས་དཔྱིཕིརདགེ་བརངྱེདདོཞེན། འོནྷ་ལི་ཞིག།དང་ནབདག་ཤང་དགེ་བཅིད་དུ་ཐལ། མཉམ་གཞག་གིཏིངངེའཛིན་ 
མ་ཅིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཡངནམཉམ་པརམ་བཞག་པའིསེམསཔས་མིག་དང་རྣབའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐེད་དོ་ལྷམ་དུསེམས་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིན། འདོད་སིཆུསཏྟེ། རྣམིག་མངོན་ཤེས་སུངམ་བསྟན་བྱ་བ་དངའགལ་བས། ློབ་དཔོན་ཁྱིསུ། འདི་ལ་དཔྱད་ 


།དཔད་ནེས་དགོལོ་དགོརཐལོ། ཤོན་མོང་གིདབང་གོས་ལུསངག་གོལསདོགོམི་དགོརཕྩརའི་འོདི 









'2* ཨེམ: 9༣༦ ཤི ྭ 
















ོའབོ་ལ་ནོ་ལོ་འབོདྱ་ལལོཞིསོགྲངསོལནོ་མ་བཏོབ་ཁྱདག་ཅོང། གཞའམཆླང་བགཅིགྱ་མཉམ་པདྐམ་བཞགཔའི་དགེམིདགེའིརིག་ཉེདམ་ཡིནཔ་ལ་སེམསཔསདམི་གས་འེདདགོར། མཉམགཞག་གིརིག་ཡིན་དགེ་བལ་དམ་གས་ཤེད་ཚ་སེམསཔ་ 
མེདགང་ཚོས་ཉིད་ཡི་དབང་གིས་དགེ་པར་འཇོག་ལ། ུའི་མིག་དངནབཞིདགབམིན། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམདད་ལྷན་ཅིག་རྩེབའི་ཕྱིར་དད། དེ་དག་ རོ ་དད་མང་བཡིད་ྱཔད་ཡིནས་་ པའ མར་གེདགེ་བམཡནཔརླས་འཤསས་གདའ། ། 
ˆ 46] །།ཉིས་པཤུ་ན་སོངཤེ་བགན་བཞུད་པལ། ཤུན་མདགིདེབ། དངེ་བ་སོའེ་དང་བཞིན། མཛན་གཞི་ལྔ་མབཞིདྱ་པདཔའ །དང་པོནི། འདོད་ཕྷན་འཇིགམཐའ་ཆིས་བླིབསལ་སུང་མ་བསནནིཁནངྭད་བས་པམཐོང་སང་ཡིན་ཙམནུ། ཕྱིར་ལྟསཙི་ཡུས་དགགི་ 
་ ཐླངུས་ལོག་ལྔལས་ལོགཆོག་དད་ལོག་པའིགསོགསའྱངདདདཤདཔ་འགལ་སྟམན། མི་འགལཏེ། སྟིད་གུནསློངལརྣམཔ་གཉིསཏེ། རྩའིཞུན་སླང་དངནི། ` ་ 


` །། ༤ ༨ ཆིང མི་སས་ 7 7 ༦" | ~= 
ལས། ལཀྙཏཱདྷེའི་ལག་པའངག་སགསའྱུངབ་འྲིགོགསཙམ་ཡིན་ཅི་གཙོབའི་ཞུནསློང་མིན། རོགས་སོད་ཁདགཙོའོཀྱིརུམེདན་འབས་ཅུམི་འྱུཉྟེ། མིག་གི་དབངདོམེདན་གཟུགས་ཡོ་བང་ཆིག་གླི་་ཤེསཆི་འུང་བདཔ་འུ། འོནགཙོ་པའྱི་མུགང་ཡིནན། 
ིཞུནསྤངགཉེས་པདངདྲས་ཁི་ཤ་སློང་ཡིན། ལེགལྟདེྒྱན ོྦ ལོག་ས་ལོགཏོགསོབ ྲ 


ཤེ ཀི་ཀུན་སླད་གཉིས་ཊི་དངཔོ་གཙོ་བ་དམིན། གོགས་ཙམ་ཡིན་པསདེ་ལ་གཉནནས་ལོགོག་སོགས་བྱཙང་བརགསུངསཔ་ཡིནན། །ལོག་ལྟས་ལོག་རོག་སོགས་དངོས་ཙི་གུནནས་སློངབའེའདམ 
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སྲེང་གཉིས་ལས་དང་པོརཔར བཅུགད་སོཏེ། , རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཊུནནས་སློད་བ་ཡང་ཡིནཅིང་ 
༈ བམཐར་ཐགྲནམ་པརརིགྱབེདད་མི་འཛུརེ། དཔེརན་འགའ་ཞིག་གྲོང་དུ་ 


༨༡༣ 








མཐོང་ལམམ་རིག་པདང་འགལ་བ་བཞིན། གཟུཀསནིམ་རིག་པདང: 





པའྲ་ཤུགསནའིགྲ་ཡེད་ 
འེནམཤེས་ནིརོག༩༽། 
ཟེང་ནི་མ་ཡི 



















དའང་དང་ 
དུའདདཔ་༨ 


ཤེ གཟུགས་དིག པདངཨེ་འགལ་པ་འདི་ཡི་འགགུབ་ 


༡223 ིན་ 


འྱི་ཕོགསཅི་ལན་འདེབསྱར་ལ་གཉེསལས། དངཡོས་ནི་འབུང་བདེཚཆོས་ན། མཐོང་ངམམ་ཡི་ནེ། མཛོད་སངཞེ་སླིབ་ཡུངམབསྟན་ཡིནཔ་གྭང་ཞིག་ །འབུང་བདིམ་སྙིབ་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པའིྱྱིད་པོ 


 ནས་ཤན་ོདཔའི་སོབསས་དིརའྱདབྷ་མས་ཁངབླས་བཡིན་། དེའེ་ལསདག་གི་ལས་དའ་ཉདཅ་གྲགས་དདགེམིདགེརཁྱ་རལ། དེའྟནི་འཐུངབལནིམ་དམིགས་པའྱིཔརའྱུདབདེདཔེལ་དགེརཝིའྱམའ་ོ །སྨར་དག་ཧེ། 
_མཐོད་ཡད་རུ་བུ་དདཐདམོད། ཉེས་པཅི་ཡོད་ྱས་པལ། བྱེསྨྲས་དེསྐད་དའརདམིཞུས་ཏེ། ཉོན་མེངས་པཅན་མིན་པའེམ་དླིབ་ལུངམ་བསྟན་དང། དགེབ་ཕག་བཅསནི་ཚེསཅན། མཐོང་སུངམ་ཡིནཏེ། སཉྙིབ་ཡུང་མ་བལྟན་དང་དགེབཐགབཅས་ནེ་ཧོནའོ་ངསཉན་ 




















མི་ཆོས་ཐོབ་པཆད་པསའགུལ་བ་ལྟར་དིག་པཟགམེད་ཅྱི་ལམ་དང་འགལ་བསེད་པའི་ཕྱིན་དོ། །མ་སྒྲིབ་སཱངམ་བསྟུན་དངདགེ་བཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱམཡིན་པའངས་ཡིན་ཏེ། མདིག་ 
ཡྱིར། ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས 


།བདོད་དྲ་མེད་པའིམོས་གུས་མཁའདང་མཉམ། [ས་རྒན་མཐའམེདཚོགས་ཧིཤེས་བྱའི་ །ནས། །གསལ་པོའདི་ཡརྒོངས་ཕྱི་རམི་བཟོད་བའི། །སྱིངརྗེ་དྲག་པོ་དེ་ཡདམཁའདང་མཉམ། །ཞེསསོ། །གཉིས་དནི། ཡིདབེྣམ 
པརགེས་པ་སྙོམ་པས་སྲང་བྱནི། རབཊ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུགྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཁནང་དང་བྱི་རོལ་དུ་བལྟཡནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། སྷོ་ལྔའིརྣམ་པར་ཤེས་པཞི་རྗེས་སུ་འཇུགབྱེད་ཁོན་ཡིནཏེ། རྣམ་པ་་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ 
































༠༧༄༅། ༩ པའིཡདོ་སོམཤསོ་ན་རབ་ཙལགྲ་ད་དང་རིས་སའཇག་ཐདགཞིསཀོ་ཡིནོ་ཏོ། མཉོམ་པརདཞག པའི་འོརདད། ཁནང་དབལཔའྱིཕིར་དད། འཇམ་པོ ཐོ ཞིཔལ་སྙིརབཏང་དང། དམིགསབསར་ལོ། །དངཔོ་ 
, ཀེ རབྱར་འུགྱཐེདདངྡརེས་སུའཇག་བེདའྭད་བའིདེས་པམེད་དེ། རབ་འཇུག་ཐེད་དགེ་བ་ལསརེས་སུའགིད་དགེ་བདང་ཡགསཔས་མེ་དགེབ་དང་། ལུངམ་བསྟན་དུཿངཁྱ་སུམས། རབ་རའཇུགྱདམི་དགེ་བདང་ལུངམ་བསྟནལས་ཅང་རེས་མུལྦངག ཀྱབ 
བདང་མི་དགེ་བངང་ལུངས་བསྟན་ནྣམ་པ་གསུམ་དྲུ་འབྱརདོ། །ཕལཝེརི་ནུབྱ་པའའགྲ་ཟེད་དགེབ་ཡི་ནན་རེས་སུ་འཇུག་བེད་དགབ་ཡེནཏེ། ལལནིདང་པོདདཔེ སར་ཤི་སེལོ་ཕྲཔདལམ་པའི་དགེ་བདེས་གསོ་ བདངཔཞེ་ཡལམཆགསབུལ་བདེཡང་དགེ་པ་་གད་ལག། 
༈ དང་མིདགེ་་སརམམཔ་གམདུརད །མ་ ) མོས་པཉསསནས་མུང་མ་བསྟན་དུ་ཡད་འགྱུརསྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པཞི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙ ལུན་འདས་ནི་རཔཏ་བཇུགྱེད་དངརྗེས་སུ་འཇུགཅེད་འདྲཔསྟེ།  དགེ་བལས་དགེབ་དང།། ཁྲ 


ལུང་མབ་ཏིན་ལས་ལངམ་བསན་འཇུག་ །པའྱི་པིར། འམནྡེ་ནམ་གངམ་པའི་སྒའ ༽། །ཡངན་སུངམ་ ་བསྟན་གྱེ་དབ། ཏུའཇུ་གཟེད་ དགྲིརེས་ སཱ་འཛ་གེད་དེ་དགེ་ བནའཕྱུར་གྱི། དཔ དུག ཤེདདགེབའི་རྗས་འཇུག །དགེ་བཁོན་ལས་ལུང་མ བསྟན་དུ་མི་འབྱནཏེ། སངསརྒས་ ། 


ཅེ ཧུད་གཅིགཔལ་ནན། །མདོམས། གྲུང་ཆེན་གཞེས་ 














རི།རམསཟེ་སྟེབསཞིདནན་པར་འགྱུརབལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དོ ¦སེ་ཡཀ།ན་དགནའེ། སངསརསྨ་ས་ལུང་དྭམ་བསྟན་པའི་སེམསམེད་དེ། སངསྦརསྨནམས་ཧྱི་རུདའི་ ྟ་ཉརམ་པར་ཞའ། པའྱི་ཕིན། དགེ་བྱ་ཏུ་ 
ཆརརལཆལདདྱདྱདཀྲྲྱྨེྣིྨྣྨི་ིེ༽ེཏེཏངེྱིེགྱྨྱྨྱྨོསཔས༦ས༣ྣ༣ྱིྱཀྤྨྱྨིྩྨྣྨྱིྨྱིྱིྱཉྱིྱྤཔེཔེཤེཤེི་ཡཏ རར་རོ 


























གྱིདམདཔརབཤད་པདང་འགལ། ཡངཆཐོད་ལངདྱ་ཐརཔའིའཇིག་ལྟསརེག་རདམི་བམངསཤད། ལོག་སས་བསང་ོཞེས་སམནི། ཡངད་མེགས་ཅིསགནལ་ཏེདཆོདདགོས་སོ། །གཉིསཔཉད 


སི་དགེ་བའམ་ཡུངམ་བསྟན་ཨིདུསཅིཀུནསླང་བུངན། དེའིདུསི་ཐལམེ་རྩོདབ་སགས་མི་རག་ཕྱེདདགེ་བར་མི་འབྱུར་བད་ཐའ། དུམིཞུན་སློདམིདགེབ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འཇུག་པའེེུད། 














34 
ཆེ བྱེད་དེའྱི་ཉྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངསྐནས། རྩུའི་ཞུན་སློད་དབངབཙནན། འདོད་ཕན་སྒྲིབ་ཆུངམ་བསྟནཆི་དིག་པེདམེ་དབས་ཁྱབ་པ་བཅསན་མདོང་སྤང་གིརྒྱའི་ཞུན་སླད་གོ་ཚེད་ཝའེ་དབང་དུ་བྱམན་ནི། བཔ་ཡོད་བསུའི་ཞུནནས་སྐོདབ་གཙེབོད་གསུངབརྱིར་འདྲི་ཁབཙེ་བས། ནམ་པ་གཅིག་ཏན་ཆབ་པརི་འོངཐའི་གནད་ " 
` ཤེས་པར་ཀའོ། མང ཅུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་བར་གསུདསཔ་ཡིནབས། ཁྱཐཔ་གརབཿས་ཤི་གྐད་དིག་པརབའྲོ. }།ཞུདའདའད་བྲེལཆི་ཐད་དནབདག་གིརྣམ་དདདགོད་པས་གཏེདལྷོདམ་བརདང་ཤདབའདི་ལྟིུ་དོད་གངས་ཿནན་རྡནམཉདར་ལང་སྟེ རྣཾམ་དབྱོད་ཆི་དབང་པོ་མི་དམན་པཟྲོ་ཐྲོས་ཛུང་ 


བམེདཔལྟ་ཐུས་ཐད། འདིའི་རྐབས་སུ་ངེ་བཞིན་འགྲེལ་མནུས་བརཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྩམསནས་ཐོལ་ཅི་སཇངོག་དགོས་པར་བྱད་སྣང་དོ། །ཚིགས་བཅད་དེནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་དངབརདཔས་རྒྱ་ཡིནི། [ཧློང་བྱེདརྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད། །མཐོང་ཕྲང་གཅྒད་པའི་སྒོནས་ཏེ། །གནན་གྱི་དངོས་སུའང་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 














ྭོ ངོ ཧཱུ { མཆན། གསྲུམ་པ་དིགེད་མིན་པའྷ་ནམ་གཞག་ལ། དི་བམདོནབསན་དད། རྣམ་གཿ གྱཧས་བཤདདོ། 
¡ དྷ ན། ནུ་གསུམཀེསྱ་། ཆ་གས་པག་ཆིངྱབདསནས་འཆལ་བདང་ཡིས་སངས་པརའཆལ་བཞེའཆུལ་ཏུལ་ལྡམ་ཞེདའགོགཔའི་སྣམ་དང་སྡོམ་པཡེན་དད། བདག་བསྡུསཔ་འིདགེམི་དགེ་གཞནདུ་ཡོད་པའིཕྱིན། གཉིས་པལ་སྡོམཔ་བྱད་བདད་བཤད་པ་དང། ཐམས་ 


པའི་ཆུལ།ཁིམསའདེ་ལནི་སྡོམ་པསོ་སོ་ཐདཉེསབུའོ། །འདི་ལནི་དེགྱྭ་འེད་དང་དིགྲ་འདམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀསོདདོ། །འདོད་ཕན་སོད་ 





༼ 











པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། སོ་སོར་ཐད་པའི་སྡོམ་བཞེས་་བབ་དགེ་སོང་གི་ལྡོམ་པ་དང་། དགེསོང་མཱའི་སྡོཐ་པ་དད། དགེཚུལ་བྱ མའེ མའིདང། དགེ་བསྙེནྱི་དད། དགེ་བསྟེན་མཞེ། ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྣམ་ཕ་བརདདོ །བསྟེན། 
ཟླ) །འདེད་དོ། །གཉིས་དནི། དྱད་པོདབང་གེ་རོང་གེསོལ་བདད། དགྡེ་ཚལྱའི་སྡོམ་པ་དད། དགེབརྟནཅི་སྡེལ་པདང། བསྟེན་གནསཿི་སོམཔ་སྟེ། རས་ུན་བ་བཞི་ཡིནནོ། །འོན་དགེ་ཚུལ། དགེ་སྲོབམ། དགེ་ཚུལམ་གསུམ་གྱལོམ་བཛས་གཅིག་པར་ 
ར འདདཔ་ལ། དགེཚུལ་དད་དགེཚུལམའི་སྡོམ་བརྔས་གཅིགཔ་ཕིན་ཀད། དགེེ་སློབ་མའི་ལྡོམ་པདེད་གཉེསདང་གཅིག་པ་མི་འཐདདེ། དགེེཚུལ་མཚོན་གུར་པས་དགེཚུལ་མརའགོ་བ་བཞིན། དགེཚུལ་མཚནྷ་མུར་པས་དགླེསོབ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དྲུག 
དང་རེས་སཐྱཾ་གི་ཆོས་དུག་མླ༡བས་པའི་ཡིན། དེ་རནདགེོབ་ཡ་དང། དེགཉིས་གཅི་གར་འདོདདོ་སུསན། དགྲེུལ་མཚན་མུརབསདགེ་སླད་མདམི་འགྲོ་ ཡང། དགྡེས་མ་མཚན་བྱར་པས་དགྲེཚལ་དུའོ་བསད་གསུམ་གཅིག་ཡིན། དགེ་མོབམ་མཆོན་་ 
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༢པས་བཅུ་གཉི་ 


བསྐོག་ཁཇོགྲ་བསཔ་ 
 །གཉིས་ལོན་ནས་བྱ་དདུང་བ་ཡི 
མཉུས་ལནསྦ་བ་ར 


ཨཾ དེ་ལོ་བཅུ་གསུར་བཅུ་བཞི་ལ་དགེསློང་དུ་འཐུར 





དར 


ཞོ 
ལའ 


ངནི་ལོཉ 





མགཉིས་མེ་ རུ ར། 
སློང་གི་སམ་པ༨།ཏོང་བས་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པརཡ 





།སོའེརོ་བོ། དང་། 


ལྤ 





















སོནྱ་ཐ་བམཡོནཔརཡངབོང་དོ། །སོ་སོཐརཔས་བསས་པའིའགྱབེད་མིནཔའིགྱཧིདཅིས་དང་། བསམ་གཏནདང་ཟགམིདའིསྡོམ་པས་བྣསཔ་རིགྱ་ཟིདམིན་པཏངངའཛོནྱསེམས་དགགྱི་བེད་པསྦ་བབ་ཡེནཔརཡང་བརྡོདདོ། །གཞནན་ེ། སྡེམཔ་ལགནས་པ་ 
པསཔསཔ་ ཀི ད་བཞིན པད རུུསིཧཱོ་ཧི་ར་་ སཾ ིོི་ 
ཡནནོ། །ཡུསདང་འགསྲོམ་ ཨྱི་སིར་སོ་སོར་ཐརཔའི་སྡོམ་པཞེས་བའོ། །ཡོནཏན་ཐལས་ཉདྱྱི་རྩ་བཡིན་པསབ ཧདབྱ། བསྐེལ་བདྩ་བེདཔས་ཐུག་པཞེས་ཁྱངྱཐ། ཤོགས་སྲུགགས་པསྲདི་ཤེས་ཀྱངྱབ། རྩ་བ་བརྟནཔརབྱེདཔ་དང་། ཞིབའིསེམསལ་དགའཔདང། ཏ 
འཕགསཔ་སྟ་བདངིགཔའི་ཉྟབལེནཅིཔསོདདརྱའེདཔས་མཛོས་པཤེདཔཐི་རནཅེསྦཔའོ། །གསུམཔ་ནི། སོམཔ་ཡང་དགཔདྨ་བདས་པའི་དངཔོའི་ནམ་རིག་དངྡ་ནམ་དིག་ཡིནཔཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐརཔཞེསབྭ། སྡིགཔ་ ལུགཔའིཚུལཏམས། ལྷགཔའིསེམས། ལགསོ་སོན་ 

ལྷགཔ་འེཤེས་དག” ཐརབའྱི་ཕིར།དང་པོའནམའིག་དངྲ་ནམརེགམིནཔཆོསཅན། སོ་སོརཐརཔའི་སྡོམ་ཕཞེས༡ངབསྟེ། ལུསདངངག་སྡོམཔའི་ཕྱིན། དདཔོའྲི་ནུམ་རིགདདྲ་ནམ་རིགསེནཔ་ཆོས་ཅན། ཤབལས་ཉི་ལུམ་དངོས་ཞེས༠ངྱ་ཡྟེ། མཛུགམཡིནཔའི་དངོསྤའི་ 


བསྡུས་པའིཕྱིརརོ། །སྐད་ཅིགམ་གཉིསཔལ་སོགས་པཞི་ཆོས་ཅན། སེ་གོདཐརུཔ་དངའྲད་བཞམསོསོརཐརཔ་ལསསེསཔའིསྡོམཔནིསོ་སོརཐརཔའིིསྐུལ་པ་ཁོནལིནཏེ། སྐདཅིགམདང་པོ་བོནས་ཐརིན་པའི་ཕིན། སྐད་ཅིགསགཉིས་པ་ལསགསཔདེས་ཞིགཔ་་ 














་ཡོད་ཉེསྲ་གོང་གི་ཉེན་ཀོརལའད 
རེས་འྲབངགྲི་ལོམ་པགཉིས་བཤདཔསྐའི་སྐོམ་པགསུམཔོའདི་དགཉིདལས་ཐམ་བསམ་གཏན 





ཤྱིསྡོམ་པ་དངཐག་མེདྱ་བཱ་སྨོམཕགསྐདསེམས་ྲི་རེས་མུའབངབ་ཡི་ནསི། སོཐརནསེམས་ཊིརེས་ཁྲབངམ་ཡིནཏེ། རང་ཀུནསང་གི་སེམས་ལས་སེམས་གཞན་དང་ལནཔ་དང་། འགོག་པའི་སོམསའཇུགསོགསསེམས་མེདཔ་ལའངྡ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་འི མ་ 
བཞི། ནགསདི་མབས་ེགགེམསསེསཨང། འེ གང་མང པད དེ་ལས།པསང མས་གཞན ཀཱ སཾ །(ད་ ངགསོགསསེས་ེདཔ་འ སམས ཀའ གཟུམ 
2, ཐེའ་ཉྟེ། དེགཏིས་ཅིས་འཆལཚུལ་དང། དེཤུནནས་སྲོངབེད་ཉོནམངསྡནམས་མོང་འད་བེདཔའྱཕིར་ནོ། །བསམ་གཏུནཆི་སམཔ་ིནལ་སོང་བའྲ་མཔ་ཡིན་ཡིནལྲམ་བཞིལས། བསམགཏུནཆིསྡམཔ་ཡིན་ལྔསོང་བྲིལམ་པཡིནཔནི། མྱི་ལོགསམེདཔའི་ 
ཚཾ། བར་ཚདམེད་ལུམ་ལས། དེའིས་བའྲི་ནན་སོལ་དང་སོརབདཔ་བདཔར་གི་ལམ་དགལ་ཡོདཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་པོནས་བཞིཔའི་བརྩི་དངོས་གཞིབདཆདམེདཔ་དང་། ནམ་པར་གོལ་བདང་པྩོར་བདད་ཁུད་པརྡ་ཆི་ལམ་དགལ་བསམ་གཏན་ཆི་སྡོནཔ་ཡོདཔནི་ 
བསམ་གཏུནཅི་ལོམ་པ་ཡིནསི། སེང་བའིསོམ་པམཡིནཏེ། དེས་འདོདཔའི་འཆལ་ཚུལ་དང། ཨུནནསྭ་སོངབདེདཔའི་ཉོན་མོངསམི་སྲོངབའྱཕིད། སཱངབའྲིལུམ་བ ཐིནལ་བསམགཏུན་ཅི་ཞེལ་བམིནཔནི། མྱི་ལོགསམེདཔའི་བདཅད་མེད་པའིམ་དགུ་དག 


ངུ་ཡོད་པའིགནེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམཊལ་སོགས་བསྤོངཔའི་ཕྱིད་སློང་བའི་སྤོམཔ་ཡིནྱི། བསྒམགཏན་ཧི་སྡོམྭ་བཞིམ་ཡིནཏེ། ཟག་པ་མེདཔ་ཡིན་པའི་ཡིརནོ། །སྲོང་བའི་སྔམཔཡང་ཡིན། བསམགཏན་ཙི་སྡོམཔའང་ཡིན་པནི། མི་ལྕོགས:ེད་་ 























སྫོང་བའི་རོལོ། སིའི 


སྡོང་བའིརྡེམ་པ་ཡིན་ཨི། བསམ་གཏ 












དྲི་ོལཔདད་སྱེ། 
ཏུ ཏྲུ བསེལྱ་བེདཡིནནོ། །ཡི་ དསྟེ་ཡདྱི་དབད་ 
ཚོ་ཞིགྱཏ་ཁཱསབས་པས། མཚོའི་ལྷ་ནརེ། དེདཙི་མཚོ་ཡྲིཡཾ་གཙད་བནྱ་བསཔསྦཁོད་འདིར་ ུན་ཆོདམའོད་ཞིག་ཟེན། ལ་ 


དང་པོལ།། རིག་བེདམིནཔའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་ྱེདཅི་ལྡནཙུལ། སྡེམསིནི་མིད་དི་རྣམ་གྲངས། དེདག་གིམུབཞི་བཤད་བཞེ། ། 








$6, 


ཇེ ༥༨. 


མདོན་དུ་བྱེདཔ་ཡིན། དཀྟརམ་ཡིནཏེ། འཕག་ སཔར་ཞུགས་ཀྱང་སྦྱིར་ཐྲོབ་བཙམ་ཡིནཨི། 





སབས་ཞིན་བའྲོ་ཤིད། ཕལཔདེལྡནམཔར་ བྱེདམ་ཕིནའ་མེད 
ཉིས་ཀི་བརམ་ལ་། 


\ 


ཞཱས་པརའྱལནྟཏེ། དེ་ཡང་སྣོན་མིན་ལ་གནསཔ་རབྱཏུ་དངབྲ་དག་པོས་ 


ཡི 


ན་པདང་ དི གེའང་དུས་ཇིསྲིད་བབྱཏ་དང་བྲངག་པོ་དང་ཉོནམོང། 








བུདནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བརམ་ལ་གནས་བ་ཐམསཅདལའིགཟེང་དངོས་སྦའེདཔ་དག་ལད་ལུ་བདང་ལྡནལ། གཏོདབའྱིཧུ་དགགིསམ་བཏུང་ཤི་བར་དྲུ་དདཅིགམ་དང་ཕྱོ་ིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལན་ནོ། །སྡོམ་པའིམཚནཉེདཀི་རྣམ་པར་རིགྱེདན། ང་ 
སྲིད་དུ་བསུབ་ཕ་ཕུལ་སོགསཀྱིས་མ་བཏང་གི་བརདེ་སྲེདདུ་འདས་པའི་རིགྱེདདངལྡན། སྡོམཕམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིདཀྤིནཱམ་པར་གྱརདྷནི་ཞོམ་པ་པ་དངག་པར ཡུན་པ་ གས་ཆིསམ་བཏུངབདྲེསདྭདུའདས་པ་དང་ལྡན། བརམས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིདའི་བགྱ་ཤེདནི། 


༨ = ༣༣༣༥ 


ཇི་སྲིད་རབ་ཧུ་དང་བ་དའ་ཉོན་མོངསཔའི་ཤུགས་ཚདཔསམ་བཏང་བ དྲེསེད་དུ་འདས པ་དངལྡནཏེ། གང་ཞིགསྡོམ་པལ་སོག ཨ་བྲ་ན་པརརེག བྱེད་ད“་ལྡན་པདེནེ ཐེཆོམ །མེདཔར་སདཅིག་མ་ (ཕར་ཆད་འདས་བའི་རྣམ པར་རིག་བེདའི་ལས་ལམ་དངོསཀ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་འིས་ ཐོབ་ 
ཕེ ༨ 4 ཤཱ 








པ་དང་ཝྡན་ཀོ། །མའོངས་པའི་རིགྱ ད་དིསུ་འསངལ་ནཔམདདེ། ཟིགྲཧདནི་སེམསཌྲིརེས་འྲབང་མཡིནཔའི་མསཔ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཀྭཾཡཿཡམ་ཾ །ཚངསཆེནཚིགཡོརྒྱུའིངག་ལྟུབུ་སྒིབ་པདཿ དོད་དུ 
འྒྲཐིབ་ལ་ལུང་དུམབསྟན་” 


འིགདྷནིཆོས་ཅན། མའོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རམཟད། ཞདས་ཕདངཡངལི་ཝཱནཏེ ཆོས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིད་རྲོད་ཕསྔྱིཌ( འའན་མྲི་ུ་པ༥རྲི་པ། ། ༥ངམབསྟན་གྱི་འིགབྱདཏེསཆུ་དབནི་ལུངམ་བསྟནགྱིསེམས་རྒྱང་འའི་ཕྱི 








-ཀ 





།གཅེད་པསག། 


ྒམསཞནཔསདག་བཡམ་ིདེཞནཅེདོ 
‹ ཀྱང་མིན་པའིབརམ་བཞིག་གི་དགེ: རྣགྱད་ནཆས་ཅཿ རིག་བེ དེ 
མདེཞན་མ་དག། ག་ཟེར ནོམ་པ་གེད དཔན 





སགས་པའི་ལསྦྱཀི་ལམ་ཡངསེམསཞནཔས་བེདྒནའངྷ་ནམརིགམིན་པ་དཔལྡན་པར་འགྱུརཏྭེ། ་རོལཔོ་ཤི་བན་བདག་ལརིག་མིནི་ལས་ལམ་གུབ་པའྱི་ཕིར་དོ། །མུ་བཉིས་པནི། འཕགསཔའི་གང་ཟགརྒྱུནཞུགསསྲིད་པ་ལན་ བཞིགམའི་མབསན་ ~ 
ནས་པ་དྱེསེབ་སྔམའི་ནམ་རིགནི་བཏང་། ཚེ་༩དིའིན་རིགནིམྱ་སེསན། ནམཔར་ གྲ དདང་མི་ཝནཔ་ལ་རིགཅེདམིནཔ་ཟགསེད་ཅི་སོམཔ་དངྡལནནོ། །གཟུགས་མེད།ཁཝསསྱུ་སྐས་པའེ་འཕབ :ར་ ཡིནཔའིཟུག་མེད་། 

70 ¬ ༼ཌིསྡོམཔ་ཡོདདོ། །རྫས་ལས་བྱང་བའེབསོདནམསགསོགཔ་པོའདོདཔ་ནས་ཚེའཕོས་ནའདིའི་རིགེད་བཏངཁང་རིག་ཡིནམ་བཏང་བྷ་ལྟབུ་ཡོདདོ། །འནའདིརདཔདགུསཏེ། སོས་མྐེངཉཱན་འདོད་ཁམས་པབསམ་གཏུན་ཅི་སེམས་ཐོད་པ་ཚེ་བརེསནུག་ ༥ 
72 གཟུགས་ཁམསས་སྩྱསཔ་རྣམཔརརིག་ཐྱེདམ་བྱས་པའམ། ྱསན་ཡང་རྣུམདེགབཏང་བདེ་རིག་བྱེདམ་ཡིནཔ་དང་ལྡན་ལ། རིགྱཟེདདངམི་ལནཔ་དྷེལ་ཐུའིསོོསྦོས་བོལྲི་ཀྱོས་པཅིཞེན། སྭསྦསེ་བོ་ནིབེས་པམ་ཡིན་པསམའཤདདེ། འདིལརསོསྭལསོལ་ 
རིགབེད་མེདལ། རིགྱབེདམ་ཡིནཔ་དེ་འདྲབ་ཡོད༅ངདེག་བཞིནམའེས་ཏེ། གཟུགས།ཁམསནས་འདོད་པརྩ་སེས་བ་ལྟ་ཐུལ་གཉིས་ཀམདཔ་ཡང་ཡོདཔས་མངེསཔའི་ཕིར་དང། འཕགས་པནིའངེསཏེ། འདོད།བམསནཡ་འདོད་པརསྐྱེ་བདང་། འདོདཔ་ 
ནས་གཟུགས་ཁམསསུསྩེ་བ་དང། . གཟུགས་མེདདུ་ཕྱེ་བ་དང། གཟུགས་ཁམསནས་གཟུགསའེ ཤུ་ཕྱེབ་གང་ཡིན་ཙང་དིགབྱེད་མེདལ་རིགཟེད་ཡིན་པ་ག་མེད་ཊི ཐོམཔ་སོདཿནཇེས་སོ། །ཡང་ནའདེདཁཡས་པ་མུ་བཞིཔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེསུགསུམ་”་ 




































ཐོགས་དང་དངོས་གཞིགཉིས་ཀྭ་སེ་བས་ཐོབབོ། །གཉིས་པནི། ཟག་མེདྱ་ལི་སྔེམ་པནི་འཐགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དངུ་ཁྱད་པ་རཅནཏྟེ། སྭ་དུག་པོབ། ངནུད་ཐོབ་པ་དེས་ན་ཐོལསེ། དེདང་ལན་ཅིག་འབུང་ 
རློག གིཉསཀྱ་བསོའ། ི་ོ དཔ་གཞི དདཆ་གསར། མཁས་མ ལ་འོམནནད། སབས ེ་ི་ས་ 








འདུགཔ་ལྤ་ནཙོ་བཞིནྱ་རས་སྟོན་པ 





ཉི་སིརྣམས་སྙེནཔར་རྫོགས་པ་དང། འི་དུང་དུནབྷཏྱ་ཕུང་བསགསེལ་བའྲིི ཧིས་སོ། །ལངཿ་ 
ུ ལཾབ་ལན་གསུམདདཱ༥ 





འབུངག 
༅བཞིིས་ཕོའ་ཤྱིར་རོ། 
མིའིགས་པའིྱི་རོ། 







































པྲ་ སཏེ། རབྱབུང་གིསྱ་ཕིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སྔན་བསེུནཔར་རྫོབ།སྭ་པའོ། །དངཔོནི། གསོལགཞིའི་ཆོགའོགཉབཤད་པདེསབསྙེན་པརརྫོགསཔིཚེའོ། །གཉིས་ རྩ་སིཆྲོགསབསེནཔརྡ་ཛོགས་པའི་ཚེའོ། །སྔམནི་ 
རྩེ དཾ ང་ས ིག་འཞནང་འྱི་མསདམ་ 
(ཞག་བ པཞིབ། ཐོབ་པའི་ིར། དེའི་འོག ་ཐུང་ནས་དཀའ་བྱ་ཕུད་པའི་ཚོབསམ་གཏུནྱལི་སྒོམ་པདང་། བྱང་ཆུ་པཅི་ཤིང་ཇུངདུ་ཐག་མེད་ཙི་སྡོམ་པ་མངོན་དུམཛད་ལ། རང་སདཨྩཧས་ཡའང་གོདམདེ་བཞིནནོ། །སྦར་བསྙེན་པར་རྫོགསཿྱིས། 
རཔྱཿྩ་ཐུང་བའིགོངི་མའདི་ནེས་སྲེད་པའོཞན། མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འཇུག་དང་ཚུར་ཤོགསོགས་ཕལ་ཆེབ་ལགོརིམ་དྷེ་ལ་ཛེལ་པའྱི་ཕིན། དཔེར་ནྲ་མསེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཕེསཟིནཔའིའོགདེམ་ཐགཉྒ་དད་ཁཡུ་འངྱི་དང་། སྣམ་སྒྱད་བཀོན་ཤིའུཆྙུདདཟེད་ལགཏུདོགས་ 
ྩལ་ཏི། བཟྟེནཔརྡརོགས་པའིདགེ་སོང་ལོབྱརལནཔ་བཞིནདཱ་ཧཱར་པའའཏད་ལ། དེ་ལྟ་རབཤདཔ་ནམཏམ་གཤགྟེནཔར་རགོས་ཤིང། རྗེས་ཐོབཊརབ་ཏྣཱངབད་ཁམལནདགྲོན་པ་ཞིནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དད། ཡུང་གདསྦརས་གཉིག་པོདེདསྟེནཔད་། 

པནཅིམའྱི་རལ་མཚན་ཅནལ་བསྟེནཔར་ཚོགས་པྱ་སེ་བར་གབ་ལ། མྱིས་དབུལླ་བཟདཔ་དང། ལྷས་ཆོག་གོས་ཕུལ་བདེའི་ཚན་དབཏབྱངབཡིན་ཅེསཔ་རྣམས༽། ཟིལུངཱབའི་བཞེད་པཡཐད་ཐུགཔའོ། །ལུགས་འདིནིརྟོག་བརྟགསི་གཏམསང་ཤིགཏ 























76 ¬. ཁུངས་སྟོན་དགོས་ལ། 
༩༧ ངདྱ་ཐུང་ཡང་འདྲེནན། 





དབས། དཔཔད་བཟོད་པམ་ཡིནཏེ། སྨྱིན་སངསངྱས་གཉིས་སངསརྒྱས་པནསོ་ཐད་ཤྱེ་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་པ་ 
བོཔམ་ཡིནཏ། མི་དསསགཏིསགང་ རི 





ཁུངསམེད་པའི་གསར་ཅོམ་འདིསམི་ཡོངསྟེ། གསུང་བབལས། ཁྱིམནས་འིམེད་པར་དབྱཏྭཐུང་ཞེས་ཝགས་༩ི། ཁྱིམནས།ཅིམམེད་པར་པད་བུད་ 
ཞད འགས སསལ གསད བསུས། ནས དེར་ཐལ། རབ་བུངགི་དེ་བ་བཛོད་པའི་སྐབས་ཡིནཔའི་པིད། འ། 


ངཿ དོདམསྨོའོསོབམས་ཅོདའ ང་ལྟ་རྔྲགགས་པ་དེམ་ཡིནཔད་ །བསླ་བངམ་འདོད་ནས་བཛནྭསོབས་སུཐ་ དགསདའཇོག་ཅོག་རདློ་ོསཔ 
རྩ་ཕི་ད་དངྱབུང་ཞེས་པའི་མིང་ནིགསྟཏེ། ཝམསཅདལམཔ་ཉརྲགགསམདེམཡིནཔང་དེཁས་ངམ་འད ནས ནང་དང གཡང་ལ དི་ ཅི 












ཏས དེ་ 


རོགསུམ། ཆོས་ཅི་ནངན་ཛྫུནམི་ཤོང། གག 


རས་དུསྒྲ་ཤེན་སྲང་གི་ཀུནསྲོང་མེདཔས་དསྦརས་དུསསོ་ཐར་མིགྐོམཔ་སྱི་སྷེ་བདང་། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཇུས་དྲག་བཅོམཟིན་པསངེསའྱཐུང་གི་བསུམ་པ་མེདཔས་དེདུས་སྦེ པམི་སྒེ་བལ་ཁྱཐཔ་གལ་གོདདེ། སྭསེའི་ 
སྭ་རད། སྤིར་འཁགསཔལམིནཔ་། ང། ལྷག་པརསངསྦྱས་གཉིས་ལདེ་ལྟརམ་ཡིནཔས། ཚོགས་ཚུལ་བཅུ་ལ་སོགས་པྱ་ཟུདདནམ་གངས་དུམ༤་ 


ཁྱི༥༤༽རཁདུགའི་ཕྱིར། དེརམཐད་དང་སངསྱརསིནནས་ས་ 








༡ ༡༤༤༤༡༤ ེའགྲངརོ་ད་པའྙི་༔གསོའ་གུབ་པོ། ལོ་སི ན་ཐོ་པོ་མ་ལོལ་ལས་ང་ང་་ར་ས་ལ་ལ་ པའ་ལའ་བསོ་ འོ སམདཔའི་ཤི།ས། རང་ ཟཔའི་དར་། ལདན། ང་འགྲོ འི་འ 

༄༅; །འབྱང་ལད། ཏགསམ་ཆུང་ ཉྟི། འོནོ་ཉནཐོས་དགུ་བཅཾམནུས་ཁདདེ་ །འབྱུད་མད་པནུལ། ར་དྱ་ཧལ་དྲག་བཅོ་མནས་བ དཔེསའྱབུང་མེད་པའྱི་ཕིན། དབ ༦ / ༽པ་ཡད་ ! རདསདསྱངས་ཁང་གསོར་བལས་ཐར་བའྲི་ཐིའ་དེས། 
¡ §, "ང་མེདདགོསན་3ན་ ཨ་དྭགུབཅེམ་ལ་ཡངམཛུདས་པའི་ཕྱིན། བདོདན། ཉནཐོས་དྲགབོམ་ལུགབཅས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དེས་པད་བབུང་ནསལྷག་མེད་དུའདའབ་མེདཔ་དཐྲའ། དེའྱི་ཆུལ།བེསཞྱ་དང་མེད་པའྱི་ཉིན། འཁོདགསུམ། འང་སདཏྤྱ་རས་དདཉི་དའུ་པོར་་ 
) ༢ ུདེམཔའ་དཁྱར་འདདམདབང་སིང་དངྱམལཔེས་ཟྱབདཆེདའསན་ཉེས་པཆནཔོངའར་ཏེ།ཁོའའབྱརས་ཚགཅན། ཁེདྲ་སི་དག་ྲམས་ཉ་བདདཔ་མཛོན་དུྱལས མ་བཅོས འཁོར་བསུག་བསམལ་དུབདེན་པར་གཟིགས་པའྲི་བདངེས། ་ 

ཆུང་གྲིར་ཕིནཔ་གདཞིགདེདེལམེད་པའི་ཕིར། རྟགས་དང་ཕེམ་སྲུབཔོཞེན། འཁོང་བལ་བདབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདྱ་སཱལ་བ་དེལཁོ་དོབ་སྣགབྲསལ་བདེན་པར་མགཟི་དས་པའི་ཕྱིའ ཁྱབཔཡ་དགོ་ འཕགསཔས་སྣུགབསྔལ་དུམ་གཟིགསན། རབ་ཐྭཏང 
སྟེཞོང་སུནཾ དཱསཁང་མི་འདོད་པས་བདེ་བ་ལསའོས་མེད་ཅིང་། འཕགས་པའི ཅེན་པཚདྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕིད། འདི་ལ་འཁོར་བབཏང་ཉོམས་སུལིའདད་པ་ཅུགས་མགུབ་པའི་ལན་འདེབསཔ་ ངན། འབོར ་བད་བ་ཡོད་པརྡ་བལབ་ལུ་འདོད་ལན་པེད། ལན་གད་ 
༧ [ཡང་འདེང་ས་ཡནུསནསྨྲ་བ་ལ་ལནམེདཔས་ཁྱེ་ད་ཅག་དང་རྩེད་པའི་སྐབས་བོང་ངོ། །འོན་ཁན་དང་པོ་ལྟར་འདེབས་སེཞེན། དོནལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིམ་ཚད་བརྲ་ལ། འཁོར་བསཐའ་དགསུགདྲསལམིནཔར་བཏད་སྟོམས་འི། པའིཕྱེད། ཡང་འན་གཉིས་པ་་ 















ལྟརའདེབས་སོ་ཞེན། ཁེདཿགམུ་རྷེགས 


བསྡལཐ་ 





78 ཤཱ 
བཱ 









བོ འདོད་ན། སངསྦྱརས་གཉིསབསེནཐོགས་ཆི་སྡོམ་པ་ཕྱེདག་ 
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| སྟད་གསར་བཞག་ཀིཁྱི་མཞག་དངབྱང་དེ་ཚོན་ཁན། རངྩུང་གསགོཡི་ཆད་བར་ཕར། ཁིམ ༥ ལཚནཁན་བསིན་༡འཚོནསཟིདབདེཡནཔའི་ཅིར། ཏགས།ཁསྲབ་ངས། ཁད་ེ། ཅེདརངགི་ཁ༢ འི 














ཡ། 


།ཚུལསོགསཉི་ནིམ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་རྱིད། ༼ྱང་པ།ཁེདའངལ་སོད་། འདོདནདམ་བཅས་པ་དབུད་དོ། །བདགནི་སྔརབས་པཐམས་ཅདལ་གྲགས་པལྟརའདྲེནཔ་དངྱ་ཧལ་རང་ཅུང་གིའོ། །ཞེསརོགས་པའི་སངསྐྱར་སའདྲེན་པདཿ 


པ་ དེདང་དང་སངསྦྱར་སནི་སིད་པ་ཐམརམཁྷརསོ་ བསོགས་ལམ་བལྟེསཔ་ར་དང བབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བནྟེས་པ་དེའི་ཆ དེའྱི་ཧུད་ལ་བསེནརོགས་ཊྱི་སྡོམ་པྱ་སཔ་ར་གསུངས་པནི་ལུགསའདེ་པའིགོངས་པ་མཐར་ཐུག གོ་སྙམ་པའི་དེས་ཤེས་གཉིད་ཚུགསཔ་སྐྱེསསོ། ན་ཡང་ 
དགའ་བྱ་ས་དཔའི་ཚོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པཐོབྱ་བ་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིདསངསརསའི་མཛང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྷེ་ནམ་ཐརཿམ་ཡང་མཐོས་སོ་ཞེས་གཞན་ལགསལ་བར་སྙོན་པའིགཏལ་སྟེ། རེངས བུ་སྟག་སྐྱོད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཕོབ་པར་བཤད་པདང་། ཡྱུ་རྩལ་ཤེས་] 
ཧི བུ་བིཔའཕུརལས་སྲིད་རེའི་སེམསཐོབ་པར་བཤད་པས་དུས་དེ་དང་དྲེ་ནམས སུ་བསམགཏན་ཆི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནལ། བསམ་གཏན་དེལ་ལོ་དུགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་པ་སྟིང་པོན་མགཅིགསནས་གདོད་དཀའ་མྨྱད་དེ སྲེལ་བའིྱི་རརོ། །ཡངམ༡མ་གཞགཝ་། 


ཚོད་པའྱི་རིའ། ཚུར་ཤོགགི་དགེ་སླེང་དེམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་གསོལ་བཞིའི་ལས་9ི་དུས་སྐད་ཅིག་གཅི་གཅདརབ་ཏུ་སྩང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ྱི་སྡེམཔ་མྱེས་བལྟ་བུདེའང་འཐད་ཡམ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། དེ་འདོདན་སྔོན་ཁྱི་རྫོགས་ཚཆུལ་ཕེ་ཆོ་གའི་མཆོན་གཞིད་སོབ་དཔོན། 




















ཡརཏནའོདྷ་ཏིས་དེ་འདྲ་བཀོདཔ་དེའང་མི་འཐདཔརབྱ་ 





ཤིང་ལྤུབ་བྱེད་དང་བསྒྲབབྱ་འགལཁྱབཉུའགྲཾ་བ་འགའ། ལཱ། 
ནིགཏི་མུགགི་ནོརམུ་མཐའ་མེད་པས་ཕྱུག་པའི་བདགཉིད་དུ་རིག་པའ་བྱའོ། །སྨྲསཔ། རད་པློས་བ། ཁདོས་མཆ། ལི གསམ 
རྒོམ་བདེདགྲགགས་པའྲི་ཕིར་ཡིནཅི། །དམ་བའི་ཚོས་ལྱ་སོདཔ་གལ་ཡིན། །ཅེསགོ། །གཉིསཔཡ། ལེན་པའི་པུ་། སྡོམམིནཙི་དྲུས་དེག་པ། བཞྟེན་གནས་ཆི་ཁདཔན། དགེ་གསྟེནཅི་ཁད་པརའོ། །དང་པོ། བ་པ་ན 

བསྙེན་གནསི་སྡེམ་པཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཊུ་ཡང་དག་ཕར་ཟླངབར་བྱབ་ཡེནནོ། །སོ་ཐོན་སྡེམེ་པར་གྱུར་པའི་དུགྱིམཐའཞི་སྲོག་ཛི ཡཐའ་བ་དད། ཉིནཞག་གི་མཐའཔའོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་དུ། ཟླ་བཡྱིདལསྟོག 
པནེཉིནཞག་བླརས་པས་སོ། །བྱ་བ་འདི་བོད་དུགོབཉུདགས་ལསམ་བྱང་བར་སྣང་སྟེ། 


སྲིད་འཚོའི་བན་དུཡ དདགྱབང་བརྩ་བབ་ཡིན་བདང་། 








རདོ། །དེས་ནྲ་ཅེད་ཅིས་གཞནཔམཐུགས་པ་འྱི་ཁད་ཆོས་ 


བདག་གིས་བཀྲོལན། 





བརགསནས་གུབ་པཀྱིབད་ཆོས་མཆོག 


བུན་མོདཔ་ཞིག་བཞགཔརའདོདནསྣམཏོགདནངཤར་བདེདག་དིགས་པའི་ལ་བ་བཟད་པོནས་དངསཔ 


༤ ¬ 


2༨༨ ༽ 


མདོ་སྡེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སྩེ་བཞེག་ཡོད་བངེ་༨ཚན། བརྟེན་གནས་དེལྟ་བུ་དེའི་དུས་ནི་ཞག་བཅོལ་པའི་མཐ 

















།ིཆརད་ཉིདྱཀི་ཚིག་གིས་རང་གི་དམབཅའ་འཇོམས་ 
གིགའབུགཔལ། ཟློ་ཐོས་དམན་པདགགིས་གནད་འདལབའྲ་ཝ་གསངྡ་ཁབོཿགི་ལདཔའ་གཏོགསསུས་ཁདྲས་མ་ཤིས། དྭཝུའདགེསཔ་མདཅིདམཁོདས་པང་སདགེས་པམིའབུང་དས་མོས་པྱ་འདཔ 

།སྔོནཆདགཞན་གྱེས་ཤསཔ་མཡིན་ཅེས།. |སྨུ་བའདི་ལའགལ་པམི་བཟོདཔ། །དཔགམེདམཐྲོང་བཞིནད་ཅུད་ཁས་ལེན་པའི།། 
[དང་བོི། རིས་བདྭནྱ་ཡི་སོ་སོ་དཐར་པའི་སྡོམ་པནིཇི་། 


འཔའོ་སྟམ་དུའོག 








ས་པའ། ། 


བརྟགས་མིནུས་ཏེ། འདུལ་ཐའི་དོན་དགནི་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པམ་ཡིན་པརོག་གེསཁོང་དུ་མྲིནུདཔའྱི་ཉིན་ཏེ། གད་སོམ་ བདེ་དག་ལས་་ཅི་གནི་ཚོགས་ཉི་ནད་དྲུ་གསོལོ་བཙམ་ཅིས་ཐོབ་ལ། བཅི་གནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ སོལོབཿམཧོཾས་ཐོབ་པ་འདེལ། ཅིན 
ལོ སཏེ། འཇལ ནོ་དགི བྱའོ། གན་པམསིནབཏོག་གས ཡིད གས དག་ལས གསོང་གས་ཅག་ དར ་ཧ 
དིགསཔ་ལསམ་བཞག་བའྱི་ིརརྐོཞས་ཟད་ོ། །སློབ་དཔོགི། དགྲེསོངསོགསཉི་ཝོམ་པགིནས་ཕྱི་ལཡང་བསྐན་གནས་ཞིཞག་གཅིག་པའིའགཅུ་མེ་བལ་རིགས་པསམ་གནོདདོིག་བཞེད། ཤླིམ་ནི། བསྟེན་གནས་ཞག་ལསཐ་འནས་བདམར་མི་ེ 
ོ། །ཡདྒ་མབསའདིད། དཔལ་ཤཱ་མཆོག་སྡན་ནེ། མདོ་དྡེ་བྱི་ལོགསཉིདྲ་ཐབ་པ་ཡིནཏེ། ཕནལག་བརརད་པོགག་བྱཅུ་སོགས་པརྨ་བངས་བས་མྱི་སེན། ཚེདིབིདའཚོའི་བདླད་བདས་པས་བད་མྱེ་བདཔལ་བའྱིཡིར་དད། དེ་ཡང་འདོདན། 
དེད་དེ་ལ་གམའིདགེ་བསྟེན་ཅེསམིང་བཏགསནས་དགེ་བསྟེནབྱརདྱ་ས་དབེ་བཛདྲ་ལུན་དག་གིས་བཤདཔ་ཡང་མིའིགས་པར་ཐལ་བའྱི་ལིརནོ། །བོད་ཀྱི་མོབ་དཔོད་གཞནདགྲབ་བྭ་ཐུང་ངཅོག་གི་ཚས་བྱརདལ་བསྟེན་གནས་མུད་བརཁས་བདགནས། ལིནཔའིཐགོ་ 
བེདཔདེམདོ་ལྡ་པའི་ལུགས་ཨུ་དྲངསམ་ཐག་བའི་ཡུང་དེས་བསྟན་པ་ཡིནོཟེར་བཞིམི་རིགསཏེ། ལུདདེནི་བརམ་ཆོད་པདཉིན་ཞུག་མངཔོ་སྦེལ་བའི་བསྟེན་གནས་ཤིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཅི། སྡོམ་པ་སེད་པའི་ཞགདིས་མི་ཨཐུནཧི་བར་ཆོདཔའི་བསྙེན་གཞམ་སྔོན་ཉི་འཕེན་ 
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ལོ 


ནན་ཡང་གྲོལ་ ཉས་བསྟའོ 
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ི་ཐོབ་ཕོ 


༩༡ རྨུར 
ཁྱཐབ་མེདསྟམ 


གཅོདསོག 
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ཟླ 
༡༧ 





ད་འྱ་གད་ 


ཅུད 





མཐོན་པོརའཛུན་པ་དང་། མཉམ བས 
མ་ཡིན 





པམནོད་གོམ མནོད སཞེ་ལེག། 
ཉིན་མ་སྲག་བཅདཔས་ཕྱངཞིསཉིན་མོག། དེའུབཞིནིན 
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གར 


སྡརསྩསཔའི 











ཞུགསཟེར་ཨང་དརེས་སློད་ཚླུལ་གཞུནལས་ཁྱད་པརདུབྱེད་པ་ཞིག་ཁ་བཅྡལ་ཞུགས་ཐེར་དོ། །རིམ་བཞིན3ྱཐའི་གཞུང་གི་སྤོན་ཚུལ་ལོ། །གཉེསཔནི། བག་ཡོད་དང་བརྡུལ་ཞུགས་ཚི་བན་ལག་འདེ་དགམམནོད་ནྲསོས་ལྩོསརཁྦབདྲས་པདེཡིདྲ་པབ་དདྱ་བཟོནྱ་ཆ 


ནཔ་ཉམསུ་བཉིདདུ་བུརོ། །ཁེསྟནཆེམཐོདངགྲུ་གར་སོགསཔཉྟན་པསནི་དྲནཔཊམས་པའི་ཁུད་རྦགས་པརའུན་ལ། དེགས་པསའཆལ་ཚུལ་ཐལསཅདཉེཔར་བེནདོ། །ཉིནེད་ཡནང་ཟལ་ཤེང་དགོད་པོའབཟའ་བྲམ་དམར་ ་ལ་སའི་བན་གནས་པརྒ་དདཔ་ 









| ཤམ ་པྭ འགགའ། མིན་ འི་ཟཾས་སྤེང་བམེདཿ དནི་པ་དང་སྐྱོ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ེར་ནོ། །ཡབ་བཅིག་ནེ་ཡན་ལག་བྱ་ཉད་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡན་འ་གཅན་ངགོསང །ཐིའན་པའི་རྲས་ལོང་འའ པི 
ཤྩ, དུད་། ཡུསྭཉམརྒྱ་བས་བྲེགསཔ་༈མསཔད་འགྱུརཏེ། དུས་ལནུཔའི་བསྲ་སྲེང་་མེད་ན་དྲནེ་པ་དང་སྱོབ་ཡང་མེ་འབྱུང་བའིཡིར་ནོ། །ཡུབ་བཅིགནེ་ཡནལགུབརྒྱད་པརའཇོགཔ་ལ་ཡན་་གཙན་དགེསཔས། དུས་མིན་པའི་ས་སྲོངོང་ནི་ཡན་ཁགཅན་བསྟེན་གཞས། 
༧ སི་བལ། ལྷག་མ་ཡན་ལག་བརྱད་འཇོགཚུལདེ། དགེཚུལ་ཚྲི་སྐབསུབཀེན་སྦ་ལ་བརེནཔའི་གླུ་གརརོལམོ་འནལག་གཙག་དང་། ་ཡིདའོདལདཉེནཔའི་སྤོས་མེ་ཏོགཤེངབ། བྱུག་པསོགས་ཡན་ལག་གཅིག། ཁྱམཔད་ཡན་ཡགགྱདདས། །སློབོ་དཔོན་ 


ཨིས། འོནམདཆིག་དདའགལཏེ། མདོལས། དུསལིན་སིཟས་བྲག་སནས་ལན་ལགབྱརདཔའ་དིས་བདགའཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པདེ་དག་གྷ་སསསོབབཞེསྨམོསན། དེ་ལ་རྡན་ཡན་ལག་ཅན་དངའཅས་པ་ཤེས་དུར་ློས་དགེསཔའྱི་ན། །འོན་ལྷམལག 
བརྒྱ་ བརདུབཞག 


དལྡནྱྱི་བསྐེན་གནས་ཡན་ལགཿནི་ལྟརའཛེགཅེད། བྱེ་སྤྲདི། 'ཡན་ལགཿནནི་ལན་གཡལས་གཞནད་བཞག་རུསེདདེ། ཤཤིང་རྟའིཡན་ལག་ལ་ཤིང་རའི་ལན་ལགཿནཟུ་དདུ་ཡེདཔ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བསེགོས་སླེདབབརྒྱད་ལགབཉེམགནས་དྲང་ནུབཞག 





ཉུམེདདོ། །ཡང་ནངུསཡིན་ཅིབསྭ་སངབཁོནོ་བྷསེན་གནས་ཡིན། གཞན་བདུན་པོབསེནགནས་དངོས་མིན། དེའི་ཡནའག་ཡིནནོ། །ཞེས་ནནསའདོདཔལྟ་རྐད་ཡང། དུས་མིནྱསིཟས་སོང་བྙི་བྟེནཱགནསཤང་ཡོན། དོའི་ཡན་ལག་ 
ང་ཡིན་ཏེ། དཔེན ཆ་བ ི་གནས།ཡིན། གཞན་དུ ེ་གནས་དང་མཆན།ངེདེ་ཡན་ལག ༨ ལག་གླེགཟས་སུལ་ོ་ངས་བབནཔའྱནཔང་དགྱབརཟུང་་ལཞ་ཁགྱརབུཡན་པ། 
ཤྱད་ཆུབགྱི་ཡན་ལཧཱཀྱང་ཡིནཔ་དང་། བསམགཏནཙི་སྲབས་སུགཙོ་ངོ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཆེ་གཅིག་བ་བསམ་གཏནཡང་ཡིན། བསྲམགཏན་ཚི་ཡན་ལག་ཁང་ཡིན་པ་བཞིནཟེརརོ། །དེལམདྩོས་པག དབེ་མགྲུབ་པརབསྟནཏེ། ་ཡང་དགཔའྟལྟ་བསོགས་སྨོས་པརྣམས་་ 
ཁརངགི་ཡན་ལག་ཁོརདཅི་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡངདགཔའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་རད་ཁོརང་གི་ཕན་ལགཡིན་ཆར། ཡང་དག་པའི་ལྟབསྔམ་ཡངང་དགཔའིལྟ་བྱི་མའི་ཡན་ལགཡིནནམསྙམན། འོནསྐད་ དང་པོའི་ཡང་དགཔའི་ལྟ་བ་དེ་ལཡན་ལགསྲ་ཡྱེམ་པམེད་པས། 
དེ་ལ་ཡུན་ལད་མི་ལྡན་པའྱི་པིའ། དེ་ལམགི་ཡནལགཏུམ་སད་པསཨ་ཡི་ཕན་ལག་བདུན་པར་ཐལ་བདང། །མང་ནམངནལས་འདའཀཿའི་ཆོས་རམ་འབྱེད་བངཆུབཀི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པར་ཐལ། རེའྲེརེས་ལ་ཡནལགཅན་སྱཔས་པའྱི་ཕིར། དག་བཞིན་ཏིངདེ་ 
རཾ འཛེན་སོགས་ལའང་སྱ་རབའ་བའོ་ཞེས་ཟེད་རོ། །གསུམ་པནི། ཅི་བསྟེན་གནས་འདིདགེབསྟེརྒ་བོན་ལསགཞནལ་སྐྱེ་དུང་དམེ་ན། ར་ ཤིབྟཉྐེས ལས་གཞན་ལའདབསེན་གནས་ཡོད་མོད་ཚི། ཉིན་ཞག་དེར་གསུམ་ལ་སྱབས་སུམ་སོངབ་དེ་ལ་བསྟེན་གནསཌ་ ཐཱོམ་པརྩེ། 























དྭ པཿ དི ལཾ རཾ ཤལ རོམ་པ 2 རརར ལོལ རབ ལོ ཀ་ས | 
ོ་བ་ར། དོ གང་གིཆ་བདག་པ ཧེད ས་མགོ སོག་མོ 


གེ་ུལ་སྡོལལ་ཐྲོབ་བིན་ཀྱར་བསླབ་ ཁྱེན 

ལ་ད ¬ བཅོམ 

།དང་ཆང་སངའ་ཕལ་ཆེར་སྐོདཔ་དང་། དེའི ཆང་བ ནིར 
བདེ་སུངབཡས་སྣ་གཅིགསྩད་པ་ལ་སོགས་པརགསུང་རྡེས་གྲགས། རངའགེལྷ་ཀ་ 

གསཔར་ཆངབི་ལྟབདའདི་པའི་འདོད་བམ་གོབར་འཇུག་པས་བཤདན། བོང་ཌོསྦྱ་རལ་དུསི་༽ , 









ནའམཆནཞིག་ལ་འདི་ལར་སངེ། དང་པོར ཡོངསྔ་རོགསསྱོད་པའ་དགེ་བསྟེན་ཡན་པ་དེས་སུང་མཐུསནས་འདོདལོག་མོདཔན། དེ་ལྷ་སགཉོགོདཔདུང། ཕལ་ཆར་སོདཔའངཔ་ཟརཏི། དདངྦན་མོདབསཏམསབས་ཡངསཚོགསཆདགེབེནའཇོགྱབེད་གཅིག་ཚལཔ། 
ཡས ་་་ འོམདག་བཀེན་བུ་ངགེུ་ནལག རཀརམཛང བའི འོནདེ་པལ་ཆེརྱ་ཡོད་པའི་དགེབསྟན་ང་ཟདམི་ཕེགསཏེ། དེཔ་འཇོགབེ་དཾི་འདོད་ལོགམས་དབའྱིལིནཞེན། དེ་འྭད་དེལ་ཕལཆེརོ 
÷ ཕའི་དགེ་བསྟེན་ཅེསབབར་འདོགལྟེ། དགེ་བསྟེན་གང་ཞིགགིས་མཆོད་རྩིན་གྱི་ཆུང་མལ་ པར་གཡེམནགུད་མེད་དེལ་སྔོམ་བཞིག་པསཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་ཆང་། ལྷ་སྱིནགྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་མ་གཡེམ་པས་སྡོམ་པ་མཞིགཔས་བསླབ་པའི་གཞི་འདོད་ལོག་གངཝ 
2 ངར་བེདཔདའི་ཕལཆེབདྱེ་སདཔའདགེབསེནནཞེས་གསུངས་པརཟདུའི། དེའེརའང་ུསངགགིལེདགེབབའི་པོབམསཿད་ཁང་ལོང་བའིགདམས་པམཞིགཔར་ཐནལ་གྲལ་པའི་དགེབྟེདཚི་ལོཔ་ལགྲམཔར་ནེའྲབརཞས་དགངསཔར་སྣང་ལ། ཡོ་ཕྔ་འགོས 

།གེ་བསྙེན་ཞིག་ལ་རྩབ་བཞིཀཆང་དང་བཅས་པ་ཉམས་ཆང་། སཱརཚྱེ་རྩ་བབཞིཀཉྟམས་ཡུལདེུལ། ཊསྐཞིགཔས་འཆལ་བང་དྲ་དུང་རིས་ནས་སམ། ་དེའིདུས་འི་ཕུལ་མིནཔ་ལམཉམག་པསཚུལ།ཁིམས་དང་ལཱནཔའི་ཕིད། ཡོདས་ཚོགས་དགེབསྟེན་སིསྡོམཔ་ 


དྲ $ = 
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གཏནམདབའང་མིན་པས། དྷལ་གུ་ལ་ཡོངས་སྔུརོགསཔར་སོདཔའི་དགེངསྟནཅིཆ་ཞིག་ཝང་ཕོད། ཉམས་པའི་ཆཞིག་ཉང་ལོདཔ་ཡས། དགེབསྙེན་དུའཇོག་ཕེདནིལ་ཉམས་པའི་ཆདེནསསོ། །དེས༔ སྣ་གཉིགསྩོདཔའི་ གེབསྐེནཆེས་པདེ་ལའད་སྲོངཔི་ཡན 

















ནམ་འཆའི་བརདུ་སྲོག་དང་བགྲོ་བརྭ་སབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བཞེས་འབྱང་བས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་བདགཅག་གྲི་སྲོག་ལ་ཐུགཅང་སབས་འོ་གཏོངདིུ་རུངངོ་ཉེས་དདཔའྱི་ནདགོག་ལབའབང་མི་གཏོངོབ་དཆོས་ལ་ཏེན་པཡོད་། དསྲ་སམ་ 
པའེ་མཆན་ཉིདཧན་པནི་མ་ཡིནནོ། །སྲོག་སྤངས་པའི་ལུང་ནི་མིང་ཚེན་གྱི་མདོ་དང་། བདེན་པམཐའ་བའི་མདོ་གཉིས་ཀནསམི་འབུངལ། གྲོག་སྲང་བྱ་བའདི་དོནངྡེ་འདྲབ་ཞིག་བརོད་པར་འདོད་མ་གོ་སྟེ། གྲོག་ད གིསཔོ་རབལ་ཐེར་རས། སྲེག་དགགིས་སྤོང་བ་ 
ཟླ ཞིག་ལ་ཐེརརམ་གང་ལེར་ཡོངསསུམི་གསལ་བའེ་ལུངའདི་སྒྲུབབྱེད་དུ་ཛིལྟར་འདོནཔརབྱེད། ཚུལ།བྲིམས་ཉམསཔ་ལ་ངི་ལར་མིང་འདོགས་ཞེསཞུབ་རང་ཡང་མི་ཀྷ་དྲའུ། དེལ།་ལྙན་ཏཱ་སཱཾསྱ་༡ངའི་དགོས་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་པདྲེ་སྲོག་གཙད་ཡོང་བཙམ་ 
༧ ་ལོད་རིང་འདུག་པ། གཉིས་ློང་བཙ་མལ་སྱོད་ཅིང་འདུག་བྱ་བརརང་གིསཤེསར་གཞནལའདྲི་མེ་དགོསཔའི་ཕྱིན། དགེ་བསྟེན་གྱི སྡེམ་བཤེས་པའེགང་ཐག་སུ་ཞིགང།ས་སྲཾགག་ཙདགོགས་བསླབགཞིགང་ཉམས་པ་ང་ཡིབྲེད་པ་དེནི་བསླབ་གཞྲིདེ་ ་ཤ 
ི་ཉྒཉྟ ཤེན མི་ཤོས་མིསིད་པས་ཞུད་ ལན་མི་འཐདད། །ཡོན་མདྩོས་པ་རང་ལུགས་ལ་དགེབནི་དེ་བའི་ཞུས་ལན་འི རྗེརའཐད་ཅེན། ཡནའ་ས་འདྲིནམསྲ་སུངྒན ༥ཤེལསྟེན་ཡདེ༥ ༥༩ ཤུ འི་ཚ ཤེས་པའི་པང་ཟ་ག་ལ་བཀླ་ ཀཾ 


༤27 ༣ ཏཱ 


སེགས་དེཙམ་དུབ་ཐོད་བརམམནོད་པལནི། བཙུནཔའི་ཙམ་ཆེསན། སྣུ་གཅིག་སྐོདཔའི་དགེབསྐེནདུ་འགྱུརབ་ལགས་ཞེགབྱབནས་ཡོངས་སུཛོནསཔར་ཕྱྱོད་པ་ལགསཞེསབྱ་བའིབཞུཔ་པདི་ཌརོ། །དེ་ལེསྒྲསརྒོ་ལབནི། འོན་བསླབགཞིཐམས་ཿངས་] 
------¬==----------~-----¬-----=༧༠༤༤༨༨༨--¬=-༢༠༢༠༤༨༨༨པ༨༨༨༨ཕཔ༨༡༤༨༤༤༨༠༡ ༠༩༤༨ ༡༡༡༤༤-༢༡༨༤༢༠༠ར༩མེགམམ༧༢པགམ༩༡༤༨༠༠༠༢པས་༠༤༢༢༠ར༠༠༠༠༤༠༠༢༤ ༤༤༠༤ ༧༧༡༨ 





༈ཉ 























༧ ཤང་བཞགབས་གུནལགམཿ 


_ ཡུང་ནན་ 

།སདོདགུབ་ 

'འནནམ། གཅག་ལ།༥ 
ཨྦ་སནལསནི་འཇིགཉེན་པའི་ལམ་བསོདནམས་དངཔེ་ཤེསསི 
།ལྱསབས་སུ་སངབན་སངསྱརས་ཐམས་ཅད་ཅི་དེལ་ཕྱབས་” 














སླ 









། ་ །འགྲོ་ཧེ། ཝམྲབམཐེལས་ཆསཔས་བམཐེ་ཡིན་པས་དེའིམིགྲ་བལབེཞིནཔར་མེའསོབ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟད་མིནན་འཇིགཉེ པའི་སེམས་ལ་གཞས་པའི་སདསྦྱརས་དངདྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སངསྦྱརས་དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པདྲ ད 
ྤིགབཔའི་ཇས་དབསྲི་གཔ་ཙི་ཚས་འདིད་ཏན་ེསེམས་ལམིདཔའྱིར། དགྱེ བོད་དྲ་བདཚྱ་ུད་མནསིགྲ་བུང་ཚསཅན། དཀྱེསོངམ་ིནཔའ་ཐལ། དགེ་མངདདགྲ་དདྱའདམས།ཁོན་ཡནཔའི་ཕ་དགེསལིགས་པཛོདཔ་། བྱ་པས། ཏེཊ 
སྔྱརས་ཡིནནབསན་བཅོས་ལས་སངསྦརས་ཁྱའབས་སུའ་མོབ་དེས་སརསསུཔེད་པའི་ཚོསམིམེབ་པ་ལྱ་སབས་མུའྲལོ་བར་བ་གདཅེས་དེསབྱུང་གིས་ཅྱི་བསུམན། བེསཔ་ 

ན། དགེ་ལློང་གིཕྱེད་ཚོས་ལའང་མཚད་པནབྱས་པའིབེས་བཟུང་ལྐེས་ཡཔགིཞ། སངསརས་ཅི་སུ་སངསར 








སྱ ཟུད་དོན་མེད་པ་ཡིནཏེ། དགེསང་གི་ལུས་དག་དགྲེའ ༨ལི་ པ་འམཆོད་པྱ་བེདཔ་་ 
ཐེ སོ ས་ཡིན་བལྱ་ལུབས་སུའྲགོ་བན། སངསྱཉས་སུའཛཇོགྱབེད་ཊི་ཆོས་ལའདྱ་པབས་སུ་སངབ་ཡིའཅེས་ངེས་པརབཟུངབའྲིལིདའོ། །གཞནདག་སངསྱ་རསནི་ 
# །༥༥སྒརསི་ཚོས་འདྲསཔབཅོབྱད་དང་སུབསབཅུ་སས་ཡིན་པསདེལྱ་ཕབ་སསའོ་ཡིནན་ཟེརནོ། །ལབས་འདིར་དཔལ་ཚུཁམཁོ་ལྡན་ནར། མདོདྡོཛའཔྱར་འཆད ། 

༡ པྲམ་སིན་ཉེ། 


དངལྭི་སབསི་དགེ་འདྲནཅི་སནི་མུབསའགོའི་ཡུལ་ཨི་དགེ་འཇུནདཀོན་མཚོགགིགཅོད་་ 


དེའི་ཚན་སསཉསི་སྲུ་གཟུགས་དང་ལུད་གི་ཚོས་སུ་རྱྱར་འི་ལས་མི་ཆོ་གསཁདསཔཨརྱས་དང་ཆོས་མདོན་ཚྱ་་གི་གེ་ཚོད་པར་ཤད་པའི་བིནདེ་ ་འཆད་མོད། འདི་ཡང་མགོབཿདནས་མཇུག་མའི་རནད་བྱེད་པལྟར་ཤིན་ུ་ཡང་སྟེ། འོནམདནོ་ཅུདབཙྩི། 





སྱའི་དགེ་འདྲ་མཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགམ་ལི་ནཔར་ཐའ། ཆུབས་འགོའི་ཡུལསིདག་འདན་དཀོན་མཚོག་མ་ཡིནཔའྱི་ཧིད། ཁབཔ་མེད་ཧམན། ཁབ་པར་ཐལ། རླབསའ་སོའི་ཡུལྱསིདགེའདནདཀོད་མཆོག་དོཚོལ་པའཇོའོལསོ། གས་ལ 
། ཀ་ལ ི་ོ ཁབཔརཐལ།།ཆུས་འཕོའིསལྱི་དགེ ན་དེས ཞཔཏེ། ཏགས 
ྷ དང་བོས་ག་བོགན། གུབ་པདབལ། ཚལ་བུའདེནཔ་ཏྟེ་ཏཱགས་ཙམའངེནཔའི་དགེ་གོང་གིདག་བདནངི་སིད་འདིགཉེན་དུཡོདཔདེ་སྲད་དྲ་བབས་ཡུལ་དཀོན་མཛོག་གསུམ་ཧིབྱསནཔ་ཡོདཔར་བཞགཔཔྱི་ཕིདན་རྱ་བབྲ་ཇོགས་ཡི་སངསྱབས་ཅིསཔ། 
4 ཧཱ འདག ནེདག་འ་ནདཀོན་མཆག་ཡན་པརཐལ། དེསྡ་པངཅི་ཝེམཔ་མུདའདལས་ིཡིརལསྦབདཔདང་ས་བའིགདབག་བཞིར་ལངསཔ་ལན་ཅི་ཝེ་བཇགས་པའྱིཟིའ། འཁརགསུམ། ཡང་མདོན་ུརཔཅུའིམབས་ཆིདགེ་བདདདགོན་མཆོགདཚ 
ཅན། སྱགས་ཡུལ་ཅི་དགེ་དནདཀོན་མཛོག་ཡིན་པ་ཐལ། མིནནྱ་པས་འགྲ་ལེནཔའི་ཝགས་ེགྱང་འཕགསཔའེདགེའདུཉཅེས་དཔིགསབསལ་དགོསཔ་ལས། མ་བསལབན་ཚོགསནཕས་ཙི་མཚོག་དགེ་བདུནལྱལབས་སུམཇི་ཤེས་འབུང་འའྱིཡིར། རུགས 
ཡང་མདོནརུར་བཅུའི་སྐབསཅིདགེ་འདན་དཀོནམཆོག་ཆོས་ཅན། སྩབས་ཕུལ་ཆི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིནཔན་ཐལ། དགེ་འདུན་ཐ་མསངདྱ་སབས་ཡུལ་མི་དག་འདུནདཀོན་མཆོག་ཡིནཔའི་ིན། མ་ཡུབ་པོཞེ་ན། གུབཔརཐལ། 
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_ [གྲུབ། འདོདན་དངོསའགལ། 








(ཡར་ 








༠6 དཱ བི ཅིདཀོནམ་ཚོ། ས་མངོན ྒ 
ལཾ མུ་ཞིག་གི་ཡིདལ་འཇེབས། ཡང་སྟེནཔའི་སྒུ་གཟུགས་སྐྱབས་ཡུལ་མིནནཚེས་ཙན། ཁྱེད་ཅགསུན་པའི་སྲའི་གཟུགསཔབརྟུན་ལ་ཕམ་ཅིས་ཕྱག་འཛལ་གིད། དག་གིས་སྱབས་སུའགྲོབར་པཅིའཤེས་དང་། སཿ 
-] .- དཱ ༦] ཧྲྭ་ཤྲ ཨཿ ཊི 
ལྱེད་བ་སྤྱད་པར་བཅི་བ་སྟེ། ཧཤངཆེནབོད་ནིག་གཟུགསསེགསལབ་སྟད་ཕག་གྲིལ་གས་སབས་སུའསནབ་སོདནམས་ཆི་འབས་བ་ཁབྱབང་བསུད་དམསབསགས་པ་འཁོར་བཅྱིརརའདནས་སེགསོག་ རྣ ག་་གི་ཡོདཔ་མ་དཔནཔཞི 


ནང 











༡༡ལཐ། །ནམས་བསགས་རྱད་བསགས་པའི་འབུས་བུ་བདེབ་མི་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ལས་ལྡག་ཏུ་མེདན་བདག་གི་སཅི་ཡང་བརམེད་དེ། སེམས་ཅན་ ཐོག་བསོདོནམས་བདན་སངསྦས་ཐམསཅད་མྱཐ་ནུགས་པའྱིིད་གོ་ །སྨྲས་པ། གང་གིས་་ 
¡ །ཆེན་པརབསྟེན་པ་ཡིས། །རྣམཔད་དཔྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །དྲིམ་མེད་པའི་རིགསཚུལལས། །འདརབརྡཐནས་༣བདམས་བཞད་ ཅེསགོ་ །ནོད་དདྱིདབང་བཅསན་མསྣས བོཏ་རའ་ དཞྲིནམབ་དེགྱ་བངཅངོབ་ཡིནནོ། སེམས 
དངུ་བཅ་སན་འཁོད་བཅས་ཕུང་པ་ཝ་ཅནནོ། །ངི་ལྟད་ཕྱབསན། ་དེལ་བརྟེནནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམསུཅད་ལས་གཏད་དྭ་ངེས་པ་དབ་དབའི་ཕྱི་རནོ། དསྐན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཕོམ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱབཐུབཔའི་སྩབས་མེད་པཉིདཕི་སྱིང་སྱབས་སུ་འགྲ་བ་ནི་] 
བསེནགནས་སགྲསྭསམོ་པ་ཡང་དག་པརྨ་ཐས་པ་ཐམས་ཅད་ལརེནནམ་ ་ཐབས་སམ་གཞིའམྭ་གེརྱུར་པ་ཡིནན། །ལྔ་པལ། ལགག་ཡེམ་ཡན་ལགར་དང། ཛཱན་ཡན་ལག་ཏ་དང། རྱོསོ་ྱུར་ཡནལགང་འདོག་པའི་དོནཏེ། །དཔཔལ་དངོས་དང་། དོས། 

གཏད་དོ། །དང་པོནི། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་མི་ཚངས་ཕྱད་སྤོང་བབསླབ་གཞིར་བཞུག་ལ། དགེ་བསྟེནལ་ལག་གཡེམ་སྤདབ་ཅའི་ཕྱིར་བསླུབ་གཞིང་བཞག་ཅེན། འདོད་པསལག་གཡེམནི་གཞན༅ི་ཆུངམ་སུན་འཕྱིན་པཞི་ཕྱིད་དང་། གཅི་གངུངན་གངགིརྒྱུ་” 
ཌཱ ཡིན་པའི་ཕྱིད། འཇིག་རྟེནན་ཤིནཊུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིཚངས་སྨྱོད་དེ་ལྟར་མིན་པ་དང་། ཁྱིམན་གནས་པས་འདོད་ཡག་སྡོམ་མླ་བའི་ཕྱིད་ཐོགས་མེད་ནས་གོམས་པས་མི་ཚངས་ཕྱོད་སྲང་བཞི་དཀའབའི་ཕྱིད། དྲེ་མངབཔསདསི་པྨོ་ལ། ལྟའི་དབང་པོ་བོཉྱིན་། 
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ྐ པ་སོད་ཨི་མཐོལ་མི་གཏོངབདུར་ཡི་དོ 


གཡམམིཡདཔའིདགེབཏེནྱ་ཕམཔོ ། 


རྟོགས་བཏྟགས་ཏི་ 





སོམ་པ མ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡད་བབནི་དོན་ལཡི་ག་ ས། སང་བདུན་སྤེང་བའི་སེམས་པྱ་ཅན་ཆགས་བཅས་པའི་བནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྤོད་བཙེ་དབས་ 





ང་ སཅན་ཕྱིང་བཀུན་འཕགས་པ་ཡི་ ཡོངམོཚོངོསཔ་སོའོ་པ་ོདག། ལག་གལེནི་མ་ཡིནཔ་བཞི་ནའཕག་སབ༔ མསཚོ་དབས་གཞན་དུའངལོག་གཡེམ་མཆད་པའི་སྡལོ་པ་ཐོབ་པའྱི་ལིདལགོ་གཡེམ་ཐང་བ་བསབ་གཞིད་བཞག་གི། ཙོར 

དུང། གཟུགས་ཅན དབུལ དོ པཡིདཅང་སཅབ་ཡོ་ར་ སཔཔླབ་པའེ་དབསགཀན་དུ་ཚོཕེ་ཅན། དགེ་བ སྩས དེསའི་ཚངསཔརྱ་མོད་པཞྱི་རིར། ཞེསཉེསཔལ་བནེད་མོད། དེ་རར་ནའཇིལམ། 

སུ་ནས། འཕགསཔ་ལ་ཚོབེསནས་མི་གཏོངབརགནས་པའི་དགེ་བཉྟེནི་སྡོམ་པ་དེནི་ཡངདག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུརཔའི་སྣཾམ་པནིམ་ཡིན་པས། ཚེཕྱི་མདའཕགས་ཕས་ལགོུགཡེམ་མེ་བྱེདཔརངེ་སཔནི་ཡག་` 

བྱེདཔའིསྡམཔ་དེའངམདོ་སྡེ་བསདི། ལག་གཡེམ་སྲང་བའི་ཡུས་སེལཨཱ་ཆིགནས་སྐབས་ཨི་མད་པད་ཁོནོ་ལ་འདོད། ཤེ་ཐགུཀྦྲ་བསྲི། ཚུལཁྲིམས་ཅི་ཡན་མགརྣམངར་རིགཟེད་མིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད། འདིད 

ཁོ་བོས་བནམསན། ཧྱོབ་པ་འབྲིགུང་འདི་གརྟེན་གསུམཚི་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔནས། གོ་སོར་ཐརཔའི་སྣམོཕའཆི་འཕོན་པསྙམི་གཏོང་ཞེསསྲང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོབསྒྲགས་པ་ལས། བདུགཏུདེན་བསོས་པྱིཏས་བཀག་བྱརཆེར་མཛད་ལོདཅང། ཕེནོལྱའསྨྲས་ 
བཿ 





ཁྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་མཉམསཔར་ཡདོན། དེ་ཡ་ཁཐོརྱ་་སྡོམ་ 








པའྱི 








ང་གི་སྟེང་དུཿ 


་ 











ཤི 


༩ 























རྨ 


ཀྐ 





ˆ" གྱ་ལས་སྡན་མེད་འཕེན་བའམ། འཆིཿ 





།སྲངསཏྟེ་དེ་དགལས་ལྡོགཉེསམྲི་འཇྱང་བའི་ཕྱིད། ཆང་བཅུང་བནི་རང་བཤིན་ཅི་ཁནམ་ཐོབ་མེན་ཏེ། 











སྲགས་ཚིག་ཏུ། 


དགའ་བེདཆི་མདོ་ལས། འབུའི་ཆང་སྣུརབའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ཞུནྩ། བསྙེན་ཅིངགོམས་པརྱབས། ལན་མངད་བས་བས་ལུས་ཞིག་ནསདྱ་ལབ་དགྱ ཏིའི་ཤེས་འབུང་བདྲི། ཆང་འཐང་བའིིཞརལ་མི་དགེ་བྱི་ཉན་འཇུག་པས་ངན་སོངགི་འབབས་བུཅན་་ 
བརིགནསྐ་གབསནྭཝདོ་བསགསཔའི་ལབ་ཅོའྲབསྱག་འཕྱིན བཟ་ག དགི ཤེསའྱགཔསའ། ཆང་འང་འལགང བ ཟདགང བ་པ་བ ར་ 


ཆང་དང་སྩརབའི་ཆང་བགམད་པའི་གནསསངས་ཏེ་དེདག་ལས་ལྡོག་ཅེས་འབྱུངའའིཕྱིར། 






རཔ 


་སྐྱར་བ་འབྲས་འཕྲུག་པཆེ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བའོ། །སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་བུརམ་ཐང་གི་ཁུབ་སོགས་ཁྱིརྫས་ལ་བཏྱང་བའོ། གནྡན་ལལོངས་པདུང་ཉིངཏེཔལ་བ་མ་ཡིནཔལནྱི་རསཔརའྱགརབཞེསླརས་ས། །གླ་གོར་ཞོཤ་དང་ཁྲེརྒོད་དང་ནིཔ་” 


ལ་སོགས་ཆྱིསྦ་མོས་ཀངྱ་སོས་ཚབ་ཆུང་བས། འབུའིཆང་དང་སྤྱར་འའི་ཆངཞྡེས་སྨོསསོ། །སྙད་ནབཙས་འདས་ལས་མེད་ཁྱང་བགཿ 
མཆོག་ལྡནནརེ། བྱ་སྨྲའེ་འདུ་པ་འཛིན་ཚད་ལྡནསུས་ཁར་ཆང་བཏུང་བ་རང་བཞྲིན་གི་བརྡམ་ཐོབརའཇོག་མཁན་སུཡང་མེད། ཡཡོད་ནདེ 





ཅི་གནས་ལིན་པས་བྒམིམསནས་སོངབརཤེསདགོས་བའི་ཕྱིར་བགམདཚི་གནས་ཞེས་སྒོས་སོ། །སྐབས་འདིར་དཔལ་འ 


ཙ་ུང་ཡུབས་ལེནདགོས་བར་འཁྱུར། 





འདོདན་རྭ་ལུང་མི་མཐུནཔ་དུམ་ས་སོརའདོད་པས་གེས་ཕ་བཅོ་བྱ་ཅདཔོམས 















115 





ཆེད་དག་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་འབུར་ཏེ། སེམསཿནྡ་ཐི་ (ལ་འཇུག་པའི་བྱི་རརེ། འདས་མའོང་སནི་མཐིནཔས་མདཔ་དང་འདད་བས་སེམས་ཅན་དུམ་བྲགང་བའི་བིར། སེམསཅནཡིན་་ 
ག་ག མ་ཐོཔད་འྱོཏེ སེསཆན་ི་ཉལྱ་པའ་ཡིར་ མས་ག སཱམ་ཕ་མེདཔས་སྩོར་པ་དང་། ཇེས་ཅི་མ་ཡིན་ནངོནྭ་ཟོག་གཅོདཔའི 
དདངོག་ཕེདཙམན་དའྲི་རེས་ཅདཅི་ལ་ཡོད་དེམེད། མེདྷན་དངོས་གཞིཁོ་ནས་ཐོབྱབབངི་ལཱར་ཡིན་སཱསན། མཉམ་གཞག་གི་གནསསབས།ཁོ་ནད་གཉེནཔོ་དངོས་གཞི་ཁན་༢ཞ༩མན། 











ངོ 





སྨོམ་པགཉསོཀྲཐོབཔའི་ཐུང་ཁམས་སམཆེད་ནེ། དལ དབའིལསྱ་ི་ལམ་དངོས་དགལས་སོ། །སོབམདང་བས་མཟགགཉིས་གན་ཐོབཔའི་མུང་ཁམས་རྩེ་མཆདནི། ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པའིཉེར་བོགསྦའིདུས་དེའི་སོཐརྡ་གེ་སྔོམ་པན་ཐོབ་ལ། 
ལོ 


ངས་སུ་ 


དདགཡིན་པའི་ཕེར་བསམ་ཟག་གྲི་སོམ་བམ་ཐབབོ། །སཱོབ་དཔོནྱ་ཤིས། མུགསུམ་པ་དིནི་སྲིད་པ་མིནཏེ། རད་གྱི་་དལ་དྷ་ལདྷའི་ལུས་ལམ་དག་ལསྔམ་པ་ཐོབ་པདདུང་བམཡིནཔའིཡིད། ཟུ་བ་སྟེ། དལྟརཡི་ལས་ལམ་ཤྱེ་བ་བཡོ་ ( 
ཡྱིད། དལྟསོགམི་གཅོད་ཅམ་ཡི་གཞིཿཅནལས་བཏགསནས་སོག་གཅོད་སྤད་བདལྟར་ལྡནཅེས་དཇོད་ཀི། ཤྱོགཡི་གཙོདཔ་ལས་ལྣོགཙམསྲོག་གཅོད་སློངབ་དངོན་འཐོབཔག་ལཡིན། དེསྟརན་སྣཾནདཐམསཿདམའོདསཔ 




















1༡ གསུམ་ཚན, ('ཡོད་དེ། 
ངོ དེ། ཨུནསཱོང་གཾསེ འཐུང་བའདག་ 
སཿ པགིསེམས་དགེབལ་འདི་གསུམ་གཅི 
གཅུམ༧ན་ཅིཆྐ་ ཱ གཅརའྱབུང་བའི་དགེ་བའིས་མང་པོཔའི། 
ང་བའི ངཡོཔ་ཡིན་པའྱིའི 








ིྲམས་སམ་ལན་ལགན་མཆདཔལ་མསིན་ནི། འམཔགྲམཔི 
།ལགཟམསཿད་ལསཝ་ 
༣1 





| 
གནོད་པའི་སེམས་ 





ཐཐ 
ཧཾ 











དྣ་སྲོན་གཅོད་པའིསྡོཝམ་ལ་ཐོབ་གཏོང་མི་འབྱད་ལ།  གསོད་རུས་མི་ུས་ 
ཐེབ་གཏོངམི་བྱགཔབ་དང་། འཕང་བའི་ཁད་པར་ཡི་ཁབ་བསོ་ལོར་འབེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཙུ་སྐམན་གཅོད། 


























གླ ༢ ༠༽འ་་ 


༦ །ལམ་༨ངཨཱནཱསམདོ་ཝེ་པས་དྲིསཔ། སེམསུཿན་ལྷུགསཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནན་སྲོགགཅོད་སོགས་གྲ་མྱོསྲི་ལྒོལམིན་ཡོད་ཆོར་འའ་སོགས་ འིའི་ཉོ། ྱ་བས་པ་ལ། དེ་ལ་ཡངལག་བརྡ་སོགསྦ་ཤིས་སངྒ་ཛཱན་སོགོསྦྱ་ཡེདཔ་ཐམས་ 
རྔ ཅུདསདཟརབ་ལ། མདྲོལ་པསའན་། ཆོད ཞུན དཿ དྱ སོ ང་བས །ཅ་ས་ མསཔ་གྱསམ་པོསམདྱ་་ པིག་ རི 
ཡུ སྐེམསཅུ་དས་ཤུམ་མིན་ཐོབཔདེ་ཞུནདཔེས་ཆེནཔསྲ་མོགགཅདཔན། སྣོལ་ནིནནྱི་རུྱད་པོན་དང་ལནལ། པའི་རིག་བདདི་ཆེནཔ་དང་ཝནནོ། །སེམས་འབྲིང་སིསྐོམམིད་ཐོབ་པདེསེམསྲ་དག་པོས་སྲག་གཙོ་དབང་སྡོམམིནའབྲིདདང་` 
ལན་ལ། སིམས་ཆེན་པོས་སྡོམ་མིན་ཐོབཔ་དེ་ཡད་སམསྲདགཔོས༔ །གཅོདཔདྲེ་སམིན་ཆེན་ལོ་དངྭ་ལྷ་མཔ་ཨཁང་ཡངཆེ། སེམསཆེནཔོས་སྡམམིན་ཐོབཔ་དཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྲོག་གཅོད་༅ངསྡེམ་མི ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། སོག་གཙོད་པའི་རིག་ཕེད་ 
རུན །ན་ལ་ལ་ཅ་ནནི། ཧུནཔམས་དང། བགགགསོད་པྷ་མམ་དང་། ཕག་གསེད་པ་ནམས་དང། ཟབ་མས་དང། ཉབྨ་ནམས་དང། རྲི་དགསཔ་ཤ་རབནམས་དང། གཞེདདསསདང། ཆོས་རྟན་བརྣམསདང། གླང་པོཆེ་འཚོབཞི་- 


འཐུགས་བཆེན་པའྱིཡིརདམག་གྱ་གངཔོཆེའོ །ཆིབཤོར་བྷན་ཐས་དང། བགུ་རིསེ་སོག་ཆགས་ཅིརིགསས་མབབཤོར་བམས་སོ། །ཆལ་པད་ོནཔོ་དག་ཆང་གཞན་ལ་ཆདཔ་གཅོད འཇུག་ས ཅན་ཡིནལ། ཤགས་ཟིནཔ་ལྟེའྱོགས་བྱེད་པརྣམས་ 
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༥ 


ཧོསྱ་ཆོལ་བོ་མསཞོས་གཞན་གསོོདའཇུག་པ་ཡང་སྣྲ་མོམིན་ཅནནོ། །ཀུན་ལསབྱཏས་ལསནི། བངྱ་ཆས་འཆོརབ་དང་། སྦུལ་བཟུད་ནས་ཙེ་བྲས་ ཧོསའཙོབདང་། གཞན་ལྲལ་མྱ་བསྐནས་འཐོ་བབེཉནྲབྱ་ཐེདཔ་ཡང་བསསན་ནས་གསུངས་ལ། ཨ་བྱསནཾ། 
ཡུལ་འཆོས་པ་ སྐནས་གཞུང་ དེ དུད ལལ ཨཱཿ །ཞན་པས སར ཆར ར་ས རྣརྣྫཌྨྫདྫྫྫད་ དོ ཁྲ 
÷ །པོ་ལཤན“ ྱུའབབཞིནཁ་གག་གསེད་པ གས་ཁང་ཤནལའོ། །དནྲི་ཕླེསྭལ་མདྩོཝ་པསྲདིསཔ། སྣམབནི་སེམསཉནཐམས་ཅད་ལས་ཐོབཔར་བིགསཏེ། སྔོམ་པནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཤན་པའི་བསམ་པས་ཞེས་སློས་པའི་ཕེད། ཡོན་ཐང་ཤན་ཡ་སོགས་ 
72 ར་བའི ལ་པངབམ་བུབནསོགསལ་གསོད་འདོདི་ལོགཔར་མཞུགསནདེ་འཕམ་མནི་ལ་རཔོབ་པརནུང། ཤྱེབྲགཉྭསྨྲ་བསུ། ཤནཔས་དལྟམགསོད་པའེབསམཕསམ་ལ་སྡེམསིན་མེ་ཐོབ་ཁད། མའོངས་པནམ་ལུགརྱ་ཐུརཔ་དེའེ་ཚོགཡོདན། དེའི 
ཆནསམ་སོགས་ལའང་སྡོམསིན་ཐོབ་པརའདོད་དོ། །གློབ་དོན་གྱིས་དེའི་ཁན་དུཤཱན་པདེསཱཿཡུག་དེམ་ཡིན་པར་དེསནནེ་མི་གསོད་བས་དེ་ལས་སྡོམམིནངི་ལྟར་ཐབ། ཡངམ་འཕགསམ་ཡིནཔའེ་ཕུགས་སུམི་འགུར་བས། དེལས་སྲིམ་ཨེནངི་ལྟརཐོད། ཕམ་ 


ར་འསཔན་ཐུག་ལྟབརགྱར་པལ་བསྟེས་ནས། དཏྟ་ལཝིཉྟནསསོམ་ཡིནཐོའ་ཅས་སབཆོསཅན། ཐོབལི་རིགས་པར་ཐལ། མ་འོངསཔན་ཡུག་དཔལ་ཡིནཔར་ཤེས་གཏད་མི་གསོདཔའྱསིར། ཤེ་བགཊ་ས་བས། མའོངསཔནཔམ་ལུགཊཌེཀཔ་ 
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ཡའ ཆོསཅན། སྡོམཡིནའཐོབ་པརིསམིའྱ་ཐརཏེ། འྱབར་བར་བལ། ལགྱར་ཐཱེས་བནདེལ་གསོད་ཅེགནོད་པར་འདོད་པའྱི་ཐིརྨ་ཞེསྨ་སྒས་པལ། ལོདམདྲོ་ཝེ་པས། དྭལར་གིཕམལས་སྡོམཨིན་ཐོབ་པརཐལ། དེལའང་གསོད་འདོད་། 
ཀོ ནོས མ། སྐ་པག་པ ཞ་།བོེ་། ད་ང་ས ཀལ 
ཤི ་ྲ་ན་ོ་པ་ནང་། སག ལུབས་མིལགབན་སགས་ཅིནཞཟདཔས་ཡསམ་ཟམཆདལ་མནཐབ་ཉ་བས་སའེགསར་དགའཔའིངཔོ། །ཕངགདྡབསིགཔ རླམ འཁིགི་གཉསསལགྲུསབབ་ ད 
དྷཱ །ལ་སྔོམ་མིན་ཐམསཅད་ཡནལགཚང་བརམ་ཐོབ་བའའདུག་པསདེ་སྡེལ་ཡིན་ཅན་དུའྱ་དདམམི་འྱགར། དེ་ལྕབྱིསེས། ཡན་ལག་མཚད་བདངཉི་ཚེབའི་ཛྡོམོ་མིནམེད་པས། དྲེསམཡིནཆན་དུམི་འགུར་ཐེདར། །དེལ་མདྲོས་པས། བསླབ་ ་གཞི་གཉིས་་ 

> གཞུལ་བླང་བདེ་ཆོས་ཐན། ་ཡིན་ཿན་ིནཔ་ཐར། སམ བསགཏོངདགོས་པནི་གདཞིག །སྔེམ་བནི་བྱསབགཞི་བཞི་དདབདུནགདནངགི་སྡལོ་པ་ཡིནན། ༤ བགུནི་གཉིསཔ་དང་གསུམཔ་བདབ་སྣོམ་པམ་ཡིན་པའི་རིར། འཁོདགསུམ། 
ཤིན མདོ་སྡེ་པས། སྣངག་རབྲསངབ་བྲན་མ་ཡིན་ ལོ ཧེ 


དང་ལྡནབའང་ཡོད་ལ། སོ་ཐརཨྱི་སྔེཆ་ཕ་བརྒྱདམ་གཏོགས་ཡན་ལགཡཚང་བ་ཡང་ཡེདོ་ལ། ངེས་བཟུང་གིཉི་ཚོ་ཐ་ཡང་ཡོད་དས་ །མེནིསཚུལཁིམས་ལགེགསྦ་བེདབདང་སེམཔས་ཚུལ་འཆལ་ལ 























གེགསྭ་བེདཔའབལཡོདབའྱིིརོ། །གཉིས་བཞི། སྣམ་པཝིན་བཞི། རིགས་སུ་སྐྱེས་བགསོད་སྐོར་ཁེབྱབབརྔམས་པའམ། ནིའེསསྭུ་སྱེ་ས་ན་བདག་ཅང་འཚོབ་འདིས་འཚོའོཞེས་ཁས་ལེནཔ་ལས་ཐོབཔར་འགུརརོ། །གཉིས་པབར་མའིཐོབ་ཚུལནི། སྡེམིཔ་་ 
སྡམིན་ཨི་ཨྱགམ་བརམ་དགེི་དགེའི་རྣམཔར་རིག་ྱེད་མིན་བནི་ཞུན་དཕུལལ་སེགསྔས་ལ་ཐུར་བའེབསོདནམསྦབབའིདངསང་ལྟ་བཞེང་ལྷ་སྣུས་བདུད། སངསྦ་རྫས་ལྕལག་མའཚོལ་བདྡད་མི་བཟའ་བ་དད་། ཆོས་སམྦ་ཟ་གཅིགགས་ཕྱེད་ཉིང་གཅུ་ཐས་ 
ཤུ ཏགྱུ་ཉིནཔརྩ་ལཞེས་པདུད། ཆྫ་ལྱིདཔྭུ་བུ་ཡིདདམབཿསཏེ་ལེནཔདད། དགེ་བའམམི་དགེ་བའལ། ཉོན་མོངག་བགཔསྐོགས་པང་ེདུཔས་རེགེདམ་ཡིནཔའཐོབ་པོ། །གསུམ་བྱཆ་གངགིས་གཏེདབའ། སྡེམ་བའིགཏ།ྩོར སྡོལ་མིན་གཏདར 
༧ ཆས ཤཞན་ཅི་གཏོང་རྒུའོ། །དངཔོ་ལ། སོཐར་དད། བསམ་གཏནདང་། ཟག་མེད་ཏི་གཏོང་རྒྱའོ། །དདཔལ་མྱིར་འསནཔ་དང་། འདོད་བཞི་འདྲདའིདཔནདོ། །དང་པོནི་ བསྟེན་གནན་མ་གཏོགས་པའིསོབར་རྱི་སྡོམ་པཞི། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དུང་དུ་བསླུབ་ 
གཞི་ནུམས་བསལ་བ་ཐག་པནསསརཝུལ་བཟགཏོང་ཏེ ངིབ དདོག་གཅོད་བྲ་བོང་དཞེས་ཡུང་དག་པརྨ་བངས་པ་དང་འགུལ་བདྲིརུམ་བད་རིནྱབདབྱསེད་བའྱི་རིནདད། ཤི་འཕོས་པིས་མཐུནཔ་བཏུང་བསགཏིད་སྟེ། རྟེནགང་གིས་སྤོམོ་བླད་པའི་ 
ཏེན་ེ་གི་བསབརའཁྱི་ཡིན་དང་། ཕྱེས་པ་དང་བུདམེད་ཅི་མཚོན་གཉིས་དག་ནེག་ཅེ་གཅར་དུ་བུང་བས་གཏོང་ཉྟེ། སྐྱེས་པའམ་བདམེདཟིེནགང་གིས་སྡོམཔ་བླང་བའི་ལུསཡིྟེན་སྐེས་བའམ་བུད་མེདདེ༡མས་པའི་ྱྱིརདང། དགེ་བའིར་བཀུནཏུཆདབལསཧཏོངསྟེ། 


སྦབ 








ན་པའི་གཞིའམ་དགེ་ཚ་གསུམའཆད་པའྱི་ཕིར་དང། བསྟེན་གནསཀྱི་སྤེམ་པནི་ཆྒུ་དེ་དག་དད་མཚནམོ་འདས་པལས་གཏོད་སྟེ། ཉིནམཚན་གཅིག་བུ་དེ་སྲིད་དུ་འཕངསཔའི་ཡྱིད། སོ་སོར་ཐར་པའིསྡོམ་བཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འདཱལ། 
དད སོེྲེྲཾེྲཾེྲེྲེྲྱ་་་ དེ ་ ག་ ལུག བཞས 
༤“ ནུབ་འདེར་འདོདཔ། ཁཆེ་བསྔརལྕུང་གཏོདྱཾཧཱརམི་འདོད་པའོ། །དངཔོནི། ཁ་ཅིག་འདིས་ལྣུངབྱེད་པསྙནལྟུད་བར་འགྱུར་བབཞྲ་པོའི་གཞི་གང་ལས་གང་ཡད་དྲུད་བཞིག་གིདཀེ་སྲོང་དང་དགེ་སྩོངགི་ཞྡེམ་པ་གཉོང་ངོཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པནི། གཞནདག་ 
125) རེ ཀཀ།དུ།་གརའད།ཏང་རང་ཿ རྡེབ་།འ།འ ་ འི ཱ ཆེལ: བའི་ལ་ང་པ་ཿ འི རེ 
° 3 ཟུབ་པཡས་སྡོམ་བཧོོད་སྟེ། བསླབམཚམས་ཐམསཅད་དང་གསོ་སྐྱོད་སོགས་ཡ མཐའམེདཔར་འགྱུར་བའི་ལི་ཞེསཐེརའོ། །གསུམ་པནི། ཁ་རེབྱེ་སྨ་རྣམསནི་རྩ་བའི་ལྟུངབབྱངབལ་སྟེཆུལ་ པའྱི་ཧུད་ལ་ཨོམ་པ་གཏོང་བསེདདོ། { 














རྩ དུཕ་བལས། གལ་ཏེ་དགེ་སློད་ཙུལ་འི་མསའཆལ་བཞིགདགེ་སོངལ་འྔརེས་སྭུསནན་དགེའདུནི་ལུངེདད་འྱ་ུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆལ་ཚུལ་ནིཕས་བམྱབུངབལ་བརེ་དདེ། ཕས་པམྱ་ཐང་བ་ལདིབཟོགསེ་རངབཞིན་དུགནསཔའི་ཚུལ་ “ 





དང་ལྡན་པ སྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ་ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་གིདཔོམཕོ་ཡོད་པས་དེལ་ལྷུད་བྱེད་དུབཤག་གི། མེདནདལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡདལུང་ལས། ཕན་ཕམ་འཞིགྱྭ་བུདཟེར་ཟས་གཅིགཏམས་ཁང་གཞན་ དཔ་མདོནཏེ། མེདན་ལྡར་ཆི་ 











དེས་སྡོམ་མེདྭ་དསོདཙོམནྱཡིམ་ཐུན་ལ་ཕམ་པ་མི་འོད་བའྱི་སིར་དད། ལོནོ་དོའྱཕིན་ཁིམ་པས་བསཔ་ལའང་ཕམཔའོང་བར་འགག་ན། །ཡང་དགེ་སོངོ་གཅིས་ལཅབ་གཅིགཉལས་པོལ། ཅབ་གཅིག་ཉམས་པདེགྱི་བསནས་ཅ་བ་གཞནལ་སླེ་བཏགས་ར་ 
་པ་མདདཔདཙནཅམ་མཔའི ང་ར ` ིམ་པསགཞུས་བལས་ ཕམས བབད་རྩལེ། །ཡངགྡེོཔ གཏམས ལ། ཅ་བ ག་ཏུམས་པདག་ིལསནས་ཅབ་གཞནས་བབཏག །རིགས། 
¬, བཞིརྔ་བ་གཅིག་ཉམས་པཆོས་ཅན། སྡཾམོ་ཕཐམས་ཅད་གཏོང་བསིན་ཏེ། ཕྱེགས་གཅིག་ཉམས་པའིིདུ། འོནོ་3ངཝྲོགས་མེད་བསདུམ་གཅེག་གིས་དམན་བརའགྱུརའ། ཡདནྱཟིའོས་གཅིག་ཉམས་པསྩཕགས་གཞནལི་གཏོང་བརམ་བད། སྲོག་གཅོད་ 
༧ སྦངཔརང་ལ་ཡདམཐའདགམ་ཉམས་ཏེ། ལྷ་སྩིན་ལབལྟཾས་བའི་ཤེའ་ཉང་གཞན་ཡབ་ལྟིཉྱནཱ་ཤོར་བའིྱྱིར། དེསའཕམ་བམ་གཏིགས་དགེའདན་ཐུག་མསེགསྦྱབདབལ་ནིུལའཆལདུམིབཛོདདོ། །འོན་མ་ལུད་བུང་བ་ལཆུ་ལ་ཁིམས་དངའཆལ་པའི་" 
རྙུལཁྲིམས་གཉིས་སུ་ཡོདབན་འདོད་དེ། མི་འགའ་ལབུ་ལེརྐཁད་ཡོད། ནོད་ཡད་ཡོདཔ་བཞིན་ལྟུད་བྱེད་དེབ་ཤགས་པར་བྱསནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནབ། ན་སི། འཆལ་བམ་ཡིནཏེ། ཐུ་ལེནགཅལནནོར་ཡོདཔ་ཡིནྱ་སི། བུལོན་ཆགསཔལ་ཡིན་པ་གཞིནནོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ །ཕམ་བ་ལནིབཤགས་བས་ལྡང་བེདངམ་ཕིནདོ། །འོན ཀྱི | གླེསླད་ 
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དནོ། །འོན་བཅོམ་ལྡནའདུས་ིསདགྱེ་མོངམ་ཡིན། དགེ་བྩོངམ་ཡིན། ཤཱཚའི་བཱམ་ཡིན། དགེ་སླེད་གིདངོས་པོ་ལས་ཉམས་པད་འགྱུ། དེའིདགྱེསད་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཞིག་པདའྱརུན། ཉམས་ 















།བདད། འཅོམ་པ་དད། ལྕང་བདད། ཕམཔརའགུརཤེས་གངགསུངས་པངི་ལྟ་བུ་ེནྒ། དྲནི་ཉོན་མོངས་པ་སྔོང་བའི་དགེ་སོངམ་ཐོབཔ་ལས་༔མས་པ་ སེ ལྱདབརའགྱུར་བའབྱུང་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ ངཔའྲི་བམེད་ཤིདྱས 


ིགུངབ་ཡནཏེ། རང་གི་བུདམེད་ལ་བྲདཔའི་དུས་དེགརསག་གཅོདདུ་ཡང་བཅུག །མྤ་འིན་པརཡན་ད་ཡད་བཅུག །རྫན་ཅདྨ་མུར་བཅུག་པ་དས་གཅི་གྱར་བངབ་ཡིན། ཟོ་བཏགས་པ་དདདགེསོངམ་ལསྟནཔ་དེ་ཞུན་གང་ཐག་གཞུན་ཞིག་གིས་ 
[སྲོངམིན་པའི་ཚུལ་ ཱུ ་བ ཚིས་དགེ་" 








།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། 
ག་ཡོད་ཆང་རུངཚེསན། དགེ་སོང་གི་དངོས་པོནི་ཡོདདེ། 














སློང་ཚུལ་འཇལ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། ལམ། 


པནཆོསཅན། དེལྐཐུ་དརབུ་དབུང་རིགས་པདཐལ། དེ་ལཆལ་ 








ཏཱ 


ཤཱ 
ཤྭ 


$$ 


ངའྱི་ན་ 





དགག་གཏོངདོ། །འདིངགཟུགས་ལེད།བྗམགསཤི་འཕོོདསགཏོངའིནམགོ 
ར། །གསུམ་པབགམད་ཙི་གཏོངྱ་རཱནཾ། འཕགས་པའི་དགེ་བཟག་མད་ནི། ད་ 
133| ཛ།པ་ ¡ ་ྲ ཕོའི་ལམ་གཏོང་བད་འཕུད་དོ། །ཕྱིད་མི་འོང་གི་འབྲ 















ིངཔདངབྱདཔ་ངས སན འཐ །ས་པམརིནིགཙོང སུན ཝ་ས སང་བ་དང གཡང་ས གནས་ད གམ དགད ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ཝོནགི་སྭལམཉམ་གྱི་ཆུས་བསམ་གཏནསཾཏིང་ངེ་འཛོན་ཐོབ་ནདེས་ཐོམ་པམ་ཡིན་པ་གཏོད། གང་ཟགྲ་ཅིོལམ་སྟེགས་པབཅིག་ལསོབརཙི་སྐམ་བ ད་ཁང་གཞུན་ཆིས་ཐོབ་པ་ལ་བཏེནནས་བསམ ཏན ིཏིངང་འཛན་བྱགདནས་བསམ་གཏན་ཀྱ་ཨྐོར། 
2, པཟབན་སུམཡན་གཏོངད། [།དངུམ་ཚན་ི་ངབ་ལས་དམ་ཡིན་གཏུང་ཏེ། ལུས་བོརབ་དདཏྟེནཉམས་པའི་ཕྱིར་དོ། །མཚོན་དྱ་ཧལྭ་བ་ཐརབསམཔ་ཐག་པནས་བོར་བཅོས་ཅན། སྡེམ་མིན་ཆད་པམེ། ཊདེ། ལྡེཾམ་པཐོབ་ཕམེདཔའི་ཁྱིད། དཔར་ན། 
ནད་ཅི་གཞིཟསམི་འཕོདཔ་ཡངས་སུ་ཝངས་ཅང། སྨནམེདབདནད་རྙིངལི་བཟློག་པ་བཞིནནོ། །ཡང་ལྡམཡིན་ཅན་ིག་གི་དཉེན་གནསཞུག་གཅིག་བསྲངསནས། ཞུག་གཉིས་པནཆད་དྲདེ་སྡོམ་མིནཿནནར། ཐྔེམོ་ལྡན་ཿན་གང་ཡིནེན། །བཅི་ན་ར། 
དེ་སོམམི་ནཅན་ལིནཏེ། ཉ་སྣོངཆས་བྱརད་འདསམ་ཐགརི་དགས་བསདཝནོབའྱི་ཡིན། ལགས་ཤི་ཐོ་ཞུམ་འབརབ་ཡང་གདམ་ཐག་མནཔརའྱབརབ་འཞིནནོཤེསཟེ་ངདོ། །གཞན་དགནདེ། བསྟེན་གནས་པ་དགག་གཉིས་པཕན་དྭ་སྔེམ་ཡིན་ཞོབཔ་ལ་ ] 








༔ 











༧  །བོྱ་འཆོརབ་སོགསྦསོརབྱའེདནྡམོསཡིན་ཚིརིགམིན་ཐོབ་ཉེ། སྡོམ་མིནནི་རིགབེདའ་འགསལུས་པའྱི་ཡིར་པོཞོགཟེརོ། །གསུམཔ་དརམའི་གཏོང་རུནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ི་ནྱི་བརཔ་འིག་མིནཇི་ལརགཏོང་ཞེག་འདྲི་བ་ཡིནལ། 
དླ དེལ་དིགསིནླ་རོསཔས་གཞནརིགབེད་བསཔ་ཡནཟེར། ˆ རིས འི་གཏངསུནི། ཨོམ་བདང་ཝུསཡིན་ཁད །འཡའཛུད་བགམ་གཉོགསརིགས འར 
135 “ དེལ་གཉིསཀ་ཡེདཔར་བསྟནཔ་ལྟ་བུསྟེ། མི་དགེདུགནས་རིག་བྱེདམིན། །གཅིགནི་རྣམ་གཉིས(ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །པརམ་རིགཡིནནི། འབྱཏ་དངབདད་ཏོན་མོངས་པའི་དུགསགང་གིས་རིགྱ་ེད་མིནཔ་འཕངས་པ་དེཆདཔས་གཏོང་སྟེ། རྔ་མཁན་ 
4༼།༅ྱིའཁོརལོ་དང་མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་འདིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཡད་དག་པར་བླདས་པ་བཏངཐ་ལསང་གཏོད་ལ། ཇྙིལཱརགངས་པ་བཞིནམི་བེད་དྱེ་བ་བའཆད་པལས་ཀྱང་གཏོངབ་དང་། དོན་མཆོད་ཏེནདང་། སུན་ར་དང་། གཅུ་ག་ལག་ཁང་ 
# (ཀླུ སསད ཏུནདད། གདོས་དང། མུདང། མཛོནདང། ཧདཔཞང་གཏོདོ། ཚེ་དབང །དག་འི་རབ་ཅདཔལསབརམདགིབགཏུངང། །འདོ པའའདོདཆགས་དངབལབནམ་དགེབསིརབཅདཔའྱིན 
༼ཉ ཁནམི་དགེཔ་གཏོང་ངོ། །བགེབཅོས་གཞན་ཅི་གཏོང་རུ་ལ། གཟུགསམིན་དགེ་བགཏོདྱཧཱ། གཟུགས་ཡིན་ཉོན་མོངསཅན་གཏོངྱརུའོ། །དངཔོ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཙི་དགེབ་གཟུགསཅནམིན་པནི་དགེ་ཙཆ་དཔ་དང། གཟུགས་དངགཟུགསམེད་: 











(དང་ཡང་སྩྱཾན་འདོད་པས།: སྩེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའིརྟེན་ཅན་རྱི་ཉོན་མོངསགས་ཆེ་བའི་ྱྱིན་དང་ ས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོཧི་ 

ད་དང་ཡང་སྒྱོན་འདོད་པས། མེདདེ། ྲདཾིཾིེིོ་ ་འ་ཉ་དད། ས་དང་མ 
ན་པཨེདཔའི་རིའདང་། ཆགསྲབལ་མྱི་སྲམགསྡུས་ 

འདིའྱི་ཡབ་པནི་ངལཡད་གསཆན་པ་ཡདནངོ་མཐེལ་མདེན་པའྙསམཡིན་འགོགནུས་པས། གང་ལྔ་སམ་པིན་པའང་ཡདེདརྦགུདཅིང། སྣལ་པའཔ་ོདཔརྦ་ུབ་པཡིཞནོ། །གཞན་ཡངབལ། མདིད་ 








ད་པའི་ 














པི | , 


༧ ༦༣ _ །ས་དང་། གོང་མབཞིཔའིསྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་། བཞི་པ་ལ་ ཞིཔ།ཁོན་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ནནི་བསམ་ གི་སྡོམ་པ་མེད་དེ། རད་སན་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕིར་འོག་མར་ཐོབཔ་དག་ཅང་སའཕོས་པག་གཏོང་བའྲི་ཕིརཔོ། །གཉིས། 
§, “ཧི། ཟག་མེད་ཁྱི་སྡུམ་བནི་འདོདཔའ་ཡང་ཡོདལ། བསམགཏན་ཁད་པར་ཉན་སམསཅཚདསཔཆེནབདད། འདེཡདཔརྱི་སམཿནནགཏུགས་པའདཞགསུཔཔྱི་གནསདགགུགཞིདཔནའམན། །དེའ་ན་འདོད་ 

ཁམས་པ་གཅིགལ་ཟག་མེདི་སམ་པ་ཡོདཔདེའདོདཔའི་འགུད་བཅེནཔོལ་བཉེནནས་ཡོདཔ་དེ་གིནུས་བསམ་གཏནདང་པོརྩསེསཿམན་འདོད་པའི་འྱབང་བ་དད་། དང་པའི་འབུད་བཅནཔོ་གཉིས་ལ་བཏེནནུས་ཡོད། གཉིསཔར་ལསཙུམནདང་པའི་འུང་བདང་། 
ཤཱ གཉིས་ཕའིའབྱད་བ་གསུམལ་བརྟེནནས་ཡོད། དེག་བཞིན་བཞི་བརྩསེས་མཤལ་ལ་བརྟེནནས་ཡོ་དདེ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པནའད་འཇྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནནའདལྡན་པའི་སྐནས་ཡདའི་མདོན་སྱུརལསནེམ་ཡེནཏེ། དེར་གཟུགས། ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར ཚོདས་ཆེན་ནི་ལྟ་བའི་གནསཔ་ཡིནཔས་གཙོབ་གཅིག་ཁོནར་ཐད་ལ། འཕགསཔ་དེར་མི་སྩེ། ཡྩིན་གཙོ་བརའོང་དགོས་པལས་གཙོ་བོ་གཅེགུ་ཐད་པའི་ཕྱིད། ཐེག་པཅེནཔོ་པནི་ལས་ཅྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པཅེན་ཕོལ་ཟགམེད་མྲེད་"། 
ཉད་བྱད་ཆུབ་སེམསཿ པའནི་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་གིསཚངས་པ་ཆེནཔོར་ཡང་སྐྱེ་བས་དེ་ལནི་ཐག་མེད་ཉི་སྡམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། |སྙིད་རྩེ་ལ་ནི་འཕགས་པཡི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐག་མེད་ཅི་སྡོམ་པ་མེདདོ། །གསུམ་པམདོ་ལསབྱུང་བའི་ལསཊི་དོནལ། ཐུན་་ 























རླ 
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ནས་དབེབའ། །དང་ཕོལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དད། ་ བསོདནམས་སོགས་གསུམ་དང་། སྱིད་འབུར་གསུམ་དུདབེ་ག། ཕྱི་མ་གཉིགྱིྒྱས་བཤད་དོ། ཁུ དུ་བནི། རྡེཞིག་ལས་ཅྷིནྭ་སིན་ཡིད་དུའོངབ་བདེ་བྱ་མེདབ་དདགཏན་སྡུག་བརྔཝ་ལས་ཕྐོབ་ | 
¬, རྱང་འདལཤེེད་ནེ་དགེ་བདད་། རམསྤྲིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཞི་བདེ་བརྱེང་བརྡེཡི་དགེ་བ་དད། ཡིདདུའོངམི་འོངདྱསེདཔ་དེ་གཉིས་ལས་གཞུན་པའི་ལསནི་དགེཔི་དགེ་ལས་གཞན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འོཞོ་བསམ་གཏནཔའི་བ་ཡན་ཆད་ཕྱི་དགེ་བའང་ལུདམ་ 
ལཱ” བསྟན་དུའབྱུརཏེ། བདྡེ་མི་བདགཉིསཀམྱི་མོད་པའེ་ལསཡིནཔའྱི་པིནཞེན། མ་ཡིནཏེ། སདེ་དག་གི་དགེ་བྷ་ཉེ་བནཞི་པའི་བདེ་བྱ་སོདབའི་ལས་ཡི་ནཔའི་ཡིན་དམ། ཡད་ན་དདེབཨོད་འགུར་དགེབ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བཞིཕལཆེ་བའི་དབང་དྲུབས་སོ་ཞེས་ཤས་པར་ 

ཐོ །གཤིས་བརི།  ཡངབ་སོད་ནམས་དང་བསོད་ནམསསིན་པ་དད། མི་གཡོབའིལསསོ །ཅིའྱི་ཡིར་བསོདཞམསཤི་ལས་ཤེས་བ་ན། སྲང་པའི་དོནྱི་བསོདནམས་དང། སྐྱེང་བའི་དོན་གྱི་བསོད་ནམསདང་། རྐན་སོང་ལསྱ་ཐབཅིད་དགེ་ཐའཕེལ་པ༨ྱེད་ 












པས་བསོད་ནམསཿི་ལས་སོ། །དེའྱི་ཕིན་ལས་དང་ལའང་བསོད་ནམསཀིལས་སུ་བཞག་པའོ། །ཡ་ངན་འབུས་བུ་བསོད་ནམས་ཡིན་ཙམན་དེ་སྐུབ་ཕའི་ལས་དེལ་བསོད་རམས་རྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པཤི། བདེ་བྱ་མོང་འྱགར་དང་ལ་སེགས་པས་ལྡག་བསྔལ་རྱོད་འབུ་ན་, 

















༡༣།ཐ། །བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། མྱོད་འགྱུརགསུམ་བཤད་པ་དངོས། ཞནལམྱོང་འགྱུན་ལྔ་ཐསྟན་པ། མྱེད་འཇྱུདགྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ བ་པའོ། །དད་པོ་ལ། སཱ་སྭའི་ངོ་བོ་དང་ ་གཞནའདོད་འགེད་པའོ། །དང་ཕོལ། བདེབམོད་ ། 
ངཿ དྷ འཐུར། བཏང་སྟེམས་མྱོང་འཐུར། བསྔལ་མློང་འཐུད་དོ། །དངཔ་ནི། - འདོད་པའི་ཁམས་དངབསམ་གཏན་གསུམ་པའིབར་བསམ་གཏུན་གསུམ་གྱི་ལསད° བཞི། - “བདེ་བམྱོད་འམྱུད་ཡིནཔས་ཡུས་སམསཅི་བདེཔ་ཆོར་བའེས་ཡིནན། །འདོད་ཁམས་ 
། དང་བསམ་གཏན་དང་པོད་གནེ་བདེབའིཚོའ་བ་ལུས་ཅི་བདེབ་དང། སེམསཙི་ཡིད་བདེབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པན་ནེ་བདེ་བའི་ཆོ་དབཡིད་བདེབ་ཡིན་ོ། །གསུམབ་ནསེམས་ཅི་བདེབ་ཡིནན། །གཉིས་པནེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཙི་ལས་དགེ་བཞི་ 
£ སྲུག་བསྔལ་ཡང་ཐིན་བདེ་བཞད་མིན་པ་སྱོད་བདའསྙུར་བ་ཡིནཏེ། དེནི་བདེ་བདང་ལྡུགབསྔལ་གྱི་ཚོང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར།  གསུམ་པནི། སྡུག་བསྔལ་གྱོང་འགྱུན་གྱི་ལསནེ་འདོད་ཁམས་འདི་ཡི་སི་དགེ་བ་སྟེ། འདི་ཡེ་ཞེས་སློས་བཞི་སྡུག་བསལདེའདོད་ཁམས་ཁོན་ 

ན་ཡོད་བན་བསྟན་པའི་ཕྱི་དའོ། །ཆོར་བ་འབའཞིགམི་དགེ་བའི་འབས་ཅུརམ་ཐདའི། སྩེ་མཆེད་དེའི་ཆོགས་པན་ཡེད་པའི་དབང་ཡུལརྟེནཙི་མཚན་ཉིད་དད་བ་ཅསཔའད་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིནན། །གཉིས་པ་གཞུན་འདོད་འགོད་པཞི། འོག་བསམ་གཏན་བཤིབ་མན་ 
ཏི ཚོད་དའང་བདེ་སུག་གི་བར་མ་བཏང་སྙོམས་མྱོད་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེསཁཅི་གཟེར་ཏེ། ཏེནིགང་གྱི་པིརའདྲེན་པའོ། །སླུབ་བེདནིབསམ་གཏནལད་པརཅན་ི་ལསྦིརྣམ་ཡྨིན་མེད་པད་ཐྲལ། གད་ཤི་ཕྱིནན་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚོདཔ་བདེ་སྡུག་སིད་པ། 


ཨུ 





གང་ཞིག །བཏང་སྙེམས་གད་མེད་པརཁས་བུངས་པའྱི་ཕིདའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལསའ་དོད་ཕྲེ་ནུས་པས། བསམ་གྷ།ན་༡ད་ \མྱིལསདགེ་བའྲེནམ་སྨན་ཚོརབབཏང་ཧོམསསོད་པ་ལསཤེས་པརྒོརུས་སོཞེས་ 
།པསམག་ཡེ་ནས་ཡིནདདང་པའི་དངསགཞིཅལ གྱི་ས པའི་ལས་ཧིསྱབེདཔའི་ཕྱིར་ཞེན། དེནི་དལས་ཁད་མཁྱབ ཤྲ! བསམ་གཏན་དད་པོའི་དངས་གཞྡི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ དམན་ཕསཁྱད་པར་ཅན་ཙི 





ཀ 












144 ཌྷ ལས་གང་ཤིསཀྱད་བསམ་གཏན་ཁྱདཅན་གྱི་རྣམ་སྨིནམི་བསྩེང་པར་ཐྲལ། རྣམ་སྨིན་ཚཾད་བ་བཏད་ལྟེམས་མེདཔ་གངཞི ། དཿྱ་གི་དངོས་གཞྱེ་ནུའི་དསན་བཏང་ལེམས་ལའྲབསལྨྷ་ནམསྨིན་ཆོད་པ་བདེ་བ་ 
ལཿ པསྨ་ནམ་སྨིན་ཚོ་ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡད་སི་འབྱུང་བའིཕྱོན། ཅུད་ཟད་བཤདན། བསམ་གཏན་ཁདཔདཅནནིཏག་པརེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཅམ་དང་། ཚོ་ནཔ་བཏང་ལྟོམས་དང། 





ཅནྷ་སི་ལསཙི་ནམ་ཨྨིན་ྱྱི་ཚོདབནི། བསམ་གཏན་བྱད་པརཅནདུ་སྐེས་པ་ན་ཡོད་པརྱབ་དགོསལ། དྲེན་ཡད་དྲེ་མགམེད་པའི་གཏད་ལྟེམས་ 


 དེལས་ཡིད་བདེ་མེད་པའྱིརུ་མཚནནི། དཔོས་གཞིའི་ཆུ་འི་དུསན་བཏང་སྟེམོས་ཡོད་ཙམནུཾ་བཏང་སྙེམས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་འགལ་བསསོ། །ཉེནབསྡེགས་ཅི་དུ༔ཀི་བཏང་ལྷོམསལ་འབྲསབུ་ཡིད་བདེབི་འགལ་པ་ལ་དངོག་གཞིའི་པུམ་ཨིརྱ་ 















དཔའྱིམཚནནི། གོ་ཝཱ་ོག་ཉོགདོ་དང་བཅས་པཡིནཏེ།ཉོགདང་ད་བོདངབཅས་པནྡོ། །རམཔར 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པབྱུདན། འབྲས་བུ་གྲར་ལ་ལདཔས་གདེར་སྒོ་ཝམེདཔས་བདེཔ་། 
ཡས །ཞབས་བཏདཞམས་སངཔ་ཡ་ནཆོགམ་ས། 








༠ ཧོསོསོ་ལ་ལཔསོོདོམོབ་ བའགལ་བས། འབྲས་བུབཏང་ལྟོམས་ཡོད་པས་དེའིཆུ་དགེ་བཡོད། ཞྒེ་ལྔའི་བད་བཟླེ ྲ 
སབ་ས །ཟརབས་གི། རྟརིིིིི 





¶ × {ཤི ཡཿ 

.༽།ེད་དོ། །ས་དེའི་སྒོ་ལྔ་མེད་ཁྱང་རྟེན་དེལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུསཨི་རྣམ་ཤེས་ཡོདདེ་གཉིས་པན་ཡར་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཡངཁ་ཅིག་ནརེ། ཡངྱྱདཏད་ 
༣ རསས ་ཱ དརགཀ༽ཀ ི་ི །ཡང་གཞན་དག་ནདེ། རྣམ་ཕྨིནིཚརབ་དེན་ཡོད་པམ་ཐུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིནི་ཚོ་དབ་ལས་གཞནཔའི་ཕུངཔོ་བཞི་པོ་ཡིནལ། ཆོརབཞིརུ་མཐ 
ཀྲེ ལསསིརྣམ་པདྨ་སིནཔ་སེམས་ི་ཛོད་བ་ཁོནྡནམ་པརྨསིནཔར་འགུརབ་ཡོད་དམ་ཞེན། རྟོག་པཡེད་པའིས་དགེད་ 





བསུམ་གཏན་དང་ འི 
4 །པ་ལས་བང་བ་ཡི་ན་ཅེས་ཟེརའོ། །སློག་དཔོན་གྱིས། ུགས་དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་བཙོས་དང་འགཏེ། བསྟནབཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར། ནྣ དྲུ 
( ཏ་གས་མ། །ལུདདེ་དང་དི་ལྟར་འགལ་ན། རྟོག་པ་མེདཔཟེར་བཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁདཅ་ནཅི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏནདང་པོཉས་ཅིདགེ་བའི་ལས་ཡིནན་ོག་པམེདཔཞེསམི་སྨོས་ཡ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཅི་མས་ཡིནན་ 




















ཧ་དཔྱེད་གཉིས་ཀམེདབྱ་བར་དིགསཀོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པརཅན་མཚོར་བརམ་སྦྲབ་པའི་ལས་དགེབཡོད་པར་བཞད་དོ། །སྤེམསྦཀི་ཆོར་པ་ཟེར་པསྣ་རམ་སྨིནགྱི་ཆ་རབ་མེད་པཡ་ཡང་གནོད་ན། སེམསྦའེ་ཟེར་བས་བདེབའི་དབང་པོ་ཡོདཔ་ལ་པ་ ཤོད | 
ཾ །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོསལས་འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོརྣམས་ཅི་རྣམ་སྨིནནམ་ས་ཕྱི་མེད་པར་སྨི་ན་པར་འགྱུར་ཕ་ཡོད་དམཞེན། ཡོད་དེ བདེ་བྱ་མོདཔར་འཕུརབནེགཟུགསསོ། །ལུག་བསསལྱམེདོ་བརའྱགུར་བའིནི་སེམས་དང་སེམད་གབུང་བའི་ཆོས་་ | 





14, རྣམས་སོ། །བདེབ་ཡད་མ་ཡིན་ཕྡུག་བལྔལ་ཡདཝ་ཡིན་བརྱོད་བར་འཕྱར་པའིནི་སེམས་དང་ལྔན་པམ་ཡིན་པའདུ་བེད་རྣམསསོ། །ཞེས་དང་། འདིའྱི་ིནཡངའོགན་བདེ་མིན་གྱེསོང་འཕུརྒྱ་སི་ལས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས༅ང་འདོདལམསལས་གཞནནལ ༥ 
4 གསུམ་ཁིརྣམསྨིན་དང་གཅིག་ཅར་ལྡན་པཞེད་དེ། ༼ཁམས་གཞནན་སྡུག་བསྔལ་མྱོདོ་འགྱུརགྱི་ལསམེདཔའི་ཕྱིར་དོ། །དེཡང་བདེབྱ་མོད་འྱབུར་གི་ལསི་འྲབས་བུནི་རམ་སྨིན་ཚོ་རོབ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད། ལས་བཟད་པོས་འཕངས་པའི་མཐོརིས་ཙི་རྐན་དབང་སོགས། 
༅ད་ཡིནརྒོ [སྡུག་བསྔལ་མྱོད་འགྱུར་གྱིལས་འབུས་དན་པོང་གི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཛོགས་པན་ཡོད་པའེ་སེམསསེམས་བྱད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བརཇྱུར་པ་སྟེ། པིད་མི་བདེ་ནྲིནམ་སྨིནམ་ཡེན་བའྱིཕྱེར་དོ། །བདེ་མུགམིན་པའྱི་མདའྱུ་ཅི་ལས་འཐུས་ཡིཆདབ་། 
སྐེམོས་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སློག་དབད་བཟུང་བནི། མྲི ་ལ་སོགས་པནྡིབདེ་སུག་གིཉེན་དུ་གསལ་པ་ཡིནཔས་བདེ་ཕུག་གི་ཚོར་བརབཞག །སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ཚོད་ཀྱིརྟེན་དུ་མི་གསལ་བས་བཏང་སྷེམོས་དང་མཐུན་པར་བཞག་བེར་ཏེ། ནིས་མཐུན་བཟུད 
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།བདེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཐོ་ིས་མི་མིག་ལ་སེགས་པབཞེན་དགེ 
ཡ་དེའང་སྟེབསཆུད་དུ་ཞིག།ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརརྣ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ཨྱིཿ 
དགེ་བསྔ་ནམ་སྨིན་ཡེད་འོད་སྒྲུབ་པ་ཕལེ་ལ། བཏུངལྟུམས་སུབ་པ ཕལ་རུད་བ 
བཏགས་པའོ། །ལས་འདིའི་རཱམ་སྨིན་བདེབ་རྱོང་བྱའི་ལས་ཡིནབསུ། བདེ 


པི 









གི་བས་བདེ་བྱསོའགུར་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིདའོདནེ་དགེ་བའི་འབུས་བུན་བཤུདཔས། དགེ 


ཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ 





འའ 





དབྱ་ཚོད་འགུ་རི 


ན་དགེ་བའི་རུམ། དགསོངོ་གྲེ་སྲོག་གིདཔངཔོ་ནོའིདགེཔདྲིས་སྨིན་ཡེནན། །ལངབཏང་སོམསྦྱསོོལླབ་རྩ་ཐིལསདེ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིནརེན། དགེཡན་ཡིན་ -` 
ཞིན་དགེབའི་ནམཡིན་ཡེན། དྐནསོང་གྲིསོག་གི་དབངཔོནིམི་དགེབའྲི་ནས་སྨིན་ི་ནནོ། ། ངོམས གི ནིད མར་བཞད་པའ། 
'དབདངྱུ་ཁས་པ་ཡིནནོ། འོ་ན་བདེག་མྨོད་བཡིན་པ་ཡ་བདེ་པྱམོང་འགུརིཡས་ཐེར་བཅི་ཡིན་ལམན། ལས་དེས་དདེ་བའི་ཚོངབ་སྩེ་བ་དད་མཐདུནཔས་དེའི་འབབས་རལ་ 
ེ ན་བདེབ་མྱོ ས། བ བྱོང་འགྱུན་ཀྱི་ལསཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་དྲ་ནྱ་ཆལ་པོས་དབངབའི་མི་ལྱརལ་པོའིམི་ཟེར་བལྟ་བཀྲོ །ཡང་ནའདིས་བདེ་བོད་བརྱ་བེད་པས། བ་ དག 
གད་གིས་འཁྲབད་བྱེདཔ་འདག་ཆལ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །མདོརནདགེབབས་ཆབལ་མརབ་འདེབྱ་མརབ སཔ སད ཞིན་དགེས་སེབས་ཆང སལད་པོདདེ། དགཔའི་ཡས་ཡིནཔལ་པསམསན། ཡས་སུ༔་བདད་། བཱེདཔའི་སྒོནས་བདེ་བབྱཡིདཔ་་ 
དདསཛུངས་པར་སྲུབབ་ཡིནོ། །སུག་དསྔལ་དང་དདེབ་མྱོད་འཕུར་ཅི་ལན་ལཞངབྱམ་དངབྱད་པའི་སྒོ་རྣས་དེ་བ །གཉིས་པཞར་ལམྱོང་འསྱརལྔ་བསྟནཔནི། ངོ་བོཉིད་ཙིཉམལ་སུ་མྱོད་རའཁུདབའི་ཚོང་བ 


$. 


སབ 
ཊས་དང་། མཚུངས་ 














{ །པརྦལཱནབགདེབྱ་མོངལྱགནི་རིགཔསོ། བདེབའི་ཚོོབདདམཐན་པའ་རེག་པའདིལ་བདེབྱ་སོང་འྱསར་ཡོདཔ་དུང། དམིགསཔ་དང་ནེ་ཞེས་དམིགསལའི་ཨུལྱ་པངབ་ཧེ། ཇྷིགད་ང མིག་གི་གྲགསྒནམཔར་མཐོང་ནས་གྲུགསསོ་སོན་ཡད་དགོ 
། ཕརྱ་སོད་བའ་འགགརྒི། གཟུགསལ་འདོད་ཆགས་སོ་སར་ཡད་དགཔད་ལོད་བཞིམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་པན་ཚོད་བས་དེ་དག་སོ་སེ་ཡང་དག་པན་སོོད་བདྲ་བེད་དོ། །དེ་ཡ \གཟུགས་ལ་འདོདཆགས་སྱི་སོང་བའི་དོནཞིག་གྲི་ནམ་ཤེསཅིས་་་ 
_ གཟུགས་མྱོད་གི། འདོད་ཆགས་ཉེས་གཟུགསམཆྱོང་བེ་ཏེ། དེའཐུདུན་དམིགས་མཚུངསཉམས་པའི་ཕྱིནམི་རུདདོ། །འོན་མིག་གྲི་ནུམ་ཤེས་བིས་གཟུགསྦམིང་གི། མཚུངས་ལྡན་འདོདཆ ཀསུ་མཉྱོང་བའི་དནཏ། །རྣམ་སྨྲིན་མྱོད་འགྱུད་ནོ་མཐོང་ཆོས་མྱོད་* 
4 འགྱུར་གྱི ཡསདང་། མངོནསུམ་དཱནི་གྱུརཔ་ལ མྱོང་འུརཞི། དྲི་ཕད་དུ། གད་ཤིཚེ་བདེ་བའི་ཚོརབྱ་སོ་དབརྱབེཏཔ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཆོ་རབ་གཉིས་འགགཔར་འཕྱ་དཞེས་གསུངས་ཡ། '(འེ་དོནནི་ཚོད་བ་དང་གིས་བདེ་བཅྱོད་གི། ཡྱོངབྱེདགཉིས་པ་འམི་ 

བལྟུམ། བལྟོསན་དང་གིདིགསཅདེའིདུས་སུ་འགུགཡུ། ཆོདབ་གཉིས་པ་ཡད་དེའི་དུས་མུའགགས་པསྦོད་བེད་གཏིས་པ་མེད། ནདགིསཆོརབད་གཞིསཔཡའ་ྟོསཔརདངས་ནཅེ་ས་གཞན་འེདན ༢༨བག་མདབད། | 
དེ་མི་འདིག་གམཞེར། དེ་ཡི་འཇིག་སྟེ། དཔེརན་རལ་གིསཁོ་དང་མི་གཅོད་ཅེང། ཤིང་གཅོད་པའི་ཤིང་གཙོདཔ་དེརལ་སྲི་གཉིསཔ་དང། བུམ་སོགས་གཞན་གང་ཡའདི་བལྕཾས་པར་ཞིང་གཅོད་པདེ་བཞིནད་གཟུགས་རིག་པའཞིག་གྲི་མ་ེསདེ་ 
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ལེདགོ། 
ཏཱ དུ་ས་ི བསྟན། བཤད། དང་པོནི། རབ་ུརགྭམ་ོདཡངཆོབདག་པདདམ་ངམཔ་ ཇི གཉིས་པ ཅ་ 
ནཾ ཨྱིད་བསྟནཔ་དད། སོ་སོའྱི་ཁད་པར། སྐྱོང་དེས་ཉི་ལས་བསྟན་པཊོ། །དང་པོལ། ནང་ལུགས་དད། གཞན་ལུགས་སེ། །དང་བོ་ནི། མཐོང་བའི་ཅོས་ལྷ་མོངོ་བརའྱཕུར་བདད། སོགསཔས་མྩེ་གནས་རྐྱོད་འཛྱུར་དང། ལན་གྲངས་གཞནལ་-་] 
-ཛཱ། མྱོད་འགུར་ཕྱིདན་ལསརྣམ་པ་འདི་གསུམ།ི་རྱོད་བར་ངེས་པའོ། །མྱོད་བརམ་ངེས་པ་དང་བཅས།ེ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིནནོ། གཉིས་པ་ལ། ལྔར་འདོདཔའིལུགས། རུ་བཞི་བཅི་བའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔེན།ཁ་ཅིགྲིམངེས་པ་་ 
 ཡའད་ནམ་རྨིདདད་གནས་སྐབསམ་དེས་པ་གཉིས་སྲུ་སནས་ལསྣནམ་པ་ལ་ཡིན་ནོཞས་ཟེན་དོ། །འདི་ལ་ཡད་བི་ལུགསནི། རམ་སྨིན་ངེས་ལ་དམ་དེས་པ་གཅིག །གཉིས་ཀམེས་པ་སྟེམ་དེས་པ་གཉིས། མཐོང་ཚོས་སོགས་དེསཔ་གསུམ་སྟེལ 
བཞག་པ་དང་། ཡད་ན་མཐོདཚོསསོང་འགགུན་སེགས་གནས་སྐབས་དེས་པ་གསུམ། རང་གི་དོབ་ཅིས་ཁང་སོད་བར་དེས་པ་དང་བཞི། གཉིས་ཀམ་དེས་པ་དང་ལ་ཟེན་གོ། །དེལམཐོད་ཚེསྱོང་འགྱརཧེ་གྱེས་གང་དུ་བྱབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པན་འབྱ་ བཞོ། ། 











` །སྐྱིས་ནས་མྱོད་འགྱརནིཧྩེ་བ་གཉིས་པ་ཡའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལམྩོང་འགྱུར་ནེདེ་ཕན་དྭའོ། །གཞན་དགན་རེ། མཐོང་ཚོས་ཨྱ་ཡོད་འགུར་ཡི་ལས་ཆོ་རབས་གཞན་དག་ནའད་ཡོདདེ། མེདན་ངོས་སྟུབས་དང་ལྡནབའི་ལས་དེའྡི་དམྲ་སིན་ཆུང་ངེས་པརའུརད་ 
ལོང་བའྱི་ཡིན། །བ་སྟེ། སྲད གས་གདན་ལུང་བམ་ སགེེེཾཾཨཾལིྫིྲྨྣྲྣྲྭྲིཾ སནམ དཔས། ས་བེལ་ལྷས་བད་བན་ཡིནཔའི་པས་ 
# ཙང་ཡོད་དེ། དཔེར་ནྭ་ལུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བྱ་ཕེད་དངགཉིས་གྱི་ས་འབབས་བྱུ་སིནཔ་བཞིན་ནོ། །འབབས་བུནིང་ལ་འབསབཉེ་བ་མ་ཡིནཔའི་ལས་ཁང་ཡོད་དེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་བླ་གབྲ་དུག་གིས་འབྲས་དུ་སྨིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། གཞུན་་ 
2 དཔེས་སྟནཔཌྟུགགེའི་ཐལུད་བྱེད་པྲ་དག་གནས་སྐབས་དདུ་རྣམ་སླིནདེས་པ་ལམུ་བཞི་ཞེས་ཐེརཏེ། དེའང་གནས་སྐབས་ངེས་ལྔ་ནམ་སྨིནམ་དེས་པའིལས་ལོད་དེ། མཐོད་ཆོག་སོགས་ལྱ་མོདབར་འགུར་ཁ། རྣམ་པར་་སིན་པནི་མངེས་པའིས་དེདེ་ཡྙིན 
པའྱི་ཡིར། དཔར་ནཐག་ིངཞིག་གི་བུ་ལནདེ་གཅལ་དགེསན། སངལ་མ་གཞོལན་ལེ་འཇོལནསགཅས་མེདགོས་པྲའདཔ་ལྟབྱའོ། །མཔརྨ་སམིན་པངེས་ལ་གནས་སྐབས་དགྱར་མ་དེས་དའི་ལས་ཅང་ཡདདེ། རྣམ་པདྨ་པནཔནིངེལ་ལགནས་གདདསོང་་ 


¿ |འཐུརམ་དེས་པའི་ལས་དེདེ་སིན་པའྱིཕིན། དཔེ་ན་གཞན་ཆི་བུལོན་དེཅི་སཅང་གཅ་དགོས་པ་ལ། བུས་ནམ་གཅལ་ཆང་གཡ་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནདེ། ནྣམ་སྨིན་ངེས་ལགནས་སྐབསམ་ངེས་བནི། ལཱའི་ལུས་ཁོནལ་སྨིན་དགོས་བབའམ། རིའིའུས 
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>¬༨. 


གྱིམ་འཐངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་དེ་འབྱུངབའི་ཕྱེད། དེཉིདདྲ་འབྲས་བེུ་འབྱིན་པའིྱིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རབཏང་བདང། དཔིགསཚྱིས་བསལཔའོ། །དང་ལོནི། 


ནནིདགེ་བདངལིདགེ་བའི་འཕེནཔ་པཞི་བཞིད་ཡདདོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པནི། མི་དགེ་བའདོད་ཁམཔ་ཁནོ་ལ་ཡོདཔལ་དགོདས་ས། 





ཕགཇགིས་རིསམཐནའཕེནཔ། ཁམསདང་འགྲོ་བོ་གདན་ལས་འཕེནདུ་ཡོདཔའོ། །དང་པོནི། སྐད་ཅིགམ་གཅིགཡ་མཐོང་ལོམ་ཁྱམོབོལྩདསགོས་ལསྒནམཔབཞིའབེནཔརའྱསརབ་སོདོདམཞེན། 
སྨྱརནས། རང་འདོད་ལོག ལྔ་འགུས་ནས་ལསབཞི་པོདདགུ་གཅིགཅརམཐ་ཕུན་པརྱ་པུནན། ཐུག་གཅོད་རུ་བན་མཐོང་ཚོསོཡོང་འབུར་དང། མཚིན་ལེནཙིསནི་ཧིསནས་རང་འགུར་དང་། མི་ཚངསྭ་ཕཱདནི་ཡན་གངསགཞནའྱ་མང་འབུར་དང། ཛན 
ྨི་སོང་བརམ་ངེསཔ་སྟང་གད་ལིགགཅིག་ལྔ་ངོགསཔའི་པིར་གོ། །ལས་བཞི་པོདདག་ཡས་མཐོང་ཆོས་ལྱ་སོང་འགུར་ཁིས་རིས་མཐུནཔི་འབེན་ྱི་སེསནསྱསོད་འྱསདལ་སེགོས་པགསུམྱིསའིག་མཐནནི་འཕེན་པདྱདདེ། སྡམས་ཡི་འཕེནཔ སམ 


ཧི 


ྩོཕཾ་ཁདཔརཔའྱི་སེ་མིདལ། འའགས་པའྱིི་བིང་ལདུ་ཡོདཔའོ། །དང་པོན། འགྲོ་བཟསཅདན་ཞེས་སྱིར་བྟྟན་པའིདམིགས་བསམནི། དྭམལ་དདནི་མི་དགེ་བབཞི་༩༨ྱའི་འཕེནཔ་སྲིདདེ། དམལཔའི་ཚྟསདོམ 





༥དདེ། བལ་པྲེ་སྐུག་གཙོད་མིནཡེན་ཛུནལ 





ཡེནཔ་ ་ཡུང་ལསགཞན།, 


བའོ། ཁམས དད་འགྲོབ་གདན་འཕེན་པ་དུ་ཡོདཔ་ནི། །ཁཝསགསུམ་ཕོདང་འགྲོབ་ཐྲམས༩ད 
།གཉིསཔ་བྱེ་སི་དལ་དང། བརརྒིད་ལལཔ་འེནདུ་འདོཔཞོ། །དང་པོ། དྭམམཔའྱ་ཕྲསི་མད་ཡནཔན། 





ལས་དནབྱ་ 


ས་པསཡེ་སླད་ལཤིནངུ་ཡིདེ་ 





༠༡3 
§ དེན 


མྲ 

















༈ ¢ 8 








༄ ¬ 

ནིཆོས་འདིའི་ལུགསརས་མེདཔདག་གི་དདོདཔེར་བཀོདཔ་ནམས་ཁང་རྣམ་པ་གསལ་གསལ་ལྟདའཆད་མོད། མི་བརྟན་པའིའཕགས་པསཔྱསནས་དངལན་གངས་གཞན་ཁྱ་སོདའྱ་སུར་་ལི་ལས་ཁྲབས་བསགསཔ་ཡོད་ཁད། དེ་འཕེན་བྱདྲ་སིད་ཅེའིམ་རིགང་ཡིན་པར། ། 
ཡི ཝསམདད། ྩ ྒྷ་ ག་གི་ད ས་འཕོད་དེསགགཔམདཔད་མངོན་པ་། ། 
ཙཱ སདའོག་གང་ནའང་ཁུ་པར་མེད་པལ་འདིར་ཡོད་པར་བཤད་བཞིདང་གྱིསབམའི་ཚོས་ཨི་དབགན་བདག་ཉིད་ན་མད་པའི་ཉོདཔྣཟ་མེད་པནཞལ་འཆེབའིཁྱལཞོག་གྲི་གགོ། །གཉིས་བདད་སིདལ་ལས་འཕེན་ནོད་པ་ལ། དབེབ། ངེས་པབྱད་གཅིག །མཐོད 

དྷ །ཇོས་སྤུསབ་པའོ། །དང་པོནི། འདོད་པའི ཁསས་སུསིད་པ་བརམ་ནནི་མདལ་ཁྱི་གནས་སྐདསནུད་ནུ་་བོདང་། མེར་མེདཔོ་དང་། ནད་ནར་བོ་དད། གོང་གོར་ཡོདད། རྐང་ལ་གའགྱུས་པའི་གནས་སྐབབ་ཏེ་ལདང་། རྱིས་པ་དང། གཞོནནུ་དད། དུར་བབ་དང་། 
` [8 ད་ཡོལ་དེད། རནཔའི་གནས་སྐབསཏེམྱེས་པའི་གནས་སྐབསལྔ་སྟེ་བཅུ། བརསྲིདམི་གནས་སྐབས་གཅིག་སེདརྣམས་ལ་མྱེའ་་འྱུར་འརངས་མངས་གཉིས་གཉིསཏེ། འཕེན་པརྣམཔ་ཏིཅ་གཉིས་ཅི་བད་དུའཕནཔརྩ་བེདདོ། །གཟུགས་ནིནི་མངལ་་ 
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ཊཱཐལམ་གོསོས་ལམ་ཏམས་པའི་ཆོ་གནས་གཙོདམ་དགྱང་མེསནས་ོད་འྱབར་ིལས་ཅན་དང། སྤུ རོ ང་མགོ ལན་གངས་གཞོནལསོྱབ་ཡི་ལསྱ་མ་པར་འཇོག་པའི་ཤོའ། ཞེས་བཀོདཔདོ། ། 

















ངཿ 








འུ 


ས་དྲནམས་མེདདོ། །གཉིས་པནི། སྲིདཔ་དརམའི་ལསྣཌ ོ་རོ་བདྱམབ་ཐོགོས་ལས་ངེས་པ་བྱཅ་གཅིག་བཞདཔདོ་ནིཞྲབས་བུམཐོངཆས་ལསོང་བདའྱར་བཤོད་ནོ།།དྱ⁄ྱར་ཚོན་ཡང་བརྲ་སོདདངདྐོ་ལསྱ་བོདབགནས 








སོགས་ཀྱི་གནས་ 


།སྐབས་བཅུཔ་དེ་ནི་རེས་མཐུན་པ་གཅིགཁོན་ཡིནཏེ། ལས་གཅིག་གི་ས་འཕདསཔ་ཡིནནོ། །དེའྱིིདྲ་ལི་དཔ་བརས་མཐོང་ཆོསོ་དང་། གྩཾསནས་དང་། ལན་ཧྲངས་གཞན་ལ་དང་། རྱོང་བདམདེས་ཕའོ་ཞེས3བ་དེར་ས་བཞདདེ། བད་སྲིདདེནི་གྱེསནས་རྩྱོང་ ” 
`169 ཤཱ སྐབསབྱཔདིསལྟདདཔགཅིགིའ། གཡིག གིས་ཁས་ །སྱིར་བཤད་པ། མཐོང་ཆོཨྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་པ། ལས་འབྲསཉམྐྱདཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི ཉོནམོངས་དྲག་པོ་དད་། ཀྱ བིད ྱི་བིནས་སོད 


དད ཞེས་དགལ་དཔའའིཡསནི་གེབ་ལདངཅ་དབདན་པའལས་གངཡིནཔའོ།།ཡོནཏནི་གིངདངཞས་ནི་དཀདམཆོག གསུམ་དང མཐོད་ལམ་དཔདྲགབཅོཝཔའི་འབསབ དང། འགོག་པདང་ཉན་མངས་མེདཔ་དད། བམས་པའི་ཉེས་ 


འཇུག་ཐེབོཔ་དང་། འཇི་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཞནལསཁྱད་ཕར་ཟག་ཡེད་ཡམ་གྱི་འབྲསབུཐྦོབ་པའི་ཞིད་ཁད་ཅནརྣམས་སོ། །དེ་དག་ལཐི་ཞོན་མོངས་དང་དང་བྲྲག་པོ་མེད་ཅིང་རུན་དྲུ་བེད་པ་མེད་པན་ཡང་དགེམི་དགེའི་ལས་གད་བསགས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ། 
ཐང་ག (འི ཏཔའི་ཉོམསའ །ཞེས་བསནི་དགེཔི་དགེའི་བོཅི་དིགསཔས་གསད་༅ངརང་སྟེ། འབྲསབུ་ཡིད་མི་འོདནི་མཐོང་ཆོས་མོངའྱབུན་མངེས་པའྲི་པིར་ནོ། བཡནོལ་སིགཔས་མམགསོད སསན འྱིིགགསདཔ། 














༡༈༄༠༅། ”།ནི། བྱང་སེམས་བཞིན་ད་དག་བར་ཅིས་མི་འབུར་ཞེ་ན། བྱངསེམསནི་གང་ཟག་དེ་ཉེ་ས་པར ད་པ་ཆེབས་དྭཿ ལ་བརྱ་སེབ་ལྷ སིང་རེས་མ་བཟོད་པ་དང། དེ་བསདཔས་དང་ལྷ་ནམ་སྨིན་བྷགལ་པ་སྟོདྲཕག་ཏུ་ཡིདྲད་མི་འཾང་བབཟོད་པའི 

རཾ ཡ་ སོག་པོཔརག་་གས་ེདགབས་ཅིསམ་གསཞི་ན། བུངས ིགངག་དཉེ་སཔར དོ་བཟ་ས་དམབད་ྱབ་ སྐམ་བཡོདམནུད། གེ་བསད་པས་དངལནམ་མྲིན་པ པོག ད་ི་ཐབོཔས། 
15 ཡམ་གསོད་པའི་མཚམསམེདའདི་ལའང་ནམ་སྨིནནིངེས་པས་ཁྱབ་ལ། གནས་སྐབསནི་བེས་པས་མཁཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའི་འྭབས་ཐུམཐོང་ཆོས་སུབྱ་སུནནས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགསྤ་བལྭ་བེད་པ་དག་ཁད་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེརརོ། {ཉོན་རྲོངས་པ་དང་རཔ་ 

ེ །ཇང་ཆུད་དསྱ་བས་པནྡི་སོང་བར་མ་ངེསསོ། |གཉིས་པལ། ལས༠ིཅུསཕདང་། གཉེནཔོའི་ནུས་པསམཐོང་ཆོས་སུངེསཔ་དད། ཞིངགིཿཁད་པརའོ། །དངཔོནི། མོད་ཆོས །ལ་འྭབས་བྱུ་པོའོ་བཅན་ཅི་ལས་ཞིད་གྱི་བད་པ་རལསའྱསུར་པ་དགེ་སློང་ཤགས་ཅིས་ཕམ་པ་ 

ཤུ་ ག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བད་མེདཅས་འཐབ་མོ་བལ་བས་ཚེདེ་ལ་བད་མེདླད་ཞུར་པར་གགུས་པ་དང་ བསམ་པའི བདཔར་ལསྦར་ལའོ་ཀན་ཀའིཉུག་རུམ་ལོང་བཞི་གགིས་བརྡན་པྱའི་ནས་གླང་ལྔ་བརདགླིག་པ་དབྱུརབ་ལས་ཐར་བད་བྱཔས་རྒྱེས་པའི་དབང་པོར་གྱནཔལྟ 

ཤི། དའོ། །སབས་འདན་དཔལ་ཤུཆམཆོགྲལ་ནནརེ། ལས་དགེབའམ་མིདག་བའི་མྨ་སྨིན་འཕནཔའི་ཆནསནི་མཐོའ་ཆས།ྲསརའྱབརདམ་འངག་ཉེ།དེའི་ཆནས་མོད་བྱར་གཞན་གཉིསཔོགརུད་དུའངག་པའྱི་འརཆུ་མཐུན་གི་ྲབསཐཚོངབཞིཆ་ནས་དེད་འཇོགཔ། ] 





















ཡིནཏེ། སྔན་དགེསྲོང་གིས་དགེཞདཿ ཊབདམོད་མབདོཔསཐད་ཆོདླད་མཁོོོརཔོདངོ། ཤོགོམ་པོསླཀདྨ་བག།ླབིནཔལ་སོ་ཐད་བདྩོབས་བསར་འབབསསོའོ་རུད་པརབཤ ་པ་ལྟབུའོཞེས་ཟེད་དོ། །འདི་ཡད་སོནམགགས་པའི་ཆོས་གད་དོམཚར་བཞིག་ 
པོ་་རོ། འོ 
ླ །པའི་བྱིའ་དང། དགེད ས་ན ཐངཆོས རྒྱདེ་གྱེ་གནས་གཞན་དང་ན་གྲངས་གཞན་འམྱོང་བའམ་སྨིན་པར།བསབླངས་པས་ང་ཚིག་བླནམེདཔརའགལབའི་ྱྱིར་དང་། མཐོད་ཆོས་མྱོདའཆྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིནན་རྒུ་མཐུནྱེ་འབྲསབུ་ཡིན་དགོསན་ 
188, མྱོད་འགུར་ཕྱིམ་གཉིསརྱི་ལསའབྲས་ཡེ ནའདྭ་ཆུ་མཐུནཡི་ལསའྲབས་ཁོན་ཡིན་དགོས་པདང། དེམི་དགོསནྭས་མའང་མི་དགོས་པ་དང། དེ་ལྟར་སླུབ་པ་ལ་ཝུང་དངའཐྲད་པ་གང་ཡང་མད་པའི་ཕྱིན་དང། མཐོདབའིཆོས་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེནཔོར་སྐེས་པའངེ། ྣ 
མཐོང་ 





འཐད་པན་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེདྱིསབཞདཔའིམཐོད་ཆོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དཔེ་གཉིས་པོའངཅུ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་འའི་དཔེ་མ་ཡིན།ེ། མཐོ་རསཅི་ལུསཏན་མཚོག་དམནཅངདགེསི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ཨི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུདཔ་ཡོདདེ། མཐོརིསཱན་ཡོད་པའི་ ' 


་པའི་ལུས༔ེནྡནམསམི་དགེ་འའི་རམ་སྨིན་ཨྱི་འབྲས་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དང།། གསུང་རབཅྱིཚེ་གྲ་ཟིན་ཐམས་ཅད་དད༥དའགལཏེ། ལས་ཆི་ནམ་པད་སིན་པམེ་དེཉིད་ལྷ་མིན་པད་འྱགརྟཏེ། ཞེསྱརས་པད་འབུངབ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲེལཔ་འདིཉིད་དུའང་། 








།བའི་ཆོསལ་རྱོང་བར་འགྱུན་བཞི་སྐྱ བགང་ངྲུ་བུས་པ་དེཉིད་དྲུ་ནམཔན་སླིན་པར་འགུརབའོཞེས་པ་དངམངོན་སུམ་ དུའག 


འཆདམ་ཐག་པའིགཞུང་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲསབུ་ 


ཏྭསྱེས་ཐུཆེནཔོ་ 


སུ་བུམི་བྱགུ་བརམཐོང་ཆོག་ཉོང་འགྱུར་ལ་དརྱལ་བའི་རྣམ་སྨེནགྱོད་བདབཤདཔ་དང། 
ལ་གཞོགག གཉིགགཡང་བརྩྱར་མཛད་བ་ཞི། །སྡེ་མ་ 
བྭ་ལེར་ས་དེརྱ་སྱོདཔར་ངེས་པའི་ལས་གདགིནཔ་དེའི་འྲབས་བུནི་མཛ 


པགིནྱར་དཔའཞིང་བརུལ་པོདཔའོ། གཉིས་པནི། 
ཐོངཆོས་དེ་ཁོན་ལྕ་སངབན་འགྱགར་དོ། ༤ 


དུ་གཏུནདུའདོདཆགས་དངབལསི་ཕིདཔས་དེཉི་དངུནམ་པརྨ་སིནཔ་རཁྱགརའོ། 
ངའྱཧུན་གཞུན་གཉིན་ཁད་མཐོང 


ཟ་ 
ས་ལ། གནས་ 
ཡད་ནའདོདཔ་ལསོགས་པའིེས་དའི། 
ངདིཌཱ་འེུན 
།མངེས་ པནི་ཆགས་བྲའ་བྱི་གེགས 
ས་ཨུ་བརྒྱུ་དབ་དང་། རྣཡ་སིན་ངེས་པའི་ལསཀངའི་ཕྱོངབའབརྒྱརཞུས་པརཞེདལ། ལུགས་འདེར་ 


ཐེག་ཕཿ 


ཏབ 





ལྭ 


གེམི་དགེ་ལས་ལ 
དནི་གདས་གབསམ་པེས་ང་ན་ིན་ོངནསཔ 


མི་ནུས་པ། སདེ་ལས་གཏན་དུ་ 


སརམོའི་ཕེངབཅན་མི་ 


ནྲ 


དོད་ཆགས་ དངཕལ་བའི་ཕྱིརམ ངེས བདྡེ་ནམ་པརམི་ 


ཞིདེམི་འདོད་དོ། །འདི་དང་མཐནཔར་སྔག་སྲཀནམེདཔའི་རོགསརི་ཧི་ནབས་སུའགྲོ་པ་དྲགཏསྨི ཆོའི 


བསད་པའེལསབགགསཔས་དག་ཤང་། དེའི་ 
་འཕྲས་ཁུམོང་བརགསུངསབ་སོགསོུགསའདེ་ལྟཧ་ 
དྲཿགས་དང་གཏནདཔལ་བའྱི་ཕིན། ཕྱིནཿདདེང་མི་ས་བས་ཡུལའཕོའནབའོ་ཝུ 
གཱ་ཡིན་པའོ། །མཐོངཆོད་སོགས་གནས་ སྭུགཞན་དངེས་པདེནེད་ 





ངཾ་ 


སིནཔཉིདངོ། །ཐེགཔཆེནདཔོང 















ོནྭོ་བའིསེམསདྲེ་ན འིནས་ཤས་མཚོགས་ལ་གནསཔནེཡིནཏེ། ནམཏོག་མེདཔའྱི་ཕེདདསནོག་པདདབཅས་པའིཊེམས་གཡེངམཔའི་ཡིདའི་བ༽༨ནརོ༡༦ན། ཆམཔརྨརིན་པ་ཡིནཔར་ཐལ། དེའི་དགེ་བའྱིནཅན་ི་ཡད་ཡ་འོངབའི་ཕིདྲམདད། 

།གཡེངས་པའིསེམསདེ་གངའ གནས ༨༥༩༣ེསངིསཔའོ། །གཡེང་བྱསྟེ་སོལ་པའི་སེེམསནི་ཡིད་སེམསལ་གརྟན་པ་ེ་ཡིད་འིནམ་ཤེས་དརེནཔ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་ཆོགསྣ་ལུ་ལགནས་པ་ཡནི་གཡེངས་པམེདདེ། ངེས་པརཚོགཔ་དང་ཇེས་སུདན་པ་དག་གིས་ནར་པར་ 
1623 །མིརྟོགཔའིཕྱིད་དང། སེམས ཡངས་༨ནྭནལ་རྟོག་དནཔའི་མཚོན་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ིརགོ། །གསུམ་པནི། གཡེངསེམས་དེནི་སེམས་ནནམསལསཅིནྭ་སིད་ལསེ་ས་པ་ཡིནཏེ། དེའྱིནུ་ནྫི་པསྔ་ གར་ཀྱི་སོར་བསུཔ་རོལ་ཙི་སེལས་གསེངབར་ཡིདཔ་དད། དག 
ལཿ ཤུལ་ཧྷ་ཧིསཞུསཔའིམདོ་ལུས། བུང་སེམས༢༤༩ང་སི་འཐུད་ཡང་སེམ༠༠ནནེམབྱིས་གསུངས་པ་ལཆང་སྱིན་པར་བཤད་ཆང་། སི༩དོདབདིནདྭ་ཐུད་པདང། ཆུངསེལ་བཡི་ངདྱད་དུག་ཉིནཔ་ལས། མི་འདོད་བཞིནདུདགླའད་དང། རྲིདགས་སོགས་ཕྲབ་ 








པརྱ་པེད་པའམ། ནགས་ལམེ་གཏོངབའམ། པ་པང་དའདོན་བནྭ་བེདཔའམ། མི་འདོད་པནཚོདའྱགུདབ་གཞན་ཙི་སེམས་༡མས་པནྱ་དདཔ་དདག་ལསྐན་རསཿིནས་སིན་ལསྤ་ཐིསཔ་དེསནི་སེམས་གཡེངབའྱབེདཔའྱི་ཡིན། སམསགཡང་༨ ཡང་མིམ་ཡིནཔའི་ ༥ 
| གཟུགསསི་སྡུག་པབསནཔ་ལ་སོགསཔསྲསང་པརྱ་བས་ཕ་དང་། མིམ་པིནྭ་བོསཏེགནདྲདབསནཔས་གནོདཔབྱས་པ་དང། ཆུངམཁྲིས་བདཀནའབྲུགས་པསའབྱུངབཆམ་མཉམ་པདང། ལྡོནགནསཀྱེད་ཅི་བུདང་ཇུཿམཐུནཔའིཐྲམེམོཁོ་ཤགས་གཉིས་ལ 





འེ ཧྲེང 


ད་པ་ལས། བུདག་ཤི་ 


མི་ཐི་ལའི་ཨྭ་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའྲེ་དུད་དྲུ་ཡིན་པན། སངས་5ྱསཤི་མཐཐས་དན་པ་རྟེདནྣས་དོཚེ་བན་གྱུར་པ་ལ་སྟེན་པའི་བཀས་ཏུན་དགའཕོས་` 









དན་བསའ་བའི་ཐབས་དང་སྤོད་ལམཁྱིསབཅོས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཅིསེསས་ཧི་ཚོརབ་དགེ་བ་དད་མི་དགེ་བཞི་ནམ་སྨིན་ཡེན་པར་ཐལ། གཡེད་ང་འི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བནི་ཡིད་ཙི་རྣམ་པརཞེས་པ་ཡིནལ། གཡེང་བ་ཡང་ཁས་ཅི་རྣམ་སྤིན་ལསཔྷེས་པ་ཡི་ པའི་ཕྱིར་སམརྐ། མཆབ་་ 








ཇི 
ཟླ ཧཱ 
1༠༨༦ 


པོ་གསུམ་ནཅྱཱཝཱགཔཿཧ༦ ལཱབ་ཡསབྱཧདནསྦབང་བའ་ིར ཡེཡས་རྩོས་པ་དང། སོརྒནསཉེས་པགསུམའྲ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱལས་སྒེསཔ་དང| སྙིགསམ་གསུམནིཆགས་པའི་རྒྱ་ལས་ཉྐྱེས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ཆགས་ལསསྩེས་པད་གསུངས་པཞེ་ཀུནསླེད་ 
གི་བད་དྲ་བས་པའོ། །གསུམ་པྤྱ་རུ་འ.བས་གཉིསཀའི་ས་ནས་དབེབ་ཁ། བསྟནཔ་དང། བཤད་པའོ །དང་པོའི། མདོལས། ལས་གནག་ལྒ་ནམཔར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང། འ།དཀརལྷ་རམཔར་སིན་པདཀར་བཞིལསདང། སོགས་ ་་ 





པས་ལས་དཀར་ནག་འདྲེསམ་ཁྔ་དམྨ་སིནདཀར་ནག་འདེས་མ་དང་། ལསུམེ་དཀརཡི་གནག་ཅིད་ནམཔར་་མིན་པ་མེད་ལ་ཟདཔའྱ་བེད་པའྱི་བློ་པྲག་གི་ལསནྡྣཾནམ་པ་ 


འབྱིནཔའྱི་ཕིན། དཀར་བའི་ལས་དངདོ། །གཟུགས་མེདཔརདགར་ 





སུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ལ་ལསཡི་དགེབཉོན་མོདས་ཅན་ལིནཔས། རྣམ པིནང་སིད་དུམ་ཡངབ་འབིན་པའྱ་ཡིར་གནག་པའི་ལསདང། གྲགསས་གཏོགས་པའིདགེ་བཉིདནེ་ཡེདགེ་བདདམ་འདེས་ཤིང། ནྒམཕིན་ཡེདུད་འོདས ༥ 
ལསཅིསུམ་བཤདཅེན། བྱེསྨྲས། ཁས་སུའཇོག་པནི་འབྲས་ཐུའི་དུསནྣ་འཕདག་རྒྱུ་སྲིད་པ་བརམ་དང་སྟེ་བའི་སྲིད་པ་གཉིས 
གཅིག་ལས་ཡིནཔ་ལ། གཟུགས་མེདནའབས་བུའི་ཡ་གཅིག་སྲིདཔ་བརམ་མེད། རྒུའི་ཡ་གཅིག་ཡུསངག་གི་ལས་མེདཔསལས་སུམབཞག་ཙེའོ། །རློབ་དཔེནེ་དེཟུགསལམ་དངསནས་གྲག་ཅེས་བཀོད་དེ། མདོ་ལས། གཟུགསམེད་པར་གཏོགྲ་པ་ 





བཞིཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལྭ། སྙིན་བསྟནཔ་དང་། ཟདྱེདབྱེ་བྲག་ངུ་བཤད་པ། གཞན་ 


༨... ༠༨ 


དལ། རྒྱའི་ཐུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོདཔ་་ 














ཧཾ ི་དགེབནིའདོད་ཁམས་ཊི་དགེ་བལས་ེབསཆེབའི་ི་དད། འདོདཔའིམདགེཔདགྱ 


༧ ན་དེཆདཔའིཡང་དགཔའི་ལྟ 


།དེ་ཡང་ལས་དཀར་ལྡ་ནམ་ 
'གཉིས་ཀའི་ལས་སོ། །འིམ་བཞིནདུ་ཞེསཔནི་གཞུང ྱཾརཚུལལོ། །འདྲེསམའི་ལསའདི; དག་ཅིགལདགེམི་དགེ་ཀུནཏྭ་འབྱང་བསབཞག་གི། ངོ་བྷོཉི་དྱཀྲི་སྒོནས་འྲབེས་པནེ་མ་ཡིནཉེ། ལནདསརྣམརྨིན་ཁིརྫས་ ཅགཡད་རཔ་།་ངའ་ 
༧ས།པ་ཕང་ཡིན་མིདཔའི་ཉིརཏྟེ། དགེསི་དགེདཔདཀ་ནག་ལྙན་ཅིགམི་གཞས་འགལ་ཡིན་པའིྱིད། འདོདཔའིི་དགེབདངདགེཔའྲིན་པའྱ་ཡིརདཀརནགྱསརཔམ་ཡིན་ནསཞིན། འདོད་པའསང་ཀྱི་མི་དགེ་བནི་དགེ་བདང་བདེ་སཔམ་ཡིན་ཏེ། འདེད་ཁརག 
ནཔཉིང་ངའཛེན་མེདཔས་སྟོབས་དངྡལནཔའིའིར། དཔེརན་འདོད་བམསྦསིདགེ་པའི་འཕུའ་ཕུ་ཁད་ཿནདི་གཞནའཕུལ་དབངཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརཙརིང་ཡངརཔའོ། 
ཱ ཁྲི་ཇུག་རྟེང་ཡིན། འདོད་པའིམི་དགེ་བའྲི་ནམསྨིནནིམནརམེད་ཡིན་ཏེ་བའྱ་བི་བྷསལ་པ་ཡིནནོ། །འདོདཔའིཁམསན་དགེ་བཞི་ཏབས་རུང་བསལོགལྟས་དགེར་ཀུན་ཏུ་བཅད་བའི་ཕྱིར་འདྲེརུཏ་ལ། ཡངདདཔའི་ལྟེ་བསནི་ལོག་ལྟ་གུན་ཏུ༢ཆང་པར་མི 

པདེ་དག་བད་པདྱ་བད་ཅིང་སོང་བདྲ་བེད་བཞིཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 








བགང་ཡིན་སྙམན། ས་གོངམའམ་ཐ་ 


ཡིན་དཀུར་བཞུད་དདེ། བསུམ་གཏ་ 





གཡེད་ཀྱིས་འཆད་དེ། འདོད་ཁམས་སུམ་གཏོགས་གཀན་རམདད་ཕྷནཔ་ཡིནནོ། །ལས་གསུམ 








མེ 
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འེལམ་ 
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གག ཆ་ ང་རལ | ༢༨ (འདོད་ཆ་གས་དང་ཐལ་བྩ་འེདཔ་ཟག་པ་མེ་ པའྲི་གོམ་ལསྦྱ་ཧི་པར་ 
ཨེམཝ་པྷ་ནམ་བཕྱར་གཉིས་པོ་གང་དགཡིནཔ་དེ་དགནིནག་པོའི་ལས་བདཔར་བེདཔའེལས་ཡིདཏེ། འདོདཔའི་སྡིགཔ་མི་དགེཔའིཆོས་སྲངཐངྱ!ེ་དཔའི་ཕྱིད། ཱ 


ཛཱ 7 འོ 


མཾ་མླེབ་པའིཆེཾས་ལས་བརྩམས་ེ་ 
དུ། མྨྲ་ཤིབལམུངནམ་པནཔནམས་འནནོ 


༣ <. 


༨ཆདསེད། 
བྲལ་ཿ། 











།བའ་མསོལོ་ཡི་ལམབྱསདདོ་དྭངགོས 










ནིམ་ཡྲིནཏེ། བརཆདམེད་པའི་ལམ་ཆིས་ཟད་པརྱ་བསྲིནཔའྱི་འིརའེ། །ཆེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔདད་ཤེས་བྱརདྲ་མངནག་པོདེགཉེན་པྒོམ། ནཔོ་ཡིན་༔ 

ཧཱ |བ༽ྱིིར། གཉིས་པ་ནི། འདོདཔ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བད་བད་པའྲི་ག་ཡམ་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་དྭགཔའིསེམསཔ་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་དྭགནགའདེས་པའིལགབད་ཕྱེད་ཡིནཏེ། དེས་ཡུལ་ཅནའདོད་པའིཉནྐ་མོདས་ཆུ་ང་དའི་ནུང་དུ་སུངས་པ་དང་། དམི་གས་ 

169 ༼' །ཡུལ་དགེའང་སྤོདབའི་ཕྱིདདོ། འདིདབཀོད་པའིདཀདནག་འདེས་པའིལས་དྭག་པའི་གདཆད་མེ། པའི་ལམ་ཆིསྭ་སོད་དོ་ཞེསབ་བཞད་ལས་དེའི་དང་གི་ངགྲོ་ཐོབ་བཟདཔའི་ཆུལ་ཅིསསོདབའི་ཡིནཏེ། ལྡན་གཅིག་སྲངས་ཁད་ཡད་འདོདཔའི་དགེ་བ་མངོནོདྲ་བེད་ 

@ཾ བའྱི འོནཁདདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལཅན་ཅི་ཧུན་མོངས་ཝདས་པ་ལདེ་སྐད་བརྡུདདེ། མདེ་ལས། དགེསློད་དགཡིག་ལ་འདུནཔའིའདོདཇགསགང་སིནཔ་དེ་སྲེངས་ཤིག་དང། དེ་ལྟདན་ཕིགདེ་སྲད་བར༡ཁུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའིཕྱིརདབུ་ 
དཆདཉེ་དཔའི་ལམ་ཀཏོགས་པ་ས་མ་དགའི་དེའི་གཉེན་ཕོདམ་བཤད་དེ། དདཔའྲི་རྣམ་བྲ་སངས་ཀད་དེའི། །ཡུལཅནདཱིམ་ལྕགནྣམསིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པའི་དགེ་བལ་སུལཅནཉོན་མེངསྦརདྲ་དུའྱིདུ་སེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྭག་པེནི་རྲོབ་བཅད། | 


2 སའ 
ཤི །པའི་ 


ལུལ་ཅིས་བདབའ་ཤར་ལྔམ་དགགིསསུད་ངོ། །དེ་བཞིནདུ་དཀ་པ་བད་པདཕྱེད་པའང་དའི་སུལ 








ཧོ དདགནམས་གོངམོའགཏ 





ཅན་སྤདས་པས་ཡིནརི་དོབོ་ཡྲོད་བནི་མ་ཡིན་པར་ཤེསཔ༣བྱའོ། |གསུམ་པ་ནི། ལས་དཀརལརྣམ་ཡྨིནདཀར་པོ་ཐད་ཕྱེད་ནི། བསམ་གཏན་པ 





༣: 


ཞི་བདེ 








ཡས་ཆགས མ་དང་བལ་བའི་བདཆདཡེདལམ་སྒྱེས་པ་ཐ་ ཐམས་དོདྲགཔ་ སྦེའི་བའི་སེམས་པ་བཞི་པོ་དའོ། {དེའངཉོན་མོངསེ་ཚརགསུམ་མྱི་དགེབ་ཅེ་ཚར་ལ་དམིགས། ཧོན་མོདས་འབིད་ཚོན་གསུམ་གྱི་དགེ་བའབྲིད་ཚད་ལད་སེགས། ཉོན་མོངས་ཆུད་ཚར་གཏུ་༥ 
ཧྱཾདགེ་བྱ་ཆུད་ཚ་གསུམལ་དམིགས་ན་བསས་གཏན་བཞི་གཞིབྱཧད་པ་དང་བདནཔ་མན་ཆད་་སེང་བཞི་ཡེ་གེས་ཆད་བཅད་ཐད་ལ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས། ཉོན་མད་སཞུང་དྲའི་དུའྭ་འས་ཁང་དགེབ་ཆེ་འབྲིང་ཀུནལ་དཔིགས༧ན་དགུ་པའི་ཡེཤེས་ལ་བཞག་ཀོ། །བད 
ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མན་སང་གི། གཞན་ཆིསམིནཔ་ཉེའྱི་ཕིརཞེ་ན། གཞན་ཆིས་དེའི་རད་གིདོབ་སད་བའམ་ཐབཔ་བཅད་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཏན་ཡདས་སྤདས་བད་ཏིང་དེ་འཛོན་ལས་ལངས་དུསསུམདོན་དྲུ་བེད་བའྱི་ཕིན། མདོནན་བས༧་གཏན་བཞི་པའི་དགེབ་བྱཅད་ 


27 སྲངས་ཀྱང་དགུ་པ་མ་སྤངས་ནདེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནསམ་སྲདས་པཱས་བརྒྱདཔ་ཐན་ཚོད་སྤེད་བའེ་ཡེ་ཤེསལ་ས་བཞག [དགུ་པ་སྲོད་ཙམན་དེ་ལ་འདུན་པའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པར་པཞག་གོ། །དགེབ་ཆུང་ཇུཿིཆུང་དྲ་དེ་ 





{. 
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ལ་དམིགས པའི་ཉོན་མོདས་སངས་བས་དགེ་བདེ་ཡད་སྤེང་བཡེནནོ། །ཇི་ཡིད་དུདགེབ་དེ་ལདཡིགས་པའེཉོནམོངས་ཅི་རྣམ་པ་གཅིག་འད་པདེལྲིདདེའདགེ་བའི་ལས་སྦེདབརཡེ་ཞཐད་ལ། ུན་སདས་པའྨ་ཚུ་པས དྭགུ་པའི་ཐོབ་པ་ཆད་ནྲ་བལ་བའི་ཐོབ་པྱཉི་་༽ 


ཞིང་། ཟག་བཅས་ཙི་ལས་གཞན་ལ་སྒིབ་ཡུངམ་བཉྟན་ཊི་བྲལཐོབ་སྱེ། །གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་འགོདཔཞནི། སློབ་དཔེན་གཞནནེ་དཔྱལ་བཅྱོདབར་འགྱུད་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལས་གཞན་འདོད་ཁམས་ཕྱོདའབྱ་དགྱི་ལས་ནི་ནག་པོདང་དཀད་ནག་གི་ལས་ 





།གཏེསྦྱབབརྡ་གྲསངསྟཏྭ་ཐིན་ལེནྭཝམ་དེ་ལག་ཏསང་བའྱ་བིན་ེནནོ། །གཞུན་ཡདམདྩོཿ་བདེཉིདལས། གལཉཏདཨ་སརངབ་ཡིན་ནབ་ཉེན་པར་མཛོགསངས་སྱར།ིང་ཚགསྱིས་ 
དེསོྐནནི་བཉེན་པརྡ་ཡོགས་པསྲ་ཁངྱཔ་རཞིང་བཙགྱར་རངཞེས་མདོལ་བའི་ཤུགས་ཅིས་བསྟན་ལ། རང་གྲིནམ་བཤདདདྲའི་ཀུ་ལས་དངོས་ས་གསུངས་ཏཱེ། དུསམ་ཡིནཔ་དམང་བཉིད་ཡིན་དནི་ 











ཤསྟཏེ་ལགཏྲས་བའིཆེདི་བིནལེནཱམེ་དལང་འཐའབའི་ཆདིབིནལེནྱབསནས་སུད་ཞིངབཅགས་པའོ་ཞུམན། དེའི་ཚོནབཟའ་པའི་ཆེདིཉིནལེནནི་མི་ར་ེ།དེསྟབཉིདཅིམདན་རོལ་ནུ་བསེན་པར་ཇགས་པ་མཚན་མཐུནཔསརེགཙུ་མིརངཔཞེས་བཀག་པའི་ 
མྱད་ 
པིན 


པསླབརས་སོ། །འདོདན། ཕནཚགས་ལས། བྱི་ལེན་བྱསན་སྣ་རབླུགཔར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཐག་པ་ནས་བཟུང་བརགསུངས་བདེ་ཡངའབས་ཡྲིལར་ཚའི་ཐག་པནས་དགེརུལ་ཆུང་ངུས་བཟུདབ་སྟེ་འྲབས་ཅི་ཁུད་དགྲེ་སོང་གིས་ྲ་ཏྲེརླུ་གུང་བརྒལབལ་བུལ་ 

















༢༩༡ .༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནི་དོན་དམྲ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའིྱིད་དང་། ཡིད་མི་སློབ་པའི་ཐྲབ་པ་ཡིན་པ་ཡུས་དགགྲི་ལས་དག་གི་སྒོནས 


བབུང་བའིཕྱིརའོ། །གྲུག་གཾཞེས་ཕཱན་སྒུབ་བྱེད་འད་ལམ་དངས་པ་པྟེ། ,ཡུཨ་དགགིསྐགྲུནསླེང་སྤེམས་པདཔོག་པ་ཡིན་ཆི། ་ཡིདམཉམ་པད་བཞག ༣ 






དང་དག་དད་ཡིད་ཡི་ལེགས་སྱད་ཞྭསུམཔོཐྲམསཿདནེ་ལུས་དག་ཡིད་ ཙངཕཱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ ཁེགས་སྦྱདཐག་བཅས་” 
དང་དགདང་ཡིད་བྱི་ལེགས་སྩད་ག་ དགེ་ལ གཡད གཙང ཏད བགམ སྲེལ ས་ 





ཐགས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཧྲིས་ 

















5༣༣ 


འི.  ཡེདྱ་ཀྱི་ཉེས་པར་སྨད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། བ: ་ནི། བརྣབ་སེ་ 
པ་གསུམནི་ལུས་ངག་ཡིདཀྱི་ཉེེས་པར་སྤྱད་པ་ག་ ༈ བཞིབཞི། པའ་ན་ཐས་སིནནོ། །མདོས་པའི་བྲ་བག་དཔ་སྟནཔནན། ཆེད་དབསམ་པརྩབ་བའི་མངལས། 


༣ སེམས་ལོག་ལྟནིཆགས་སྡང་རྨོདས་གསུམ་ཡིན་པས༔་ཉོནདྲུག་གི་ནང་ན་ཡོད་ དྲུ ཏཱ ོད ' 
 ཏཱ་སྐེ་བར་འགྱུརའོ། །ངི་ལྟར་ཆེད་དུབསམ་པར་བྱ་བའེ་ལསབས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་གློང་དག་ལ་ལ་འདི་ནཆེད་དུབསམསནས་ཡུསཿྱི་ནམ་པ་གསུམབེད་ཅིད་སོག་པ་ཡིནལ། གགྲིར་པ་བཞི་དད། ་ཡིད་སྱིམ་པ་གསུམ་ཞེས་བ་བྱཅས་པར་ 


6 


དག་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་ལྟ་བ་ཡིན། 


གསུདསནས་བཀའ་རྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཡིདྱི 








ཅེས་པ ས་བནབ་སེམས་སོགསཔ་གཏོགས ་པར། 


ཱ འདུག་པ་ཚམ་གྱིས་འདག་པར་བལྟ་པ་དང། ལོག་པའི་གཙད་སྡ་ལུས་ཀྱི་དྲིཡ་མེད་པངྱབྱེད་པ་ལ་མོས་པརྣམས་ལྟ་བ་དེ་དང་བཀན་ཏེ་དབྲལ 
བར་འདུག ལྟུབ་དད། ༩ གས་ག དཱ གོམཅིབཞིད་ཡེ་འིཉྱས་པ།ས་སའ་ི སེམས་བནི་ཀུན་འགྲ་ལའི་སེམས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་བརབ་སེམསགནོད 


དགེསློད་དགཆེད་དུ་བསམས་པའི་ལསབྱསཤིད་བསགས་པས་དམྱལ་བ་དག་ 


$ 


ཡིདྱཟི་ལས་གཞནཝ་བཤད་པས། 











བའྱི་ི་དརོ། །གསུམ་པཱནི། མདོ་ལས་ཉེས་སྤད་རྣམ་གསུམ་གསུངས་པས། 


ཆེད་དུསམ་པརྱ་བ་བའེལས་གསུམ་བས་ཤིདབསགས་པ་ཡིན་ཅེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམསཿན་ཡི་ཨེམས་སྱུགད་པ་ཡིན། 


བྣབ་སེམས་སོགས་ཁོན་ཡིདྱྱི་ལས་ཡྲིནྡཞིསཟར་པོ། །ཉེ་ཐགཏྱ  པན་དེ། 


ལས་སེམས་པ་དང་། 








ལསི་ལས་དངསོག་པས་མི་དགེ་༽ 


ལག་བརྡ་ལྟ་བ་ཡིན། དགེ་སློད་ 
བྷནབསེམས་འདདཆགས་སོགས་། 















་བ་དང་ཉེས 
་ 











བཱ དནེ། གཞན་བྱི་ལོག་ལ་གནོད། ལོངམ་ཤོད་ལ་གནོད། ཁིམ་ལ་གནོད། བདེན་པལ་གཞོད། མངའབ་ལ་གནོད། ལྷན་བ་ལ་གནོད། དོན་དང་ལྡན་བལགནོད་པའོ། །ཟང་ཐོང་གེྱེནཔཿ 
འགུལ་བ་བནབ་སེམས། ་འདགས་པའེ་ནཤངའགའ་བགནགཔས། ཆོསི་སྱི་པ་དངའགལབཡོག།། དེ་ལར། དགེབབྱུརངས་པསདྲསངབལ་དགེ་བབནའཔཞགསོ། ཀདགེ་ འཅནཉསབོ སྟ ད་དང ་ 
ཅ་ཞིག་མ་བླསསཞེན། མི་དགེ་བབཅུས་ནིཕིདགེ་བ་གཙཆབབསས་ཅི། ཉེསཕྱད་བི་ཉོདའདུག་ཉན་མདསཅན་བདེག་འཆི་སོགས་ཅངམ་དསཏེ། དེནམས་གཞནལ་གནོད་པའྱིགའེག་ཙབའོ །ས་པམ་ཡིན་པའྱཕིན་དད། ུས་ཤིཉེས་པྱོད། གཞན 





འདུགས་བདི་གནས་གུམ་ཨཧེ་དགེབ་ཡིནཏེ། གནོད་པ་བ 





1762 ན་ཆོ | བྱ་བའི་ཕི་ ཆོསཅན། 

8 ༧ དདའཚོབ་དང། ཆུང་སྣ་ནམས་དང་དྲཔལ་བཅྩ་རེད་པ་གསུམནེ་ཆོས་ཅན། ལསལལ་དུབཤདདེ། དྲེ་ནམས་དད་དྲཔལ་དདྱབ་བའྲི་ཡིད། ངག་གིཉེས་སྨུད་ཚབ་པོཆེབདིའད་ཆོསཿན། ལསལ་མདུ་ཤད་དེ། ཕཱས་དེོནད་ཞིན་གིསིར་དོ། །ཡེདྱ་བིཉེསཉད་ 
×» །དགེ་བ་ལདད་ཡུས་ཙི་དགེ་བའི་སྩེར་འཇུག།དང་ཕྱོསོ་འཛུད་དང་བརྡག་འཇིང་སོགས་ཕྲེང་བདད་། སྦྱིན་པ་དང མཆོད་སྦྱིན་དང ཁུས་བྱེད་པ། ཀག ཐམ ཞསང ད་ས 

[སགས་་དསས་སོ། །གཞུལེགས་སྦདིའང་སྙན་སླྲ་སོགས་མ་བཛུས་སྭ། །ཡིདཉྱེ་ལེགས་ཕྱད་གྱིའང་སེམས་པམབཡུས་སོ། །གཉིས་པ་འའི་གེ་བྱདཡནམིནསི་དངྱེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ། ཛྡོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་བ། ལས་སོ་ཡོ་བསྟན། 











17' 





® 8 ཏི 


32༩ 








ལུསཔའྱི་ཟིད། ཆོས་ཉིད་ལྡི ཚུལ་ཁིམས 


ལོ 


སྭ་ཐད་ཙ། 





གཞུན་བྱེདདུ- 


རྣམ་ཕགཉེས་ཕེད་དེ། 





| 








པས་རི་ 
མ་པར་མི་སྟོན་པའིྱིད། 
ངེ མ་པ སུན ༣ ] 





179 


གའ ཏི»ྷཉི༽ ༦ 





'ཤནས་ 
གཞི་ལ་རྣམ་པའ་དིགེད། 


[ཀྱད་སྣུན་པ་ 
་ 





ོ་བི། (ཐ་དད ལྷག་གོསྦ་བདས་པའོ་བ། ཊ་ོདུག་པར་བིད། གནོན པར་བོད། མཛོན་ལེན། མཆོན་ལན་གཟིགགགྲམ་གཉིས་འདེབས་བནས་སོགཔོགཅོད་པའིབརླ་ུར་བསོ། །གྱཟནཔས་ཐོག་གཅོདཔ་དའོ་འོོག 
] ྦྱགསཉབདབེད། ས་གདབེིོཔསདཅ་ར་སསི ཤི་བ་ལ་ལསྭའི་ལམ་དངོས་མེདག གཉས་འདེབསབནས་སོགཡིགཅདཔའིབརདུ དབོ སསྭསག་གཙོདཔ་དའ འོད 
180 ¬ |བོར་བ་དང་འབྲས་ཕུ་ཡོངེས་སུྫོགས་པའི་རྱུ་གཉི་ཨཅི་ུཆོསཅན། གྲོག་གཅོད་གྱི་གནམཐོ་བས་རོག་སྟེ། སྦྱོདོ་བ་བྱས་བའང་དེའེའྲབས་ཐོུགསནས་སོགཆད་པའི་པིའ་ད། །དེ་ རྩ 


ངཱ རོ སླིང །དྱེཉིནི་རིག་མིནྷ་སི་སྐད་ཅིག་མྣམས་ཁང་མཇུག་ཡིན་ལ། ཕྱུགས 
ླ།ཀྣ | ་ 
ཱ ཤུད། ག 








ཌྷ 









ཁཾ ཁིམ ' དེ་བཞིན་བ།ཞུན་ཇུགལ་སྨན་བཞི། དཔེརན།བཅིག་གཞན་ཇི་ནོར 
(བར་འདོད་ལ། ཁྲི་ལས་ལདབརྦ་ལེད། མཚོནཆ་ལེནཔརྱ་བིན། གཞན་ཚྱིཅིམ་དུ་འགྲོ་བ་ ལགགམ་འོནཏེམ་ལག་ཅེས་ཉནཔའྲ་བེད། གཞནཅི་ནོར་ལེཝ་པདྱབེད་པནས་ངྲི་སིད་དུ་གནས་ནས་མ་དཔགསཔ་དྲེག་དངུ་བེའོ་བ་ཡིན་ 
རྒོ །སྐད་ཅིགམ་གདལ་གནས་ནས་སྲོག་བར་ཕྱེདབ་དེའིཚནིགེད་དད་དེའི་སྐད་ཅིག་གིརྣམ་པརརིག་བྱེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནེ་ལས་ཆེ་ཡམ་དངོམ་ཡིན་ནོ། །རྒུ་ཤཉིསཅེསམ་བྱིན་བརལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེབ་ལརེག་པར༩འཕྱུཏེ། སྩོནབ་དང་འཐུས་ 









བ་དང ཧུ རྟུགྐཝ་ཁས། 
གཉིས་པ་ལྟརནཆོསཅན། ད་གདོད་གསེད་པའི་ཆེདདུབསནཔ་གང་གིས་སྲེགོ་གཅོད་པད་བེད་པདེའི་ཚའིརིག་བེད་དང་ིག་བྱེད 








ཕྱི་ནི། འདོད་ན སྲོག་ཆུག 


'འཐུ་ནབ་ཡིན་ནཆོསཅན། སོག་གཅོད་པ༨་ 


།བརྲ་ཐལ། 
ོ་བར་ཐལ། འདོ 


པོ 


18 ཅིའི་བསྲིར་པའལི་འཇྲིཔ། ངཱ 
།ཅིརྣམའིག་མིན་པ་མི་འདྲེ་བཅི ནི་བསྙུན 
།ལ་ནིག་པེ། 
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ཙཱ 











པས་གསད་པར་བའོ། །ཤེས་དང། རེ་དྲགས་དང། ཕྱུགསདང། པྱདད། ལཧེལསགས་པནི་ལངས་སྙད་པརབྱ་པའི་པེར་གསདཔནབྱ༼ཞེསཏེདསངང། འཇིགཉེནཔ་པོལ་དུད་ རཞྭསགསེདཔའོ། །མཐྱེནལེན་ཆགས་པལས་སས་པའངགང་དནདུ་ དྲ 
བཉེའ་བ་དེསཕྲཾགད་འཀ། ཤཤཤཾཾཿ ཧེད་པའལ། བཀུན་སྟེའམ། གྲགསཔའླའཔམ། བདག་སམ་ཡཛའབོཡཿ ༥སབྱསབཔའཕེའའཛུགསསོ། །ཞེསྡདལས་སྟས་པ་མཁོན ས་འཐུདབའྱིར་འཕྲོག།པའོ། །གཏིསུག་ལས་སྩེས་པནི། ཧལ 

དས་དད་པ་འདོནཔཚད་རརྱ་བ་ནས་མི་བགུདས་པ་་ཆད་པ་གཅོད་པའཕར་འཕོག་པ་དད། ཟུམ་བཞམས༢༨། འཇིག་རེན ཡངས་སྱེད་ཐར་༡ཉད༧ང “:པའི་སྤྱི་ཐོ༣་ ཉྱེས་པའི་དྲམཐེ་ལ་ཚངས་པསྱིན་པ་ཡིན་པས། བྲམ་ཐེ་རུམས་༡ཡས་དམག་¡ 
པསདམངས་དེགསྒ་ནམས་ཀིས་སྩོདཔར་ཐདདོ། །དསནྲ་བམཟེས་འཐོག་པཞལ་བིན་ལེད་ཙེ་ཉེས་པམེ་དདེ། བདག་ཉེད་ཀས་འན་ང་དད། བབ་དད། གྲན་པདང། སྤིནཔ་ཡིན་ཞེས་ཐེདབ་ལྟ་དྲུ། དཔུགའསེམསཆན་དེདགལ་ངཔི་ཡནྱབབཡོདཔས། 
།དལསའྲབོ་གན་མྱ་ཡིནཔ་པསན་པར་འགོའོ། །ཡང་འདིགརྟེནཕ་ངོལ་མེདལྟན་ནསའཛེམ༨་མད་པར་མིནཔ་ང་ལེན་པའོ། །འདོད་ལོག་ཅགས་པ་ལསྙསས་པྲའི། གཞན་ཏུདམ་སོགསལ་དཆགས་དའམ། རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དྲམ། རངངམ་མཛའ་བོ་བྱསབ 
།པའིཕིརསི་ཚངས་པར་ལྩོད་པགོ །ཞེ་སྡང་ལས་སྱེས་པནེ མཁོནལས་བུངབའེྱྱིར་སྨྱོད་པའེ། །ཕ3་ཨུག་ལས་སཱེས་དར། ད་རད་ག་གསམ་འ་ཤབ་དང། ང་ལར་འབུང་གི་མཆེད་སྱིནལསྡགས་བཏབ་པཅན་གི་ཆུ་བཏུང་ངོ། །ལྟ་བཅད་དོ། །མཧྲིད་་། 
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།ད 












ལརོརློད་འཇུག་པ་དེའི་ཚོ་མཚམས་ཆེན་པོན་གནསྣམ་རོགས་ཕོད་པསདེ༢་འཇུག་པར་ཧྱེད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལབར་བྱེད། མཁན་པོལགསེལ་བ་འདེབས་པནས། ལས་གཅིག་དད་གཉིས་བརྗོད་པའི་དཆནི་སྣོར་བསུ་སྤོད་བའི་ཕྱིད་དང་། ལུས་གཡུན་ 
བགཞིར་ཆས་འྱིད་ཅིད་དེང་ཞིསྤིམས་པ་ 3༣༣ ལྡདཔལ་ག་སགསད། བདོ་སགས བའིའངག་གིརེགྱ་དེ། ། ད་པ་ནི སི་སི ཞས་ག 

ནས། བརྗོད་པ འའིམྲག་གིའིགུ་རད། ལསལམ་དངོསཆི་མངངག་གི་དེགྱ་པེད་ཡིནཔརགོ་བནི་བཏད་འའི་ཚུ་མ་བོབདྲ་མཔ་པའི་སྤོད་བྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོག་ཀྱི་ལས་ལམ་ཁྱིའེགཅུ་གནས་བཞི། ཆེས་གོས། བསོད་སྙེམས། གནས་མཡ། ན་་ 
ཧོ འའྱི་ཏྡེར་སནྱསི་ལྩོ་ཐད་ ཇི་སྐདཐཤད་པའི་ ས་བཉེནཔན་ཆོགསཔ་དེཡདློབ་དགུ། གནས་ཐེརྟེནདགཉྱད་ཆེག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། རྲིསིདྲ་སྡམ་པ་མ་བཏང་གི་པརའིགཡིནེས་སུ་འབདབ་དེ་ནི་མཇུགགི་སྤེད་བའི་ཕྱིརནྡ། །གསུམ་ཕརྫོགསཀྱེད་་་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ། དངོས དང་། གཞི་གང་ཡིན་པ། དངས་གཞེད་འཚུརའའི་ཚད་དོ། །དངཔོ་ལ། ཞེཝང་གིས་རྫོགས་པ་གསུམ། འདོད་ཆགསྤ་སིསྔོགས་པ་གསུམ། གཏི་མུག་གིས་ཛོགས་པ་གཅིག །གསུམ་གས་ཇོགས་པ་གསུམ་སོ། །དང་པོནི། 
གསོད་དང་གནོདསེམས་ཆེག་རྩུབ་སོནི་ཆོས་ཅན། ཞེསང་གིས་ནིམ་ཐརཡིན་པར་ཐེངདྲ། དངཔ་ལྭ་སོག་ཡོངས་སུའདོར་བ་དད། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་ཚུབ་པའི་སེམས་མངོན་དྲུ་མུར་པའི་ཕིན། གཉིས་པནི། ལོག་གཡེམ་བབ་སེམསམ་ཤྱིན་ལེནནི་ཇགས 
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༡༡། །པཡའིསནྡ་རྫོགས་པརྱ་བེདདོ། །གསུམ་པནི། ལེགཔདྷ་ལ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཆེསྤ་དོདསཔརྨ་གུརཔ་ཤིནཏེ། གཏེམུགགིསམཐའ་ཕིནཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར།' བཞི་པཞི། ལྟག་མུརྫནདུ་སྨྲ་བ་དང། ཕྲམ། ཆོགཉྱལ་པ་གསུམཉྲིཆགས་། 
དྷཱ སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་མཐུད་ྱིན་ཉིད་རྫོགས་པད་འདོད་དོ། །གཉེསཔ་གཞིགྲད་ཡིན་པནི། གོག་གཅོད་པའི་གཤི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་དང་། གཤན་གྱི་ཐུདམེདལ་བསྒོདཔ་ལ་སོགས་པའི་གཞིནི་ཡངས་ཕྱོདདང།། ལེགོལྟའི་གཞིམིདཚོདསེགསྱི་་ 
༤༢ི། ཕྲད་པོབཞི་དང་། གཟུགས་ཊི་ཕུང་པཡིནནོ། །རྫན་སྨྲ་སོགས་བཞིནི་སིང་གིཚོགས་ཡིནནོ་སྟ། པགནི་མིང་ལ་འཇུ་བཞི་ཕཾདདོ། །གཞུམ་པ་དདོས་གཞིནའགྱུརབའི་ཚད་ལ། འྱརབ་བ་ིཁྱམནབ་དད། ཨི་འགུརབ་ལྟ་བའིའབྱན་དའོ། །དང་པོན། 
7 གང་གིས་པརལབོའ་ཆི་ངེས་སྱ་བས་ནསདེ་དང་ས་བ་དང། དེདང་མགོམཉམ་དུ་གསེད་བེད་འི་བན་ཆོས་ཅན། ལས་ལན་དངོསམེད་དེ། སྩོདྒབ་ཡདབྱསཡ་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚདགྲོག་གཅོད་ཊྱི་བ་ན་མཐོ་བས་དེག་པར་ཡི་འགྱུ་ནབ་ལྟསཆིསསམ། 
བཀའ་ཨལ་པཡོད་དེ། གསོདགོས་ནདམ། མཉམ་དུགིབ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིནའནོ། །དངོསམེདབྱས་པས་མཇུག་ཁ་མེདཔ་ཤུགས༅ིས་འགྲོ་སྟེ། མཇུག་ནེ་དབོམསྟོན་དུའགྲོ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིན།  བསད་བྱ་གསོན་བཞིན་དུ་གསོདཔ་པོ་ལ།བནན། 
ཨི།ྦོ་བ་དང་ལྡནབམེདདེ། བསདྱ་ཐ་བསད་ཕརམྱ་བས་པའྱི་ཕིན་ནོ། །བསདྱ་ཐ་མཤི་པརགསོད་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཁནམ་ཐོ་བལནཔམ་ཡིནཏེ། ལུས་གངགིས་སྒྱོནབབྱསདེའི་རྒྱནནིཅདལ། ཤི་འཕོས་པའི་ལུས་དེཧི་སྩོ་དབཔོམ་ཡིན་པའི་སྐབཡིམཏམཔ་ 












ལྷུན་པར་ལ 
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ཞིག་ལ བྲུ 
གོས་པའི་ཕིན། 


[དང་ལྐན་པརཿ 
འབུར་བབྱི་ཕིད། 
རྟགས་འདིཞི་ 
དི་ིགཅེད་ཅུབ 
བུ་བརང་ལ་ 


༦ ་ 
གྭ 


| 


ཏི གཅོད ཐུག 
ལོག 
རོ ། 












ཀྱ? །པམས་ ་ད་ལསམཐིན་པར ང་བ་ཡི ནོ ། སུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ བསྲོད་བྱམི པ་ལ་ཉལ་ཕྱོབ་བར་འགྲོབར་འདོད་པ་ཕེས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལྷནམཔ་བའི། ཞནྱ་ཤྲིཡིམ་ཐབ་གཅིག །མདངབམོ་༥ ༥ 
ཉིག སདཔ ལག་ཆ གིག གོའོ གོག 
དངགྱི ཡམ་ཐབ་ལ་ཡུལ་ཡིནཔ་གཏིསཔ། དུསམིན་གསུམ་བ། ཡན་ལག་མིན་པ་ིསེ་ལོག་གསེམ་བཞིའིདའོ། །བྲད་རས་པར་གི་མངམ་པིནཁ་ཕད་ལག་ཞགཔར་འཕོང་ མང་བས ཡུལ་མིན་པར་འགྲོ་ཐ་སྣུང་བའམ། 
ཆོད་རྟེནནམ། གཙུག་ལགང་དམ། དུཊ་མོནེ་པར་ ཀྲོབ་སྲུག་མའམ། ུནཞོ་ངབའི་གྲནསྣམཔས་སའདམཔསྨ་དང་་ད། དེའི་ནུ་ཞོ་སྐམ་པའམ། དེའིནཱཞོ་ཅུཡམི་གསོདཔས་དང་། བསྟེན་གནས་སུངབའི་གནདུ་འབྲེ་བོའོ། །ཁཅིག་ 
གལུཏིཚཱུད་མ་བསྟེན་གནས་སུངབར་གནུད་ན་ངེས་པ་དངབཅས་བ་ཡིན་ནོགིསེའ་རོ། །མནོར་བཞེསམ་ཏེ། ར་གྲིདམའིའདགིས ཤ་གན་དབགནས་ངནསས་འན་དི་དྲ་ །གལ་ཏི་གཞན་ཉྱ་སྱིནྦསིཅུང་མ་ཡིན་པའི་འདུཤེས་ཙིས་་ 
༡ མངོད་སྱྱིན་གྱི་ཆུད་མའི་གན་དུསད་ན། མཅིགདི་ལསི་ལམ་དུ་འགྱུན་ཏེ། གཞཉི་ཅུད་མ་ལ་སྟེརོབ་བྱས་པའིཕྱིན་དང་། དངོས་པོལ་ཡང་ཡོདས་སུ་ལེངས་ཕུད་པའི་ཕྱི་ད་ཐེདའ། །གཞྭནྒདགྭན་དེ། སྡོཐསདསམ་ལ་སྤྱད་པད་འདོད་པ་ལ་སྱཐས་དས་མལ 
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 དེིདུང་ླི་དདམ་ེསཔད པཅས་པབཞིན་དུ་བགོད་བསེནཔ་ཡདཡིནན། །གཞིད་ུལའིགན་དུའཕོ་བཞི། 
196 སྟེ་གཉེན་གདལ་བྱས་པྭལས་སོ། །གལཏེབྱིན་པ་མེད་ན་བསྲུད་བགང་ཡིནཔདད།, ཐནྱརལ་པོ་ལས་ཏེ་དེས་ནིདེ་མི་བཟོད་ནྱ་དབ་ཡིན་པའྱི་ཡིད་རོ། །གཉིས་པ་ངགགི་ལསལབཤེ་ལས། དང་པྲོ་རུན་ལ། དངོས་དད། མཐོང་ 


།ང་ན་དནོ་གད་ལསཿ བའི་ཕག 





༨ 





198 3 
༢༡ 


ཡད་མི་ཐོགས་པར་འཕཱད་པའི་བདེ་བས་ རྭགས་ལུསྲཝ་ལུསལ། །འདེ་ལ་སུད་ནི། མཆོད་བྱེད་རྱིམ་ཅན་ཅི་སྟམ་དུསེམས། „.ཟླམེའི་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་ལམ་ལ་མཆོད་ཕྱེད་ཡོདཔསམཇོ༥ 
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¡2 


199 





།ཟེདཀྱི་མཿནཞེས་བོས་སོ། {གནུགས་གང་དགྱོད་ཁྱི་ཕྱང་ཕེག་གིས་མཅོང་ཡང་ཆགསཔ་སྐེབའིསས་དུམ་མཐོད་སྟེ། མཇོནཔ་དད་མདོནརྟགས་ཨུལི་འཛིནཔས་སྨོནདས་པའི་ཕུཿསུ་མ་མོད་ཞིད་དལྟར་མི་ལྟ་སའོངསཔའི་ཨུཨསུཡྱོད་འདི་ལྙམདྲ་བལྟ་བད་བྱལོསྐམདུདཡི་སེམསན་གཞི 
རྷ།དེ་ལ།ཁོད་འདུནཔའམ། འདོད་ཆགས་སུམ། འདོདཔའམ། དགའའམ། ཆགས་པཞམ། ཆུམས་པའམ། ལུག་པ་རཆགས་བྱ་སེའས། བཙུན་པམལགས་སོ། །ཟླ་གང་དགུ་ཁོད་ཅི་བསམ་ཐོསཏེ། ཝིན་་ཐོས་ཞེས་བ་བནས་དེ་གདདད།དས་ྲ་སེ་དགདདགཁེདཅས་མཔཔ། 
¡ [རཀཀྱ་།ང་དགསཇས་མགྱེ་ནས་པའ་ཡི་དཔིས་ཆོས་ནམས་མ་ཤེས།ཏཞེསྱ་བ་ཊསྦ་ངས་པད་བཙུན་པམ་ལགས་སྲོསྱཔབའི་བནྡ་དའོ། །ཟྱིདགྱར་སདུགཔདེ་འཞིན་བདད་ན། དདིདོདསནས་སེན་ནི་མཆོད་ངེ་དི་མཆན་ཁོདའདིལ་མཐོདནཡད་མཐོདབཙ་མ་དུའབུར་གི། ཉོད་འོདན་ 
% །སི་འི་ཡུལ་ནུ་མམཐདཔ་སྐགམའི་ཛཛརམ་ ཡངདྟརི་ློ། །ཁྲོས་པ་དངདེ་དགགམམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམཕདཤིས་ནཡང་རྣམཔ་དཀེསཔ་ཙལ་བུའཕྱའ་རོ། |ཞེས་གསུདས་པས། དྲིསོགསགསུམ་ལཏོགས་ཞེསཐ་སྟད་བྱན་དགོས་པདདོན་ཅིས་གོ་ྟེ། གཟུགས་སྲུ་དང་ཆོས་ལམཐོད་ 
༤ །ཞྒོསྦརྣམ་པརཀགེས་པའི་སྒས་བསྟནཔའིྱྱིན། ས་པནིདི་ནོགས་གསུམ་ཡ་ཆོས་ཅན། མཐོད་བཞེས་པནསྣ་ནམ་པའདེསྱ་བ་བའི་བར་ཅིཐ་ལྐད་གད་ཡདའདོགས་པར་མི་འཇུད་དར་ཐའ། དིསོགསྟཏོགས་པ་ཞེས་བ་ཤནིལི་འདོདཔ་གདཞིག །གཟུགས་ཡི་མཚན་ཉེདམ་ཡིན་པཉིད་ཀྱིས་་ 
ཤླཾ མཐོདབའིདཔོས་པོའིནང་དུནདམ་གཏོོག་པའིིལ། སྒྲ་དང་ཚོས་ཆི་ཡྱེ་མཆེད་ཅིམ་ཚན་ིད་མ་ཡིནབཉིད་ཀིས་ཐོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོའི་ནང་དུནདམ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་འདོད་སིཞུས་ཤས་དྲི་སོགས་གསུམ་འཉོགས་པཞེས་ཀྱབ་འདི་ནི་རིགས་བ་ཡི་ནདོ། །སློབ་དཔོན་ 




















། འོན་ཡདོའདིའི་དོན་ 


ཚན་ཉིད་བསྩན་ཕམ་སིན་པའི་ཕྱིར། 
།འོན་གཟུགས་ལམ 





པོ། མོདོ་འདྲེནརོསཿན། ཏོགས་པ་གསུམ་སོལྱ་བ་བོ་གབུདས་མ་ཡིནཏོ། ཤེས་རབཅན་ལུལ་ལ་ཉོན་མོངསམི་ལེ་བརསྟོན་པའི་མདོ།བུདས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང། སྟོན་པསམདོ་འདིལ་ཐ་གཱད་རྣམས་ཚིམ 
] ཡད་འདན་ རྨུ རུགསཔ་གསུམ་པོས་བབ་སབངས་པ གཏེ གེས་པྱ་ན་སས་་གི་ བུ གངི་ཉིགོངསེ་ར་འབད བའི མདནགས་སྱུ་གས བཞིག ད་དདེའ་་བདཔ་སང་ད། ཅིས. 
། ཚོས་ལྡ་ནམཔརམཤེས་པཁོན་གསུདསི། དེདགལམ་བསྣམས་པདད་མྱསོདབདང་མརེག་པ་དང་སྟ་རོགས་པའི་ཐྭ་ཉདམ་སྱང་བས། ཡུལ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་པའྲིཐ་ལྟད་བེད་དོ་ཞེན། དེནི་སྟོནཔས་་ 
ས་ལམ་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞྲིནམ་ཐོས་སོགོས་པད་སྱད་དགོས་པས། གཟུགསལ་མམཐོངོབ་ཞེས་ཁོནའི་སྒ་སྦྱར་བ་ངད་ལམ་གྲུབ་བོ། །མཐོངབནས་རྣམ་པརཤེས་པའི་བརཅི་ཞིག་ཡིནཅེན། མདོ་སྡེ་པནདེ། དབང་པོ་ 
༧རོལ་ལས་ཐོས་པ་དེའི་ཐོས་པ་དང་། བདག་ཉིདྱ་འི་རིགས་པས་བསམ་པའྲི་སྒནསརེས་སུདཔག་པ་གང་ཡིན་པའི་བསལ་པནྷིཏོགས་པའོ། །ཡུལ་དུག་ཅད་ཚི་དོན་གོས་བད་གི་ཤེས་དཔ་ཡིདྱའི་མདོན་སུམ་ཅི་སེནས་ 
པོའདེདག་ནི་དེ་རེ་ལའད་ཚོས་ཅན། མཐོང་འམ་གཟུགས་སེགས་ལ་གཞན་ཡི་སྒྲ་ལས་ཐོས་བའམ། ཝ་མསམྱབང་གིསཏོགས་པའན། ལཀ་ཤྒེམྱུང་གིསརྣན་པརཤེས། 


རོ 


རཿ 


།བུཞེན། སུལ་དུག་ 
„༦, 4 མཉོད སླ་ལ་ཐོས་པྱ་བཁིནདང། 
༡༧༩ དཔེརདརོད་ཙམ་ཡིན་པས། གཟུགས་ལམ 
ལྔས་མདོན་དུ་བྱས་པ་དེནི་མརྙད་བའོ། །དོན་གཞན་ བི 
པན་ཤེསཔོ། །ཕུགས་འདི་ལའང་ཡུལ་ལཱ། 


རྟོགསཔས་སོ་ནང་གིས་རིག་བྱ་དེ་ནི་རྣམ་ 


༡༡ 















ཞུངས་འང་བའོ། །ལུསཅི་བནས་དོན་གཞུནགོ་བར་བེདནའདབནན་དྲ་མུས་པརའུན་དོ། །འདི་ལའངདེག་བདལས་ཡིན་ཁུ་རིགྱབེད་མིན་པ་དག་གིཀོ། །ངགགིས་གཞན་གསོད་པདྱ་བེདན་ལསས་མྭ་བས་ཅང་ཀོགགཅོད་ཅི།བ་མཐོབས་དག་པར་འུར་ོ།། 
།དདི་ལྡནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལུསི་ཡིན་པའིཕིར་དདོན་ཉིས་བྲསས་པའི་རུམ་པན་རིག་ཐེད་མཡིན་པ་ལས། ཡིན་ཅི་ངག་གིསནེཡ་ཡིནན། །ལསཿི་ ཀདྲ་ནི་པེད་དག་གིས་བངམི་ཕེདན་ལུས་དང་ངག་གིཁན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀས་ཕེགཔར་འགྱུད་བ་ཡེད་དམཞེན་ 
ཤླ །ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཊྱིས་གཞན་གསོད་པར་འདོད་པའ་ཞེསྡུང་གིས་ཁྲོནས་གཞན་གི་བཞྡ་དྲང་སྲོད་རྣམས་ལསྲག་གཅོད་པའི་ལས་ཉིཁནམ་ཐྲོབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ དགེ་སློང་གི་གསོ་སྱདལ་འདུལ་བ་འཛེན་པས། ཅི་ཡེངས་སུདག་གསཞེས་ 
£ བསྒྲགས་པལས། གལཏེ་དགེསློང་འགའ་ཞིག་ལྷུང་བཅྱུད་བ་ཡིན་བ དུའཆགས་པརའྱིཔེདྱ་སི། ཅང་མི་ཟེན་པར་འདུག ནྭ་ཡུང་བྱ་ཐུད་བལ་མཐུང་བདྡ་ཛུན་དྲུམ་བངག་གི་ཁན་མ་ཐོབ་དང་ལྡནཔར་འབྱུར་བའིཕྱིར་དཔེར་བས་སོ། །ཞེས་དཔེ་གཉིས་སྟོན་ཕས་གསུངས 

།གེཤེས་བེ་སྨྲ་ཟེན་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་མི་རིགས་ཕར་བསྟན་པནི། དྲང་སྲོང་དང་དགེ་སློང་ལུས་དང་ངགདག་གིག་མི་བྱེད་པ་ གཉིས་ཉྱི་སྲོག་གཅོད་བ་དང་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཅོསཅན། གོནིམ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུམི་འྩ་ཚུན་བད་ཐལ། འདོད་པའི་རིགྱ་བེད་མ་ཡིན་པའི་ 


༧༧ 
པས །རགས་ལས་པ་ལུས་དག་གཉིསཀའི་ནིག་བྱེད་མེད་ན་དགས་ལས་པའི་ཆོག་རིག་བྱེད་མིན་པ་མི་འོད་བའི་ཕྱིན། རྟགསཁྱབ་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་པས། བྱེ་སྦྲ་རྣམསའདི་འལན་འདེབས་པདབྱེད་པ་མ་འབད་བའ་བྱའོ། ། 














ར་པས ལོ བློ་ཆོ ཐ་ཐང་ྱལན་ཤའ མི་མ་ཡིན་ནམསྦྱ་ལིསྤདང་སོང་དེ་དག་གིཿ འོཐིབསམཔོསསེམསོཿནྱག །འདོད་འཇུག་པན་ 
ཀྱིད །དེ་ལ་འདྲུས་བཟང་གིས་ལན་བཏབ་པི། དྲངསྲང་རྣམསཝཱསཆིག་གཞནཙི་སྲོགས་བཅད་ག' སསོ་གཅདཔའེབགིདབེདཔ་ཡིན། ི་ོ སེ མ་སམ་མསྤེལསམསོག འོད 
 ཏགསནས་བད་སོཔདདཔནིནཆསིནཔསསེམཔཅནདེད།གིབོགགཅོདཔའིཕུས། ད་ང་ས སེག ལསཡམ་ལེ་བར་ེདཔེི། །སིམ་ཡིནིདམཔནགེདི ལིག ཆ་འ 
༢༣ དྷེའོའ་ཚོལོ་བཟྱ་མིསཤིག་ སྨ དཀ ནེགསྤ་སད་ཤ་པ་།ཞས་ཐེང་ན། །མཅད། ངུ ཟོ །དྡེ་ལཿ ཡི་མི་དགེབའི་འིགྱ་བེད་ཨིན་བཞང་རིག་བེད་ལའགས་ལས་པརངེས་པམ་ཡྡི་ནནོ། །མངྒལ་ལཱིའི་འྲས་བུཐོབ་པནསོ། 
> བེས་པ་ཡད་མ་ཡྲི་ནཏེ ལ་ཤོ པའྲབས་བུཐོབ་བའི་མོད་ལ་སོ་སརྦ་ཐན་པའི་སྡོམ་པྩྱེ་བསྲིད་པའིྱིའོ། །དེ་ལྟ་བསན་འདོད་པའེ་མྲེ་དབེ འི སན་པ ༢8 ལདང་ོང་ལོལ་ཕའིལསལ་པ་དག་གྲིལས་འེ་གྲམ་པས་ 
རྟ མ་དམ་པ ལ་ད སོགས་ཅ་། སོས་པ ེད་པ་མསུབ་སྟེ། ཝྔ་སྡེདེདག་གིས་འབྲས་བུཐོབ་པའི་མོད་ི་སྡོན་འོལ་དུ་རྣམ་པར་འིགཟྱེད་བྱས་པའི་བྱེའ་ཞེན། འོན་དང་སྲོད་ཁྲོས་བའི་ཚེ་ཡུས་དག་གིྣམ་ིགམབྱས་ 






\ 

དགཔ འདུན་ཡི་དང་དུ་འཇུག་པན་བྱེད་ཉིང་རང་གི་སྩོད་ལམ་སྔོན་པར་བྱེ་དལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ, 
ཅུང་ཞེག་ཀྱདསྐྲ་བའ་བྱེད་ནནི། འདིའི་སྐོར གྲི་ནམ་དེག་ཡིནནོཞེས་ཟེན་དོ། །གཉིས་པ་ཕྲམ་ནི། ཕྲམ་གང་ཞེན། བང་མ དོར་རིང ཅིལ དེད་འྲེལབ 
¡3 །པའོ།... |མི་སཱན་པ་སྙནཔར་སྐྲ་བ་ནི། གཞན་ལྱེ་འཛུདཔའོ། །ལྟནལམི་སྙནཔར་སྒྱ་བཞི། མཁནསྙབ་ཐམ་ཕམ་སྲོབ་བུའམ། དུ་ཚལཉྟསཁྱིས་དེགསརྣས་ཨག་ཙད་ཐེར་བ་ཡིན། སྟནསཱནཔའ་སྦ་བ་ནི། ཕཝའམ་མཁན་སླེབ་བུ་ཚལམ་སླབ་མ་ལ་ཚིག་འདམ་པོན་ཕརྐསེམསརྱས་སྒྲ་བ་ཡིན། མིསྟནལམི་སྙན་པར་ 
༼ཟ སྦྲ་བནི། ཞསངགིདགཞའཅིས་གནདད་ཕོགཔརསྨྱབ་ཡིརྐ། དངེསམི་སྟན་ལ་མི་སྐན་པརསྦྲ་བདེ་བཟུདངོ། །ཕར་བར་དེདཔལྲ་ཡང་ནི། །དེཊཿངང་ཏདརྗེས་པར་མདོད། །ཕྲིལནའདེད་པ་བསྟོད་ཁད་ནི། །དེ་ལ་དབེས་པད་མ་མཛདཅིག །ཅེས་པའོ། །མཆན། གསུམ་པཆིགརྒུབ་ནི།  ཆེག་ཆུབ་པོན་ 
 སྒེམསཏོན་མོངས་པཞནིས་ཚིགམི་སྟནཔ་དོན་གོ་ཞིད་མནོར་བད་གང་ལ་སྣ་འདོད་གི་ཕངོ་ཡ་སྨྲས་པོ། །བཞི་པ་དག་རྱལ་ལ། དདེས་དད། གཞན་འདོད །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངསནཧྱིས་བསླང་བའི་ཚེགཀུནྐཀལ་པ་ཉིདདོ། [ཐུན་སཾགས་གསུམ་གའང་ལ 
_ པཡིན་ཅང་ཉེས་པཆེ་བས་ལོགས་སྭེ་བཡིནའོ། །གཉིས་པཞེ། གཞུནདགནི་རྫན་ལོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞུན་ཉོནྣ་མོངསཿནཕིསབཟླ་པི་ཚག་ཁལ་ལེེས་ཟེརཏྟེ། དཔེརནདགེ་སྐོདལོག་པར་འཚོ་བཅན་གྱིསྟེདབཀུན་དང་གྲགསཔའི་ཆེད་དུ་ནང་གི་ཡོནཏད་ | 

.-------------~=- =~ ~~ ~-----------------~--~-~-=--------------- 


སྱང་རི་ག་མིན་གྱི་ལསལམ་གྲུབ་པཡིནཏེ། དུང་སྲེང་ཁྲོསཔའི་སྔརོལ་དུ་རིག་ཕྱེད་བྱས་པའི་ཕྱིཞེས་ཐེདའེ། །གསོ་ཕྱོང་གི་བཛྫནདུཔྨྲ་བ་ལ་ཡང་གལཏེ་ཡོདསསུམ་ 




















265 









ཤྟོནཏན་བོད་པའེཁ་ 





༡༣༡།༅། །དང་ཡོན་ཏནཿནི་ །ནྷནམསཐོས་གར་ཅིཚ་གཞན་མག་པ 


གསགས་དུད། ཆགསཔསྤྲ་གུ་ལེན་པ་དུད། ཟློས་གར 


ཡེ 


ི་ཉལཔླམབ་བཞིན་དད། དོའི་ཉཔརྩ་གནསབསྡན་བཅོས་དནཔ་འདོནཔ་བཞིན་དང། ར་ག 
༣ 





 དང་འུདུའེའི་གཏམ་སེགས་དད། དེ་ལས་གཤན་པའི་ཏོནམོངསཅན་མིསེམནཅིས་གདྱངང་ཐད་སྨྲ་བཞི་༅ལ་བའོ། །འཁོར་ལོསྱ་སུང་བའིཚ་གུ་ཡོདཔདེ་ཚིགཅལ་པཟིནནམ་ཞེས་འདིལ། དེབ་འདིནིངེའིཆྗས་དཔེ་ཚིག་ལ་མིན་པརདམ་བཅསནས་དེས་པ་ཞི 


༦ 


དཟདསམ་ཡིན་པག། །ཐརན། ཁངལ་སཿི་ལམནི་མ་ཡིནནོཞེསཟར་ད། །འདེ་ེསཔོག་བམན་པནྱི་བཅའིམཞེསཔལ་འདུ་བསད་འདནཊཀཔཀོ། །མཅན། གྲསྲམ་པ་ཡིདཡི་ལས་ལ་ 


139 + ཟི 








༧ གཞནམི་དགེབབྱར་སོང་དུ་འྱཅགནས། མི་དགེ་བམེདཔལྱགུ་ཡོདཔ་དྲིགསལམ་ཡིན་ནམ་ཉྟམ་སྟེདྲིས་པའོ། །གླུ་དདི་བུདྡཱ་ལ་ངེསྟོདཔ་དང་། འཁོད་བ་ལས་དེས་པར་འབུདབའྲི་གུསིནགདྱ་བལང་ས་ཡིནཏེ། སྟེགས་ཝྔགས་དང་ལྡན་ཐ་དགནམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། 
རྣ ཆོགྱོ་པསཏི་བགཟརབཏང་བའམཁེའུདཡའི་ཁིལ་དུ་འུ་ཞི། ཨ་མ་མ ཅ་ཙས་པ་ ཞེ སས་བ སེ 


རབདག་གིའ་ཕུ་འ༦ང་ཅི་མཆུང་སྭམནས་མཐུའམ་འདབ་ཐའང་རུཿབདག་གི་ྱེད་འདད་དེནིབརྡབ་སེམས་ཅི་ཡསལམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དགནའེ། འདེད་བན་ཕྩོདཔའིསླེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིནཏྟེ། 


གའཕེལ་འའི་སྟེགས་མུཟུཆ་པའི་ལྟགསསམ་ 
སུམ་ལས། དང་པོནི། བྷརཔ་སེམསནི་ལོག་པཡི་དིག་པརཆགས་པས་ 
འདིལྟརྒ་སིཐ་པཝའྙིསབསསུ་འདོད་བལ་འདུན་ 





། ¡བའི་དབང་དུ་མཛདནས། མདོ་ལས། འཇིག་ཉེ་ བརབ་སེམས་སུངས་ཏེ་བནབ་སེམས་དངྲ་ཐལ་བའི་སེམསཤིས་ལྡནམང་དྲུ་བས་ཤིང། འཇི་གཏེནན་གདོདསེམས་དང་ནགས་པ་དང་གཉིདདང་ནོད་པདང་འགོད་པ་དང་ཐེཚོམ་སདསཏེ་དགོས་པལས་བནུལ་ཅིང། ཚེས་ ་ 
།དགེ་བྷནམས་ལནེམནུཿམེདཔར་སུར་པ་ཡིནཏེ། ཏི ཟླ་དསག་ཞེས་རབ པ་སོགསཔ་གསུངས་པདེའི་ཕིངཞེསཟརརོ། །གཞན་དཀན་དེ། ནའཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙནཔརྣམས་ཡཡང་ཇོསཅན། བླནབསེམས་གི་ལས་ལམ་ཡོདཔན་་ 
206 ‡ བུལ། འདོད་སྩྱོད་གྱི་སྲེད་པ་ཐྲམས་ཅད་བརྒུབ་སེམས་ཡིནཔའིཕྱིར། འདོདམི་ནུས་པས། འདོད་སྲེད་ཐལ་སཅདབནཔ་སེམས་མཡིན། བྣརབ་སེམས་ཡིན་ཧང་ལས་ཅི་ལམམ་ཡིནནོ། །མདོར་ནམི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དགྱང་མི་དགེ་བཟམསཅདམ་བསུས་པའྱི་ཕིར། བྣཔ་། 
༧ ་སེམསཟམས་ཅདལསལམ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཅི་ནོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་ལམ་དུབཞག་གོ། །གཉིསཔ་གནོད་སེམསནྲི། གནོདསེམས་སེམས་ཅན་ལགྲེ་སྡུང་བ་འཕོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་ཕད་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་བཡོག་ལྟནི།. ལས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བ་སེད་པར 











་བནིཧུ་ལྭསུར་པ་འདེབས་པའིལོག་པར་ལུབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་མདོལས། སྙིན་པ་ེད་དོ། །མཆོདཕྨིནམེ་དདོ། །ཉྱན་སྲེ་གམེད་དོ། །ལེགས་པར་སྨྱད་པམེད་དོ། །ཉེས་པར་ཕྦུད་མེད་དོ། །ལེགས་ཉེས་ལཱད་པའིལས་དགགི་འབུསའུ་རྣམ་པའྨིན་པ་མདད། ། 
རྟེན་འདི་སྨད་དོ། །འདིགརྟེནཕ་རོལ་མེད་དོ། །མཨེདདོ། །ཕ་མེད་དོ། །སེམས་ཅནའཇུས་ཏེསྐེ་ཐམེད་དོ། །འདི་གཉེནན་དགྲ་བཅོམཔ་མེད་དོྱབསརྒྱུལས་དད། འབྲས་བུ་དང་འཤགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གསུམ་གསུངས།ེ། དེལ་ཕྦིན་པ་མེདདཤེས 





༣ 


༅། །པནས་ཉེསཔར་སྤད་བཟེད་དོ་ཞེས་པའི་ རའོལོརརེར དུལ་དུས་བུབཤ་ས "ཱ ༢ འ་ མུ 

 །ཐུར་བདེབས་པརིནལ། སས དེ་ིས་ འབརདུང། ཆུ་ལ མདདཞས་བྷནམསནི་ཆུལ་སུངཔའདེབས་པ་ཡིན་ཅིད་། ལེགས་ཉེས་ཕུདཔའི་ལས་ཙི་འབས་བྲ་མ་མིནམད་དོཞེས་པ་ནུས་སེམས་ནབྲནས་ཏེ་མེ་གཞེདདོ་ཞས་པའི་བརའི་འབག་བ། 

༼འ ལྒ སིག་བྱཔ་འད་བབནབསམ་ཞགས་གསུམབོགསས་སགསས་སམ་ངས འོ བསིནཔས་གསུམཆར་ལོག་ལྟསིཆད་ཅ། ཆིགས་སུབཅདབདནེམཆོན་པའི་དོན་དུ་དད་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བར་བད་དོ། །བཞི་པལས་དང་ལས་ལམ་ཧི་ྱེ་དྲག་ 

༤ །དྲེམས་སོལསི་དབད་ལམ་སེམས་པའད་དེ་བཞིན་མངོན་བདའདྱུ་པེདཅི། ཐ་ལསི་ལམ་སིནཔསལས་ཙི་ལམ་ཡིནཏེ། ཆགས་པ་དད་པི་མྤནནཔདང་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་མཚུདས་ལྡན་ཅི་སེམས་པནི་བྷན་པསེམས་སོགས་ཙྱི་སུབས་སེམས་པྒཱསེ། བླནཔ་་ 

= རཱ །མས་པའད་དེ་བཞིན་མདོན་བར་དྱུ་བེདཅི་ད། བརབ་སེམས་སོགས་ཅི་མཚུངས་ལྡན་ཨི་ཚུལ་ལམཁྲལོསཅིས་འཕྲོབའྱི་ཡིན་དོ། །སྲོག་གཙོད་སོགས་བདུནནི་ལསཀྱང་ཡིནཏེ ཡུབས་སམས་བརྒུཏ། བརྣ་ 

ཚི ཟིན ལས་ཅིལམཡང་ིནཏི།ལུམད་གི་ལསྭནས་བབའི་ཞ་མསཔའཇག་པའ་གཞའམ་དཔིགས་པའམ་འཕམམཉེནནིལམ་དངདག་གི །ྡུག་གཅོད་སོགས་བདནནི་ལས༅ང་ཡིནཏེ། ལུམ་དདདག ཤེས་བསམས་པདེལས་ཡིན་པའི་ 

༡ །གགི་བདྙན་ལལས་དད་ལག་པམ་རིན་པསན་འསྱའི་འམ་མཤེས་པལ། ལས བ་ཡིན་བསལམཅང་སིགས ཞཞི་ཡུས་དང་དགུ་གི་ལས་སིནཔའིིར། དེ་ལྟརྡན་ཡིདཚི་གསུམལ་ཡུས་ཅི་ལམ་ཡིན་པསལས་ཡུམ་མོ། །ཞེས་པདད། ལུས 
ཅད་ཡིནཔས་ལས་ལལ་མོ། །ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བལས་པཞིག་ཡིནནམ་ཡིན། ཡིནན་ཡིད་ཅི་གསུམཔ་ལས་ལམ་ལིནའ། ཡསམ་ཡིན་པངགད། 





༧ 











ཅོ 






པདང་འགལ་ལ། ཁྱད་པན་ལུས་དགུ་གི་བདུན་པོལསཀང་ཡིརྣལ་ལས་ལམཉྱད་ པས། ལས་ཊི་ལམ་མོ་ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པན་འདོད་པ་དེཡི་འོགས་པན་ཐལ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསུས་པནི། ཤིང་དཔ་ཤིང་ནི་ཤིང་དག་གོ། །ཞེསདང་། ཕེནཔ་། 
དངའཞོགཔོདགི་འཁོགཔའོཞེསཅེག་དང་དོནའདྲ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུད་ སཔ་གང་ཞིག །ལས་ཞེསབྱ་བའི་སྒྲ་དད། ལཨྱི་ལམ་ཞེས་བ་བའྲི་སྲ་ཡུང་མི་འདྲབ་དད། མཐི་དོན་དངལས་ལམ་ཅི་དོན་ཐ་དད་ཅེང་མི་འདྲ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་བལུུས་་ 
ཟླ པརམི་དེགས་པའྱི་ཕིན། ཡད་ལསྦ་བད་ཡིན་ལསྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམམོ་ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསུས་པམ་ཡིནན་ནེ་ལས་གང་ཡིན་ལ། ལསཅི་ལམ་ཡང་ཡྲིན་པཉམས་སོཞེན ལགགིས་གཙས བཟུགས བགའཞས་བསུདགས་་ ། 
ངོ མི་འདྲ་པ་ལ་གཅིག་གེས་གཅིག་བསྡུས་པཡི་རིགས་པར་ྟགསམ་སུབ་སྟེ། རིལ་ཁྱིས་མི་འདྲ་འང་བགོས་གཅིག་གིས་འདྲ་བ་རྣམས་ལའད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པརརིགས་པའི་ཕྱིད། གྲུབ་སྟེ། དཔེརྐན་གང་དད་གང་མི་མདོནོ་པ་དགནི་ཡོནཏན་གིནནེཞེས་བཛོད་པའི་ 

'དགནེ་གཉེས་ཚིག་འརྔེདཔ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚོ་ལོནཏན་སི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བའི་གང་ཚིག་གཅིག་བརོདནག། སྙེནཏན་དུ་འདབའི་གང་ཆིག་གཉིས་བམབཚེདྲོ་པང་གང་སི་མདོན་པ་དགནི་ཡོནཏན་སིན་ནོཞེས་བརྡོད་པས། ཕྲའྭཏན་ཨཾ་ཁད་པརཡི་འདྲ་བརྣམས་ལའད། 


ཡའཏན་སཾཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཤོས་བསསྐནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཐུབ་སྟེ། ཡོནཏན་ཧིཁད་པར་མི་འད་བའི་ལོན་ཏནགད་ཚིག་གཅིག་བཛོད་པའི་དགྲ་སྦའེ་ནདན་ཡོན་ཏན་ི་གང་ཛིག་གཉིསཔའད་བཅྡུས་པའི་ཁྱིར། དེ་ལྟརསི་འདུབ་”་ 






དདུགགི་སྟརནུ། དེདག་ི་ཉུངལསི་ལམད་འཇོགཇསཔཆོད་དགོས་ཏེ། སེམས་པ་འཇུག་པམེདཔས་གང་པབྟཏོས་པའི་ལམ་ཡིནཔའི་ཆིང་སཱམཿ 
སློབ་དཔོནཱ་གྱིས་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། མྱིད་དགེབ་བཅུ་ནིབདེ་འགྲོའི་ལམ་དང། མི་དགེབ་བཅུ་ནིངནའགོའི་ལམ་ཡིན། དགེར བམིདགེབབྱདནི་ཡུགག་སེདག སམཿ་ལག་ལེབ 














210, 1, འ ༥ སས ༡ དཱ ༢༣ 
|÷ ད༨པོལ། གང་གེས་གཅོད་པ། གངགཅོད་པ། གད་ལ་དམི་གས་པས་གཅོང པ། དི་ལྟརགཅོད་པ། རྟེན་གངལ་གཅོད་པ། དེའི་དོ་པོའོ། །དང་པོནི། 
སི ན་པཔའི་ལགཟནཔངས་ཟཚགས་པསདག་པའི་ཅབ་གཅོད། ུ 
དང ་ལ་བ་ཐབ་པན་བེད་པན། དང་པོཉིད་དྲ་ཕོདབ་གད་དག་ཡིན་པཔོ། 














¡( གཟུགས་དང་གཟུགསམེདན་པྩོད་པའི་དགེྩ་དང་མི་ལྡན་ 






༈གཅོད་པར་ཕྱེད་པའིཕྱར། དཔེ་རནདངས་སམས་བེགསཤདམེ་འདེནམཁན་ནུདཔ་ཡནཔས་ནདའོསབསེགས་ཟེརབ་དངའཇའོ། {གཉིས་པནི། དགེ་ ཏཱ 


ཕྱིར། འོན་བཏགས་པ་ལས། འདེ་ཙམ་འིསྐར་གད་ཟགའདེས།ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའྱི་མ་བླ་ནམས་ཊུནཏུ་བཅད་པ་ཡིནནོགེས་བཤད་པངི་ལྟ་ར 





ཤོ 
@ 


ཕྲ 
-ླ 


༧ སྦི་དབར་བེདཔལ་དགོངསཏེ། རྒྱུད་དེར་སྔེན་བྲབཕའི་ལྡད་དུ་གྱར་པ་ལས་དགེ་རྩ་ཆད་ནསདེའི་ཚ་ཐོབ་པའི་སྣོད་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དུ་སྱར་བའི་ཕྱིར། དབེརན་ཝུག་བྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིབཟོད་པསའདོད་པའི་སོ་སོའི་ 


ཤན་ཏཱ་ཡདཐག་བསྲིདས་པ་དད་འདའོ། །དེའང་སྩེས་ཐོབ།ཁོནའཆདདེ། ྒྱར་ཕྱད་ཐྲོས་བསམ་གྒོམ་པལསྱུང་དནིསྤད་ཆུང་པུའི་ཆུང་ཇུའི་གནས་སྐབསནཔ་རྦོབ་པ་ཆདཟིན་པའི་ཕྱར། གསུམ་ནི དེའི་ 


འྭབས་བུམེད་ཅེསའྲབས་བུལ་སྙརཔ་འདེབས་པས་གཅོད་པའོ། །ཁཅིགྱ་ཧཱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དད། འབས་བྱུ་ནམ་གྲོལ་ལམ་མེད་ཟེརབ་ཡང་རུ་འབབསྦཀྱི་ཕུར་འདེབས་སུའདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ཐག་བཅས་ཕགཀུནལ་དམེགས་པཀོན་ཡིན་སི། ཟགམེད་འགོག་ལམལ་་་ 
དམིགས་པས་གཅེདཔམ་ཡིནཔ་དང། ༣ ིྱི ིླྣླནླར་ 


་བའི་རྩ་ཐ་འདོད་པརགཏོགས་པ་སྱེསནས་ཐོབ་པརྣམས་གུན5་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 






དྲངསཞེན། གང་ཟག་དེའི་གོང་མའི་དགེ་རུའི་ཐོབ་པ་བྲབ 
ཞིག གདམས ངའ གི སེབ 
ས་པཞི། ལེགསྭ་པྱད་ཉེས་ཕྱད་མེདེསརྒྱདངདེའི་ 








རང 


དིཡིནཟེར་དོ། 





'ལྟར་འགྲུབ་ 








ལཿ 












།དགིཝ་ཡིད་ལ། དགེ་ཚཐམསཅད་ཅི་བ་མརའདརམི་དགེཆདིདདའ་ུ་དསན་ལ། ཆུང 





་ཱ ཙཾ ཆེ ཡི བེ ཅུངྱང་གདདག་སུངསནདགེ་བའྲི་ཅབུནྱོད་པའྲི་བངས་མུའསོ་སྟཾ། ཟུ་དངོ་དུང་དམང་གངསྐན་གཏན་ནོ་ས་བའྲི་ཕིར། འདི་བང་ 
£ པོ །”ནནིམཁྱིས་སྤདས། བརྟུན་བཅོས་ལས། མི་དགེབའི་ཝ་བཅེནཔ གངདག་ཡིན་ཅིན། ཡི་དགེཡའྲིཝ་བགདདག་གིས་དགེབའིཚབླདམས་ཤུནཿ་གཙད་པརབེདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའདིརི་སརའདནཅན། མི་དགེ བྲདགཅོས་དག་བམལུས་་ 
213 @ ཡོདས་སྭུ་ཚོགས་པད་གཅོདཔ་ལ་དགོདས་ཏེ་གསུདས་པ་ཡིན་ངི། རྣམས་ཟེདབས་གཅི་གཅད་གཅོད་བའི་དེན། འི ཕོ སྭ་དྲུན། འ མི 








འེ་མོས་གཅོང ཡི འིདེནམ་ཡིནཏེ། དགྱིས་དེ་དགལསྔཇང་དུའི་ཆུང་བྷར་ཐུདིགམ་ཆད་ཁདྲ་ནམཔ་དྲག་པྲོབམསཅད་སེ་བའྱགུར་འཛུརཔའྱི་ཕིར། དེས་ནྷ་མས་ཕྦས་གཅིག་ཅརམི 

ས་ག གཅོདྱ་ཀང་འེ་མོས་གཅོདཔས་གཞུང་དེས་འགལ་བད་འགོ་བམ་ཡིན་ནོ། །འཅིག་བཐོང་ལལཨིམཉམ་གཞག་གསྲལསསཔ་བཟོབ་་བང། ཡ་དཞིགམཆད་ཅདནམ་ ས་གཞི ་བའགས་དྲབ་་བདབལ་སས་ 
༢ །དད་མཉམ་གཞག་འདྲེས་པ་མེད་པན་མཉུལ་གཞགུནཆགས་ཆིས་སོང་བ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟཆེ་འབྲིདདགུཔོ། ཡདབ་དམ་ཚོདཔས་དགྱེར་གཅོད་ཟེར་དོ། །ཕྱྨྲས་དེ་མིའཐདདེ། སྔེན་ལ་ོགལྟ་ལྟ་བུརུ་དཛར་ཕྐེག། དགེརྫ་ཆེ་ཚད་སྤེད། དྭནས་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
'བསྟན་ཕྱུད་པ་དེ། ལོག་ལྟ་འབྲིངཚའབྱིས་དགེ་རྩ་འཕྲིད་ཚར་གཅོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཚད་དང་བཅས་ཁང་སྲིད། ཡོག་ལྟཆེའབྲིང་དགུབད་ཆད་མེདཔར་སྐྱེསནས་གཅོད་ཤད་པྲི བའྱིཕིའ་གཉིས་ཀརབཛོད་དོ། །བཅིག ྲོམ་ལྡན་ཁདགེ་གཅོད་ནལོད་བུང་གི | 












་ 





གྱི་སེས་པ་དང་ 
འ་ 
=×¡ 


།བའྱི་པིར། 
དལ་ 


བཞིནཟེརནས་ 
ལེངབས་དགྱེར་ཡེ་གཅོད་པ་བཞིནནོ། ། 





2ཿ 





དྲུག་པ་ནི། དགེར་ཆདཔ་དེ་ནི་ 
མཚམས་སྦྱོད་བནི་ནམ་ཞིགའདི་ལརྱུ་འབྲས་ལ 


ྷ མངོན་སུམདུ་ནི་རས་ཐོས་ལྷསརཏེ། ནད་མེདན་སྦོབས་རྟེདཁྱང་ནད་དང་བྲལམཐག་སྟོབས་མི་རྟེདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནི། མཚམསམེདབྱེད་པམ་ཡིན་དནི། ཆེ་ 





རཆདཔ་དེནི་དགྡེ་མྷ་ནམསྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྩྱེ་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེབ་སྟེ། མི་ལྡནཔ་དེ་ཕྱེསན་དགེ་རྩརདཔ་ཞེས་བྲའོ། |གཉིས་པམཛམས་བྱེདབའི་ཚུལ་ལ། དངོལ་དང། མཚམས་མེདཕྱེད་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དད་པོྲེ། ཆད་པ་དེ་ 

་བཞེསྱ་པའོ། །དེའང་དགེ་བཅེའཕྲིད་དགུའི་ཐོབ་པའི་ཉིངམཚམས་ཞི་གཅིགཅར་དུ་སོན་ལ། 
འའ འདིཉིད་ལཉིད་མཚམསསྩེདབརའགྱ་ར་ཙི། མཚནས་མེད་ེད་པའི་གང་ཟག་འདིལཉིད་་་་ 
/ རཚམས་ྩོརཔཡིནཏེ། དེ་ལ་དགོངསནས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོད་བའི་ཆོས་ཁོན་ལ་དགེ་བའྱི་ཝ་བམས་ཉིད་མཚལས་སྨོད་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡནཡ་མཡིནྱི། འདི་ནི་དེས་པར་དྭ་མལ་བདག་ནས་འཆི་འཕོ་བའས་སྩེ་ཕན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམསརྟིད་མཚམས 








ཐེ་ཚོམ་ཡྱེས་པའམ་ཕོདཔན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྕེ པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏྱུ་སེས་པའྱི་ཕིར་ཉིདམཚམས་སྱྱར་ 


༼ལ་ 



















སྐྱེརྔ་བརའཕྱུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། སྙེབ་ནི་དམྱལ་བར་གདོད་སྟེ་བའི་སྲིད་བ་བདམ་ལ་གནས་པའོ། །འཆིའཕོ་བ་ནི། དམྱལ་བནསའཆེ་འཕོ་བ་མདོན་དྲཕོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིགསྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ་སྔེན་གྱི་ལོག་ལྟས་གཙོད་པ་ 
༨ .ད.༽ - - (€ ༦ རླ།1"171ཀ ༥༢༨༣ ་ཞ། ལི པཿ ཛལ: .ར ༠༨༨ 
དྩམལ་བནས་འགྲོབ་གཞན་དུ་འཆི་འཕོགརཉིངམཚམས་སྦྱར་བར་འཕྱུར་ངོ། །གཞནགྱི་སྒའེ་སྟེབས་གྱིས་ལོག་པར་ལྟབས་ཐུན་ཏུ་གཅོད་པ་དེནིདམྱལ་བད་སྐྱེ་སྐའི་བད་དོའི་གནས་སྐབསན་ཉིང་མཚམས་སྱོར་བར་འྱར་དོ། །དང་གིཏྟོག་གེའི་ 


ཡུང་ཉིད་་ 


= 











སག ཀ༽ས་ན་མས་གངདཔྱ་ལནཅགའད་།པ་ལ། དྲི་ལན དགེ་བ་གུདདད་ཞུནཅི་གང་འཇུག་པའོ། སེ ནངི་སུ་ནས། ཡུ ག་ན བང 
།དེ་བསམང་བ་མ་ཡིནཏེ། ཡིདཅི་གསུམ་དང་ལྷུན་ཅེ་གཡི་འབྱང་བའི་ཕྱན་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་པ་གཅེག་དང་ལྟནཅེག་འབྱངབའྲི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགསཔའི་ལས་ལམ་གཞན།མེད་པར་བརྣབ་སེམས་གཅི་གསུའམ། གནོདསེམས་གཅིག་ཕུའམ། ལོག་ལྟ་གཅིག་ཕུདང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག 
མདོནའྱསར་དམམཚུདས་པརཝན་པ་ཡོདཀངདེནི་གཅིག་དང་ལུན་ཅིག་འབུདབའམ། ཡངཿ ེམས་པཉོན་མངས་ཅན་མིནཔདགེབ་དང་ལུད་མ་བསྟན་གང་རུད་གི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། ལག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པགཟུགསཅན་དྲུགཔོ་གང་དུང་ཞིག། 
མཐར་ཡིན་པརྱ་བེདན་ མས་པ་དེ་གཅིགདངཝལྟནཅིགའབྱང་ངོ། །ལོག་གཡེམ་མཐད་ཕྱིན་བྱེད་ནི། ངེས་པརཉོན་མོདས་ཅན་གྱི་སེམས་པ་དང་བཅས་པའིམི་དགེ་བས་མཐད་ཕིན་པར་ཐེད་དགོས་སོ། །སེམསཔ་གཉིས་དང་ལྷནཅིག་འབྱང་བཞི། སེམསཔདེ་ 
།རོད་སེམསསུཕྱརཔ་དེས་དང་པྲོག་གཅོད་གཉིས་དང་ལྷནཅིགའབྱང་པོ། །ེམསཔ་དེ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡནཔར་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའམ། སེམས་པ་དེས་བནབ་སེམས་དད་ལྡན་པས་ལོག་པར་གཡེལ་པའམ། སེམག་པ་དེ་བྷནབ་སེམས་དང་ 





ཟེ 
ཤྭ 


ཇཿ 








འབྱད་པོ། ཏོ 
ཅུད་བམ་ཡིནཏེ། 
གཡསུགང་ཡད་རུདཔ་གཅིག་དང་ལྡནཔ་སྲོག 


ཛོ 











ལམོ་ི་གཅརབ་པ། །གཞནནསོསལའདབམ མི་གསལ འདདགསུམགདུས་གཅི་གུརཚཔ་འདོདདོ།།འན གཞནཅནོད་ཆོགའི་ཚ་བོདམས་ཡདོད། འོན མཐིན 
།ཌོནས་མཐུད་ རེ `} 
' ཚཾབཞི་དང་ ་ དེནྭ་བབའི་གནོད་སེམསུ་དངྲལཱན་པས་བཛན་སྦྲནརྫུན་དང་། ཛྫུན་དེགཕྲམ་ཡང་ ཉཱནམངསནནན་ལནཔས་ཧལ་པའང་ཡིནནོ། །ཤང་གནོངསེམསད་དཔསཆགྲུནབླསསང་ན། ཅིགརྩུའ (ཀྲ་ཐམའངཡིན ད 

དང་ཞུན་ ིག་དངངག་གི་གྲས ་ ནི ངོ་བོཉིདི་སྒནསནིམ་ཡིནཏེ། རྫན་སླདེཉིདལཕྲམ་དང། ཚིག།ྱལ་པའི་ངོབོ་ཉིདག་སུམམེདདེ། དེ་བཞིན། | 
ཁཅི་གནདེ། རྫུན་ཕྲམ༡ལཔའི་དགྱུ་པདམིན་པཐདདབང་ཡེད་ཟེརརོ། །དེབཤིནདྷཱབྲལ་ཆལཔ་གསུམ་ཡདཐ་དད་ཟེརདོ། 






༡2 





332 


ཤཿ 





' །བཅོམ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དེ་དང་ཡཉམ་དུ་བདཿ 








ཅ༅། 
པཾ །ཡངན་བཏག་ཉི་ བརྣབ་སེམས་དང་ལོགལྟ་གཉི་ 


༢ 


ལམ་གཅིག།བོན་དང་སེམསཔ་ལྡན་པ ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། སེན་སཔ་དགེ་བ་ལ་བནབ་སེམས་མེདཔ་ལགནོད་སེམས་མེད་པ་གཉི་ས་ཀ་འོང་པའི་ཕརདང། སྤོང་བ་གཅིག པའི་དང་བཞིན་ཙི་སྡམ་པམེད་པའི་ 





།བཞིའོ། །པདག་ཉིད་པྷནབ་སེམས་དཔྲལནཔ་པ་གཞུན་སོག་གཅོདལ་སོགས་བཞི་བཅོལན་ལཱ་དང། བདག་ཉིད་བནབ་སེམས་ལྟ་བུ་དདྲ་ལནཔ་ལ། གཞུན་ལ་ཝ་བཅོལནདུག་དད། བདགུལ་གཅིག་ཝུན་པལ་གཞུན་ལྔ་དག་བཅོལ། 
དང་ལྡནཔ་ལ་གཞན་ལ་བཞི་བཅོལ་བའི་སྩོརབ་རྔོགསན་ཇྲུག །བདག་ཉིད་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པལ་གཞན་ལ་དྲུག་བཅོལ་བརྫོགསན་བངུན། ཡང་བདགཉིད་བརྣབ་“་ 

ཕེ་མས་དདྲན་བ་ལགཞུན་ལ་བཞི་བཅོལ་ནྲངག །དུགུཉིདདེ་ཀཉིས་དང་ཝན་པ་ལ་གཞུན་ལ་མབ་ཆོསན་བཅུན་དང་ལྟན་ཅིགཁྱགང་བའོ། །བྱརད དང་ཉུན་ཅིག་འྱུང་བནི། རང་ཉིདབནབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཅི་གང་རངམདོནད་བུརནས་གཞན་ལྲ་དག་་ 
གཉིད འདོང་པས་ལོག་གཡེམ་མཐར་བིན་པར་བེདནའོ། །གཉིས་པྲནི། དགེ་བའི་ལ་སལ་མདགནི་བྱཅསའེ་བར་དགདང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འྱུངངོཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དམིགསཀྱིས་བསལ་བཞི། ལུས་ 

བྱསདཁོན་དངལྟན་ཅིག་འབྱུང་བཡེདདེ། 


ཡི 


 དགེེ་སླང་གི་སློང་བ་བདུན་ཕོདུས་ཉི་ཞུནསློང་ཏོན་མོངས་ཉནདང་ཡུང་དིུ་སྟན་པའི་དུསན་བདུན་ཡོད་ལ། དགེ་བའིསེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནནི། ཚོགས་ལྔ་ཡིནནམཆགས་པདང། ཞསྡང་མེད་པ་གཉིས 





དའྱདབས་དགུ་དའགྲོ། ཡིད་ཡིནན་" 








བེ རྗ + ྣིྣིཾིན_༨-༨་ བམ འེ རུཕམཐའ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དངམཚུང་ས་སྐྱེབློ། །དེསརྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟམ་སིན། །ཅེས་འབྱུད་བསླ 
མ་ག 


དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྕནཅིག་འབུ་བམིནཔའི་ཕྱིརརྟེ། གུབ་མཐལལས། ཐད་དང་མི་སྐེབླྟ 
ཅུད་སུམ་གིས་དང་དགུར་ཡང་འགུར་བས་འོགནའཆད་དོ། །སྣེཆོབླ་ཐངས་པརམྱ་གུདཔ་ཡང་དག་པར་ཡཱབ 


ད་པདང་གནོདསས་མེད་པའད་ལྷན་ཅིག་འབུང་བའི་ཕིན། དུསཅིཧུན་སློང་མི་དགེ་བའམ་ཡུང་དུམ་བསྟན་པའི་སྲེམ 




















བ་ཡིནཏེ། 


འབྱུང 





ལ་གནས་པས་དགེསྐོད་གི་སྡཾམཔ་ལེན་ཕནཚོསེཾཅན། དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུདབ་ཡིནཏྟེ། ཆགས་ཕྲང་མེད་བའི་སེམས་པ་གཉིས་དང་སྤེད་བདུན་ལྷནཇིག་ཏུ་འབྱུང་བའིཕྱིད། ཡང་དདམིསྐྱ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དགེ་སླེད 
གི་སྡམ་པ་ལེན་པ་ནཆོསོ་ཅན། བྱདདང་ལཱནཅིགའབྱུང་སྟེ། རྟགསུ་སྔམ་དང་འདྲབའི་ཕྱིན། བདམི་ཕྱེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསུམ་གཏན་ཚྱིས་བསྡུས་པརྡ་ཆོཊ་ཅན། དགུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུངཕཔ་ཡིནཏེ། སེམས་པ་གཉིས་དང་ཐགམིད་ཀྱིསྤོད་བདུན་ལྟན་ཅིག་] 








. 












འབུདདའྱི་ཕིར། ཟདརྱིསེཔའི་ཤེས་པ་དལས་གཞནཔའི་ཡིདསྡི་རྭམ་ཤེསལ་གནསཔསདགེསོང་གྲིསམ་པལེནཔན་ཆོསཅན། བྱར་དཔྱལན་ཅིགའྱབངྷསེ། ཡིདི་ཨིམསཔ་གསུམདང། སོངོ་བདུནལནཅི་གྲྭཧཱ་འྱབུངབའི་ཕིད། ཡང་ཟདམྱིསི་་ 
རར ཉཅཆ`ེི མོསོ དཔར 0 པབྱདམལ ག་པའ གང་འ 
 དདེ། ད་པོ་ཨམཅནནས་པངམགྟཅིསེར་སཔསལངབའི་ ྙནལགགཅིག་ལེནཔདེད་ན་གཅིགདང་ལུན་ཅིགབྱུང་བའྱི་ཉིདདོ། །དེབཞིན་ཝ་དང་བྱཧད་ལནཅིགའྱབུངབ་སོདདེ། དགེབའི་ཡིད་ཀི་རམ་པར་ཤེསཔལ་གནསཔས། སྤོངབའི་ 
- [༼ རཱ་ལག་གཉིས་དང་ལྲ་ལེནཔན་ཝྔ་དདབརད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུདབའི་བྱིརརོ། །གསུམ་བའཔྲོབ་གངན་ལས་ལམ་དུ་བོདང་ལ། མེ་དགེ་བདང་། དགེ་བགདན་ཡོདཔའོ། །དངཔལ། དྭམལ་བན་གང་ཡོདཔ། སླ་མིསྙུནནགང་ཡོདཔ། དེ་། 
- ༈  །གཉིས་ལས་གཞན་པའིའདོད་འམསན་གང་ཡདཔའོ། །དད་པེནི། དམྱལ་དནྒནི་མངོན་སུམདུ་གུརཔནི་གསུམ་ཡིནཏེ། སྒེསྔགས་འདོནདསཚིགཤྱལ་པ་དང་། དམྱལབ་དང་དམྱལ་སྲང་ཕན་ཚུན་སྩོ་ཞིངབརྒང་བཀགྱྱེདབའི་ཚིག་ཚུབ་དང་། གཅིག་ 


གཅིག་སེམསྦྱརད་ཐུབ་བོསཞེ་སངབས་གནོདསེམས་དང་གསུམདུ་ཡོདཔའྱི་ཕི་པོ། །ལྡནཔའྲིགོ་ནས་ནྲིརམ་པ་གཉིས་དངལན་པ་ལིནཏེ། ཆགས འི་དངོས་པོ་མེདཔསབནབསེམསམོནྱགར་མེདྱའི། པརྡིཐཌྩ་ཡོཕཿསསྦ་བལའདའཇུགཔསཕནཐུདཔྷ 





















བོ ཤི དམམ་བདང་སལི་སྐནལས་གཞན་པའིའདོད་པའི་ཁམསནལི་དགུ་བའི་ལས་ལམ་བཅམདོད་གུར་ཁི་སནས་ཁུང་ཡོདདེ། དུད་གགོདང་ལེ་འུགས་དང་ཚུའིངད ཚོམ་ཡིན་དུམ་གཏོགས་པརབདམ་འེམི་དགེ་བསབསས 
པ་ཡོདལ། མི་འིནངད་ཚལ་མིནཡིས་བྱམས་པའཔ་དདོ། །ལུས་ལཱམ་ག་ ཡི 

ཤྱ ནྩྱེལ། མགོབོ་དངརྐེད་པབཅདནཱ་མྨར་འབྱརབམེདཔསའཆེ་ཞེསཟརརོ། །གཉིས་པ་དགེབ་གངན་ཡོད་པལ། ཡིད་ཅིགསུམ་གངནཡོདཔ་དང། རུས་པགགི་དནགངན་ཡོདཔ་འོ །དངཔནི། ཡིད་ཅི་ད° 

ཀཾ ་ཝད་པསེདཔས་དད་མརཔྱ་ཤསཡད [།ཊསཔལ། གླགགསཕེདདཔ་འྱཤསམདཔན་གངཡོདཔདང། དེགཉིམཁས་གཞནཔདེའྲདབན་གངབད་འོ།།དང་ 

དགནི་ལུསངག་གི་དགེ་བའིལས་ལམ་བདྙན་ཉེདཔ་སྟེ་ལྡནཔའྲིནོནས་ལོདདྲེ། གཟུགསམེདངྲ་ལེས་པའེ་འཕགས་པལ་ཟགམེད་རི་སྡོམ་པ་འདསམ་འོངས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕིར་དད། འདུ་ཤེསམེདཔའི་སེམས་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་ཅི་སྡོམ་པ་དངྲལནཔའི་ ་ 

ཕྱིར། གཟུགསམེདཔ་དགནའཕུགས་པས་འདོད་པརྩ་ལུས་པའིའྱབངཛིནལ་བཉེན་བའི་ཐག་མེད་ཅྱ་སྔོམ་བད་ལྟར་ཕྱིན་པར་བྱས་གིངདེ་བསྩེད་ནས་འདས་པའེ་དུས་སུཕྱིན་པར་བྱས་པའིའགགས་པ་ནེ་འདས་པ་དང་ལྡནལ། དེབཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ 





















ང་བ ནས་བཞི་པའིབ་རལ་བརྟེནཔཅན་ི་ཟགམེད་ཀྱི་སྔོམཔ་འ། ཨཔདེ་དད་གྲྭཟགས་མེདཔ་ལཱན་ཏེ། ཕྱེ་བསྔམ་ལྟརེནགངདྷུ་སེས་པའིའྱབདཆེན་ལ་བཉེན་པའི་བག་མོད་ཧྲེསོམོཔ་ཁདས་པོདདང་ལན་པའྲེ་པེདརོ། །འདྲོང་བནས་བསམ་གོཏན་བནཔའ 
འཔས་ལཅརལ་བཏེན མཅནནིདེནསསཿད མས་ན འཇིས་དྲ་དེ། ཧམ ་བ་འཏིན་ས་པ སྲྲརིིཾིཾཾྲྣཾྣཾཾ རརར 
ྒྱས་པདེ་ནངེས་པམེདཔའི་ཤིརསྭལཅར་ལྡནམཔརབཞགགོ། །གཉིསཔའ། རྨྱེར་བཏངབ་དང། དཔེནསབསལ་ལོ། །དང་པོདི། གཟུགསམེདཔད་༨ྲ་ཤེས་མདུཔ་དད་གགྱི་ལག་མརྱབས་བཁམས་དངའ་ཐོད་གཀནན་དགེབའིལས་ལམ་བདུན 
¿ པའདིམངོནདུ་གུརཔའི་སྐོནས་ཆང་ཡོདདེ། དྭདཔོདད་ཕི་འུགས་ཌིནདནནི་ོམཔས་བསུས་པམགཏོགསཔ་ཡོདལ། གྲཅུགས་ཁམསན་བསམ་གཏནྱགིས་བསྡས་པའི་སོམ་པྣམམས་ལོདཅིང། ལྷ་དངྱབངགྲིསཡི་སཱནམ་གྟེགས་པདགན་སཱོམ་པ་དང་། 
% རམ་སབྲམས་པགཉིས་འདུལ། སྣོམ་པ་་གསུམཀཙི་རིགསཔརའོདཔའ་ི། ད་དག ད་འ ་བལཉམགཏགསསགེྱབ་ད།དེ་པདགཔདབསཔའོཁབསགིརོ། དཔ་ད ད་སི་འགས་དཔད 
ཏཾ འགོ་མ་གཏོགས་པའིནང་དྲུ་ལབའྱི་པེར། དསན འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པརགཡེང་བས་སྲོག་གཅོད་སློང་བ་ལསོགས་པ་སེམས་པསྐབས་མེདཔཤིཕྱིར་དང་། སྒ་ལི་སྙནནི་གིནཏུ་བྲནཔའི་ཕྱིར་དེདག་སྲོང་བའེསེམསཔམེད་དོ། །སེམསཔ་སེད་པའྲིསྲོག་གཅོདཔ་མེདཔ་ཙམ་ཡི་སནི་ 











རྒྱུམ 











༨༨ 


ལོ །སོག་གཅོད་ཡི་དགེ་པའི་ལསདེའིའྲགས་བུཚེ་ཐུང་བསཚེ་ནིང་བདེའི་ཐན་ཆད་ངེད་པའྱི་རུ་ཡིན་པརརིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཙོདོཔཉཧཅད་གུན་ཅ་བསེནཔནྱི་ཡའི་དངོསཔྩོ་སན་དངས་ལ་སྐོགས་པྷ་ནམས་གཟིམ དངུས་མྭབ་ཅད་བརའྱབར་ 





ན་འབང་མདུང། བཙའ་འཛུང་བ་ལ་སོགསཔས་འཐུམ་རུད་བརའྱགུརགོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པསནྲ་ནུལ་སིསཁེབས་པར་འྱཧ་ནརོ། །ཛུ་ནངྭ་མཱ་བས་ནྲིདི་ད་པད་འགགུར་པོ། །ཕ 
ཡས་ནེས་ཚིགས་ཐུག་གཅན་འགུར་རོ། ཆིག་ཆུ་བབོསདི་སབ་ཚའྡདེནནེའྱབ་མི་མ་བའྱ་སོས་སོ། །དགན་དང་ཅནནྲིར་ལེདཔྱ་མུདམ་ྱཾ་ཕོགས་དང། ཐཿདནྲིའཱརོའི་ཡཱལ་དང། སྡིགཔཿནཅིསནིའི་བཱགསདང་ཐག་གིས་ཉེབ་སྤོདཔའི་ 
ཞིར་དག་གོ། །ཚིག་༅ལ་པསན་དུསགོ་ལྡོག་པ་སྟེ། གའ་དུ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་མི་འབབ། ཟང་བའི་དུས་དེདནིགང། རྲོ་བའི་དུས་དེད་མི་དྲེ་བའོ། །བརྣབ་སིམསྱ་ཡིསནིའབས་བྲུ་པ་མོར་འགུར་གོ་ །གནོད་སེམས་ཀྱིསནེ་འབྲསབུ་ཁབ་སྟེ་སྡིན་པམ་ ་ 


མས་པར་འགུའརོ། །ལོག་པར་ལྟ་བསནིའབྲས་ཐུ་ཆུང་དུཊམའབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །འདི་ནི་དེ་དགུ་གི་བདག་འབྲས་སོ། །ཅི་སྒོན་བའི་ལས་དེ་ཁེནྣསའདིར་ཚེ་ཐྲུད་བརའ་གྱར་དམ། འོནཏེ་སྩོར་བའི་ལསལས་གཞནཔ་ཞིག་གིག་ཚེ་ཐུད་བརའྱྱར་དམའེ་ 
ན། །བཅིག་སེན་བའི་ལས་ཁོ་ནསཚེ་ཐུད་བན་འགགགན་བའིའབྲབས་བུ་བསེད་པ་ཡི་ནཏེ། ༣ ི་ །དེའིཚ་ནིརམ་སྨིན་གི་འབས་བྭ་ཡིནལ། གི་བ ལཿ ་ག་་ 





༦ 

















ཆེ ཅཿ 


ལཿ 


རིདྲ་དུ་ད་བ་སོགས་ཕི་མལོན་ཡོད་པནི་རཱ་མཐུན་པའི་འྭབས བུ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། 









ཞེས་ཟརའོ། །གཞུན་གྲའི་སོའ བཟྲ་བས་པས་དཔལ་སོགས་ 
ཚེ་ཐུང་དུནབསྩེད་པའོ། །དེལྟར་ན་སྩོར་བའི་འབྲས་བུ་དམྟུལ་བ། དངོག་ཀྱི་འབྲས་ཐུཚེཐུངབེ་ལིན་ནླ། ཡུང་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་གུནཊུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱསཔ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དག་གིས་དམྱལ་བར་སྩེ་ཐེརབས་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ 





རཆྲཐུད་བ་ 
གྱི་ཁབྲས་བུ་དམྱལ་ 





བང་ལྡུགབཝཱལ་བརོ་འགྱུར་བ་དང་། གས 


ད་ 















༄ །བནིསཆི་བདག་པོསྡག་བསྔལ་བསྩེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཨྱི་ས་ཕོངས་ཕན་བྱས་པ་དང་། རྫསཀྱི་དབང་གིས་ག ཅིན ནད་འགུར་བའྱི་ཧུ་ལདོས་སྨྱོད་མེད་པས་གཟི་བྱིནམེད་པར་བྱས་པའིཕྱེད་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲ་འགྱར་དོ། ༈ 
ཧཱ དི་ལྟར་གཟི་ཊིནམེདཔར་བས་སམན། ༼བོའི་སྱོ་བད་མེད་པས་ལུས་བྟརས་པར་པེད་པ་མེད་པརྱ་བས་པའོ། [དེའི་བ ག་འབསནི་སེདབ་དང་ཆད་ཆེག་པན་འསྱུར་དོ། །གཞན་གྱི་རྒུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱོས་པས་ག ནྭསྡག་དྭསལ་བསསྐེདཔ་དད། ཆུང་མདྲ་དང་་ 
` བཅས་པརྱ་བས་པ་དང་། འཇིག།ྟེན་གཟྱི་ཟིན་གང་གི་གཟི་དང་བཅས་པཞེས་པའི་གཟི་བྗིད་མེད་པནྱ་བས་པའིའ འགགས་བདག་བཟས་མལྐདཔྱའིཔ་འབིགས བགོང གའི་མད ས་མ་པམེདཔ་དོ་ །དེ་ལཱད་གཞན་ལའང་སྩར་རོ་ །དགེ་ 
@ བའི་ལས་ལམ་ལའད་དེ་ལྟར་སྦྱར་བཞེ་སྲོག་གཙོད་ཡློང་བ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུབྱས་པས་ལྟའིརང་དུ་སྩེ་ལ། བྱས་ལ་མི་དངྲ་པལ་མཉམ་དུའོང་ནཚེ་རིད་བར་འགྱུརཏེ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་ལསབློགནས་དེ་ལྟར་སྦྱན་བར་བྱའོ། [ཧཉིས་ཕཞར་བྱང་ལ། 
ུ ངག་གཱི་ལོག་འཚོ་དོས་བཟུངབ། དེལགོས་སུ་འཇོག་པའྱིཧ་མཚན། གཞན་ལུགསའགོག་པའོ། །དང་པོནི། བཅས་ལྡནའདསྱའི་ས་ལོག་པའི་དགདང་ལག་པའི་ལས་ིམཐའ་དང་འོག་པའི་འཚོབ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་ 
དཱ གརའིནཨེ། གཞནནི་མེད་ཅི། ཡུས་དག་གི་ལས་ཅི་མཐའཞེ་སྡང་ལས་སྩེས་པདད་གཏི་སྲུག་ལས་སྩེས་པནི་ལག་པའི་དག་དང་། ལགོ་པའི་ལསའི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡེན་ལ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྩེས་པ་ནི་ལེག་པའི་དག་དང་ལསྱི་ 














ཱ ཐའ་ཡང་སིནོལ་ལོག་པའེ་འཚོབ་ཡང་ ༈གཉིས་པནི། ཆགས་པའི་ཆོསནྲི་ཕམོ་ཡིནྱ་ཧང་ལ་ ལྭ གྷོ་ཕེད་ པས། དེས་བླསད་བའི་ལས་ལས་གིན་ཏུ་མཁས་པྨ་རམསྦ་ཀི་སྤྱ་བདསེམས་སདབ་ས་བམ་ཡིན་པའི་ཟིད། དེ་ནིངི་སིད་འཚོ་འེ་བནྡ་ད་། 

ཐལཔས་སེསས ས་པ །འཚོབ་ཡངསེདནོ། །གཏིཔནི། ཆགས་སོ ཡི་ང ད་པས དེས་ད ལུས་སས་གྲན་ཊམཁས་པམསི་སཡདགེམསསུབ་སསསམསིདཔའི་ཡི། དེ མི་འདོད 

ང་བར་འདོད་དེ། ཀཀ དབྱ་ཐུང་ལ་དེ་མེདྱ་ཁང་འཚོ་བ་གཞན་ལདགས་ལསཔས། ཚུལ་འཆོས་དང། ཁ་གསགས་དང་། གཞོགས་སློད་དང་། ཐྲོ 
གི ཚོ 








232། ཤཱ ༣ ི་ འའ ་ པྲ ས་ རས་བདལམ , | མ་ ཨ་བ 
=ཾཿ།འཇུལ་དང་། རྟེདཔས་རྙེད་པ་འཚོལ་འདོདབྲལ་བའི་དགེ་སླང་གིས་འཚེ་བཞིརྟེད་དཀའ་ལ། ཤྟེད་དཀའ་བས་དེའིྱིད་ལོག་འཚོ་སླད་དཀའབར་བསྟུན་པ་འི་ནནོ། །གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་བརྔོད་པདང། དེ་དགག་པའོ། །དད་པོནི། གལ་ཏེ་འཚོ་ 
རརི གཞནནི་ཡནཏ།བདག་གགསདླིགགརདཔསོགས། ག་འཚརཡ་གས་བདན། །གཉིས་པཞི། གེ 

མདོ་ལས་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ཀདརྐད་ཐད་དབྱུག་པཁྲཆུ་ར་གྱིས་འཐབཔ་ལ་སོགས་ལ་སྟ་པ་དང་སྣ་པྐྲོག་པ་ལ་ཉན་པ་ཡང་ལེག་པའི་འཚོ་བདབཞག་པ་ད་འགལ་པའི་ཕྱིན། ༼ཁྱབ་སྟེ། མ་གནང་བའི་ཡུལ་ཡད་དག་པ་མིན་པ་ལ་མདས་སྩདཔར་བྱས་པའི་། 





ཟག་བཅས། ཟག་མེད། དགེསོགས། དུས་གསུམ། དད་ས་དང་གཞན་ས། སློབ་མི་སློབ་སོགས། མཐོད་ཕྲདསོགས་ཕནཚུནའབྲས་བུ་དུ་དངབཅསཔའོ། །དང་པོལ། སྲོད་ཡམ 


20 £ སྦིནུལ་འའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལས། ལས་གང་འབྲུས་བདུ་དང་བཅས་ཞེན། དྲི་མ་ཟག་པ་དང་བཅས་པཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོང་བའི་ལམ་པར་ཚད་མེད་པའི་ལམད་ །གིནི་ལས་གང་ཡི་ནཔ་དེནི་འབབས་ བྲུཝ་ཡིས་འབས་བུར་བཅས་པ་ཡི་ནཉི། ནེའི་ 
ཁླད་བྱ་ཡི་སྣནམས་སོ། །བུལ་འབསནི་ཐལ་བང་ལཱ་དས་པ་གད་ལིན་པ་དེ་ཡིནནོ། །སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲསརེ་དེས་དྲངས་པའི་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དད། དེ་དང་ལྟནཅིགའདྩང་བ་ོར་སེགས་དང་། མ་འོདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་སྭདསཔ་བྲལ་འབྲས་དེའང་ཡིན་ 


ཛོ 
ཏཾ སྒོ |བདགཔོའི་འབྲས་བུནི་སྡར་ཐུང་རྣམསམ་གཏིགས་པནདང་གིངོ་བོལས་གཞན་འདུ་བྱེད་ཐམསཿད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡར་བྱང་མ་ཡིན་འདུག་བྱསནི འདུས་བྱས་ཁོནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་འབྱང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོད་བའིལ་མདྲི་མ་མེད་པའི་ 
[_-------------- --  ----- 















¡ ལས་གང་ཡྲིནཔ་དྲེའི་འབབས་བབཞི་ཡིས་འབས་བུ་དང་བཅསཔ་སྟེ། ཟགསེད་ལྷ་ནམསྨིན་མེདཔསྨ་ནས་སྙིན་ི་འབབྲས་བྲམ་གཏོགསསོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། |གསུམཔནི། སྤོད་ལམལས་གཞནཔའི་ལས་དགེ་བ་ཐག་བཏལ་དད་མི་དགོ་བ་གད་ཡིན་” 
པ་དེ་ཡང་འབྲབ་སདུབཞིས་འབས་བདང་བཅསཔ་སྟེ། སྲད་ལམམིནཔས་བྲལའབུསམ་གཏོགས་ཀོ། །བཞིཔནི སྤོདལམ་ཁྱི་ལྷགམ་སོངེ་ལམ་ལས་གཞནཔ་སྦྱོར་བ་ད་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱདཔརཉྱི་ལམ་དགལ་ཡོད་པའེ་ལསཐག་པ་མེད ༨“ སྒྲིཕ་དང་མགྒྲིབཔའི་ 
ེ ེསློངལམི་ནཿིང་ཡུང་མ་བསྟན་ཕྱི ལས་རི་ནབའྲི་ཉིར། ཤྱའ༡དག་སེགོསཉི་༩༡༩བུ་ 
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བསྟནཡིན་པའེལ་ ས་གང་ཡིནཀླིནམ་མིནད་ཐལ་ བམ་གཏོགས་པའྲསབུ་གསུམ་གྱིས་འབུསབུདཿ་བཅསཉེ་ ་མ་ཐགཤེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དབུ་ སོངོ་ལམམ་ཡིནཧའི་ཡིར་དོ ཕྱེམ 


ཾ།དང་བཅས་པལ། དགེ་བའི། ཕི་དགེ་བའི། ལུདམ་དསུནི་འབུས་བྲུདའེ། །དང་པོནི། དགེ་པའི་འབུགགུཅོས་དྲགེབ་ཡིནན་འདྲསཔབཞི་སིནཏེ། རྣམསྨིནགྱི་འབྲས་བུམགཏོགསཏེ་ལུངམ་བཞུན་ཡི་ནའིབྱིད་དོ། །དགེབའི་ཁྲ་ས་དས་གས་པསདི། ཡི་དགེ 
རྒྱ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལསཨི་དགེ་ཕམ་སེནཔའྱིསྐ། ནྣམ་སྙིན་ཕྱི་འབྲས་བུ་ཡད་ཡེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ལུངམ་བསྟུན་ཡིནཱྱིཨི་དགེ་བགྲ་ཡིནཔའི་ཕྱེན། བྲལ་པཕི་འཕས་གུམེདདེ་མི་དགེ་ 


བཡིནན་སྐྱེ་བདག་གཉིས་ཡིན་རེ། རྒྱུ་མཐུནི་འབྲག་༢ྲ་མེད་དེ། སྐལཨ༡མ€ ཙ། ནྣམ་ཏྒནཆྱ་འབྲསབུ་ཡ་ ཱ 
བཡིནཔའྱིཡིར། དོབཞིནདུ་དགེ་བའིའབབས་བུ་ལུརམ་བསྟན་ཡི་ནན་གསུམ་ཡིནཏེ།རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བམྲ་གཏོགསཔའེྱིད། གཉིས་པནི། མི་དགེབའི་འབྲས་ཐུདགེ་པཡིནནདིམཔ་བཞིན་དུསྐེབདག་གཉིས་ཡིནཏེ། པརམཆད་པར་རྐྱེདཔཿ 3དཔ་དང་། 














-- 





སྭ་ཉྤི་པམ་སིན་འདས་པ་ཉིམ། སྒྱེས་བྭ་བེད་པནི་དེས་ 
སས ོམེནའདས་ ཟན། བྱུང་བའེ་འདྲ་བ ལོ |) | 








སྷ་ སནི་མཐུན་པསྦྱར་མྭཐུན་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིན། ལྔ་པ་སློབ་མི་སློཔི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅསཔས། སློབ་ 


















ཤགསུམགོ། །ལ་སོགས་པས་སློག་པསཨི་སློབ་པ་བྱེད་པ་མངངད་དང་འཕྲའོ། །ཟླའ་པའིལསྱའིཁྲབས་བླུམོབ་པཡང་མ་ཡིན། མི་གོབཕ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསུམསྟེ། སློབ་པ་ལནམ་སིན་མེད་པ་དད། མི་འདྲ་བསྒུརུ་མཐུནི་འྲབས་བུདགམ་གཏོགས་པའིེ་ེ། བལ་ 
3 ནྲི་སྲེབཔ་ཡི་ནི་ཆོས་ཡིནན་གཅིག་ཉེ། བདག་པོའིའབུསྭབའོ། །རྒྱ་མཐུན་ཨིའབྲས་བུའང་ཡིནཏེ། དམནཔའིལཡིའཏེ། མཉམ་དཔྱ་བད་པདཉ་ནི་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཏནིགདང་མཇུག་ཐོགས་སུམེ་བམེད་པའིཕྱན་ེས་ཐུྱད་འབྲས་ང་མེད་དོ། མིསླབ་ི་མཐུག། 
ཙཾ ཐགསམུ་སློབཔམི་འབྱུང་སྭྭ། ཉམས་པའི་ཚཡངཉོནམོངས་འབུདབསབརཆོད་པའི་ཕྱིན། རྣམ་བྨིན་དངབྲལ་པའི་འབས་བུཡངཡིནཏེ། སློབ་པདེརམིདུང་བའིྱིར། མིསླབ་པའི་ལསཿི་འབུག་ིུསླབ་པརྲིྐེ་བདགྱ་མཐུན་དང་གི། རྣམསྨིན་དང་ཁལ་བམ་གཏོདས 

པསགསུམ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིས་ཞྱི་ཕོད་པཡང་མ་ཡིནཔའི་ཕིར། མི་སླབ་པའིལས་ཀྱིའབྲས་བུནི་སློབ་པཡང་ཡིན། མི་སློབ་པསད་མིནན་གཉིསཏྟེ། མི་གློབ་པདེསརྲདསཔའི་སྱོད་ལམསགིས་ཕྐེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་དད། བདགའབྲསནི་དངལས་གཞནཔ་ཡོདཔའིཕྱི 


དེསན་ི་མོབ་པསྒནམྨརིནིབྱ་སེད། བལཔི་སློབ་པའི་འྭབསབ་ཡིན། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མིན། མི་སློབཔ་དང་གཉིསཀ་མིན་པས་འདྲབ་མེདདོ། །གསུམཔནི། སློབ་པ་དང་མི་སླབ་པདེ་དག་ལས་གཞུནཔ་སློབཔ་ཡད་མ་ཡེན། མི་སློབ་པ་ཡདམ་ཡིན་པའིལ། 
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@ མཐོང་ཡྤང་སྲོག 
> ཟླལ་བ་འདུམ་ཡེནཔའེར་དང་། འདྲ་བཅྒྱ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུདང་། བདམ་ཆདཔ་བྱེས་བུྱེད་པ་དང་། བདགའབྲསནི་རྣམཡད་བོད་པའི 


 བདྲག་འབབས་ལས་གཞན་པའི་སངྱ་བམ་ཡིན་པ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྲིན་གྱི་འབྲས་བུམེད་ལ། མཐོད་སད་དང་མདྱ་ཐམ་ཡིནཔས་དིག་མི་འད་བསྩར་མྲའནམེད་ཅིང་། 












དབ་ས 


༩༦༩༧ དག་པ་ཡོད་ཅིང། འཇིག་རནཔའྲ་སེ 





པི 








སློབ་པསམློབམིསླབ་གཉིས་ཀམ་ཡིནཔ་བསྩེད་པ་གསུམ་སྟེ་ཝ་གསུམ། མི་སྫོབ་པས་སྟོབཡེ་སློབ་གཉིས་ཀབསྐྱེད་པ་གསུ: 
ལྟེར་དྲུག །གཉིས་ཀམིནཔས་སྣོབོམི་དླེབ་གཉིསཀ་ཡིནཔ་གསུམ་ལྟེ་རཱ་དགུ། མཐོང་ཝང་གིས་མཐོང་སྤང་སྒམ་ཕྲང་ཡྲང་བྱམ་ཡི་ནཔ་བརྱད་པ་གསུམ་སྟེ་སོ་གཉི་ ! སྒེམསུང་གིས་མཐོང་སྲང་སྙོམ་སྲང་སཱང་བྱམ་ཡིནཔ་བསྱེད་པ་གསུམསྟེ་སཝྔ། སྲང་བྱམ 
¬ ཡིནཔས་མཐོང་སླང་སློམ་སྲདསཱང་བྱམ་ཡིན་པ་བསྐེད་པ་གསུམ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་ཅི་དབྱེ་སྒེ་གསུམམོ། །སྨྲས་པ། སེམསནྤྱི་ཆེན་ཤེས་བའི་གནས་པ་བཟུད། ༈ཡིདནེ་གཅིགཏྭ་བང་ཆུབ་ཆེ་ལྱ་ཡོགས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཅིས་དག་པའི་དམི་གས་པ་འཛིན། བློ་གོས། 
242 ༧ བམསཿ་དངེས་ཁེགས་ངོ་བོད་སྱེས། །དེ་ལྟད་ཡ་མཚན་བཟང་པོསཧུད་འྕག་རནས། །ངོས་མངོན་མཛོད་འདིར་ལེགསབཤད་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཞིཔ་ལསཆྱི་རྣམ་གཞགབསྟན་པལ། ལས་གདུ་རྒྱ་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། འཕྲེན་རྫོགས་གཉིས་་ 

'བྱདཔར་རོ། །དངཔོལ། རངལུགས་དངགཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོནི། ལསཿིསྐབས་སུའདི་འདྲི་བརབྱསྟེ། བསྟནབཅོས་དག་ལས་ཤད། རིགས་པ་མཡིན་པས་བསྩེད་པ་དད། རཾགས་པསབྩེདཔ་དང། རིགས་པམ་ཡིནཔས་བསྩེད་པ་ཡད་མ་ཡིན་པའིལས་ཤེ་ 


།གསུདས་པའི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བ་ཞེན། ཁ་ཅིག་ནདེ། རིགས་པམ་ལི་ནཔས་བསྩེདཔའི་ལསནིཉོནམོངས་ཅན་ཡེནཏེ། ཡིད་ལྕའེདཔགང་ཞིགཚུལ་བཞིན་མ་ཡིདཅིང། རེགས་པམ་ཡིན་མཉོནམོངས་པ་ད་ལན་པརཝུགསཔ་གད་ཡིན་པདེ་ཡས་བངབའྲི་ཡར།ཞསཟེརོ།། 































འྭགོ་སོགས་སིུའྲགོ་བི་མེ་རིགས་པའམཚུལ་དང་མི་་༈ 
སོ་སྭཾསེ་བོས་ཟིན་ཁདཆོགམ་ཉམས་པར་འདོདད། རིགས་ 

༩ བད་པར། འཕེན་བེདལ་དོགས་པ་བཅདཔའ། །དད་པད། ༢ 
དཱ འཕེནནས། འོནཏེ་དམའང་འཕེན། དེ་བཞིན་དལས་དུམས་ང་སྩེ་བ་དུ་མ་འཕེནནམ། འོནཏེ་གཅིག་ཡངའཕེནཅེན། ཟུབ་མཐའི་དདང་དྲུན་ཆོསཿན། ལས་གཅིགགིས་སྩེ་བ་གཅིག་ཁོན་འཕེན་པརྱ་དེདཔ་ཡིན་ཏེ། ལས་དམས་ 
ྱེ་པ་གཅིག་འཕེནཔདྱ་བེད་པ་མ་ཡིན་ ཕྱིད སྒེ་བཞེས་བྱབཞི་སེམས་དང་ལྡན་པམ་ཡེན་པའིའདྭ་བྱེདའིསམཐུནཔ་ལ་བྱ་འི། མཚན་ཉིདཅིསྱ་མེད་ནས་ཡིནཏེ། འགྲོ་བ་གང་གི་གནས་དེརྦ་ཕིནནས ་སེས་པ་ལདེད་དཛོད་པའྱི་ིར། འོནྱ་ཆལ་པོདང་ཡངདགཔར་ལན་ 
པའི་མདོ་ལས། གནས་བཏནན་འགགས་པས་དགེ་སློད་རྣམསལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལཱ་རརྔ་སིརཾ་མྱེས་བུ་དབུལ་བོནཱ་ཐུ་བཤིག་ཅུ་གྱར་པ་ན། རད་སདསྦྱརས་སྟེད་གནས་ཞེས་བ་བ་། སོཿ 


ཕར་ །གཉིས་པནི། ཁཅི་གཆོག་སོགས་སྩོད་ཡུལཝ་ཡིན་པ་ལྔ་སྲོད་བ་ལས་ཉམས་པའི་ལས་ཅང་ནེ་མི་ མཔའི་ལས་ཡིནྭཏེ། འློགྱོ་བ་དང། གནསྦྱ་བདང། བོབབྱབོདང། བཀྩོ་བདང། 

ཧཱ མཐནཔདད་པའྱིི།དགས་ལིན ས་པས རྣ ་ ཁཆགཉམས སྐེ ་ 
243, ཙ །པ་དང་རིགསམིན་ནམ། ཚོགཉམསཔ་དང་ཆོ་གཉམས་པཝ་ཡིནཔ་དག་ལས་གཞན་པནི་ལུང་དུ་མ་ད་སྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འཕེནྫོགས་གཉི་སཤྱིཿཕྱད་པད་ལ། འཕེན་བྱེད་གིཁྱད་པར། རྫོགས་བྱེད 
ཤོ ལུས་གཅིག་གིས་སྱ་བ་གཅིག་ཁོཀ 












ཤླཾ ི་གཙུགམེཏེགཏ་ད་ཀ་ཤེས་ཀབལ་བསོད་ལྟོམས་ཕལཏེ། བདགའི་] 















སོདཧོམས་གཅགཔོདའི་མཔད་ནཔས་ལན་བདུ་ི་བརད་མམད་གོམ་ི་ལ་ས་ཙི་དངད་ཡེག་ཤངལནབདན་བར་དའཁོརས་ུནབའི་སལཔ དན་པ ཞེས་པ་དང 
|འགལ་ཡམ་ཞེན། -འགལ་པམ་ཡིནཔ་དེ། ུད་གི་དོནའདེས་གང་ཟག་དེས་ལྟའི་ནད་དུ་འབྱོར་པ་རྟེད་ནས་གང་ནས་ཚེའ་ཕོསཔ་དང་ལས་ཅེ་ལས་གུབ་པའི་ཚེདབས་དྲན་པ་དད། (ལསདེ་ལྭབུདགས་བསོདནམས་གཞུན་བུས་པས་བསདནམསདེདག་གི་ཆེད་ི་ཀུན་ནས། 


2༧4 ཤ, མོང་བེདཨི་ལསནི་ཝ་འལས་གཅིག་པོདེཡིན་པར་བྱས་ནཔ་ལེནཏེ། ལག་གཅིག་གྱི་གལས་ལསམ་དཔ་སདཔས་མེ་སད་པད་སིནཔ་ཡེན་ཨི། ལས་གཅིག་དགིས་སེབ་དུ་སུབ་མ་ཡིནཔའྱི་པིར། དཔེརན་ལི་ཞིལ་གིས་དངར་གཅེག་ཤིས་སྟང་དྐུརཏ། 

ངོ དགགནི་དོང་ཆེ་གཅིག་གིས་དངརེ་སྟང་གི་དབང་ཕྱུག་འདི་བྲོབ་པདབར་ཉོཞེས་ལཱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུངནབསོད་རྙེམས་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནནྣས་དེ་དགའབ་དང་ཡི་དད་བསགས་སེམས་པམང་པོ། ད་པའི་ལས་འགའ་ཞིགཔ་ ནདམ་ཡིནཔ་དེའྱི་ིར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ཐུ་དུམ་ 
ཡང་ཡོདསསུབྱཝདབ་ཡིནན། །གའི་སར་ནི། ཡས་དུམསཅང་སྐེ་ག་གཅག་འཕེན་པ་ཡིནན་རིས་མཐན་དུམ་བུདའཔེན་པར་འྩས་དབས་དེལད་ཡདདིགས ༠ སྱ་གིཾ། ལས་གཅིག་གིས་འཕདས་པའི་དིས་མཐུན་པལ། ལས་ཡོདསས་ཛོགས་པརདབི་དུས་ཡེན་ 
པ༨འདོད་དེ། འཕེནྭ་བེདལས་གཅིག་གིས་མིརྱ་སེ་ད་མཚུདས་ཅད། རབ ཙིགནི་རྫོགསཌྩེད་དགེ་བསགརུགས་དཐངབ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བདང། ལངས་ཕྱད་ཆབ་དད། ནད་ཡེད་པ་དང། དབད་ཐད་པན་སུརཚོགས་པ་ཡིནལ། ཁཅི་གནྡོགས་ེ་དམི་ད་ བས་གཟུག༥། 






| 








༡ །དེས་པའིལས་དད། ཟམམ་ནིད་མཚ་ 


ཧཱཾ པའི་ལམདད། ལམ་ལ་སྩོན་བའི་ 
གཅདཔའི་སརབསེགཞིདང། དྲཔལ་ 
པ་དད། ཉོན་མོངས་ཆེནཔོ་ཀུནཅུ་སྱོད་ 


དད། འབྲུས་བུ་དདའ་ 
་ི་ཅ་བགས་དཀའགའི་ིའབཞག་ 








ད་པའྱི་ཡིན། དེ་དེརྱ་སེ་བའི་དངོས་ ངུ པཔེརན་ གེསྩོང་ཉིད་ནདྲི་ དོ 
ཡིན་པ་གཞིནནོ། །གཉིས་པལ། མཚམས༦ེད་སྦྱིར་བཏང་བ། ཕམ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ལ་དམི་གས་བསལ། སྒྲེབ་པ་གཞན་གཉིས་གངན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེཞིགགཅིགྱཏ་མཚམས་མེད་དྲི་ཐིང་གསུམ་དགན་ཡོད་ཚི། བངགི་ས་མི““ཞ 


།དང་འགྲོབ་གཞནན་ཡདམེདཔའི་ཕིན་བམས་གཞནནཏ་ཅི་ཐྫོས། དེགསུམཞདད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད།ོན་ལ་ཡོད་ཀྱི། སྡོམ་པམེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་མིན་༅ང་མེདཔ་དེའིྱིད། དེསན་ཟམདད་སོགས་ས་མནིང་དང་མཚནགཉིས་པ་ཁམི་འདོདདོ། 














།གཉིས་པནི། ཟམ་པེཐ ་ཕ་མ་ག་སོདནམཚོམསམེ་ ཟེ རྟཏེ། སནི་དེའི་ 
ིས་པཞི ཟམ་ལགས་ཅིས་པམགསདནམ་ཚམསམདདམིའྱ་ ཁུ : 





མེད་པའི ཞིའི 
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ཡིནཔས། ཝནུསིཚོསའི་འབིདཔའདོུ་པལཡིནན། 








ད་པ་ནི 











དེའིཆིག་མི་བཙན་ 

བཙན་པའྱི་ཕིདཿ ནཔ་མདོཿ སུམ་དུ་བཞུ་ ག་ ` སོ ཕཡ ཡི་ས་ ངཿ ན་འ ཤེ ཏེ ར< ¿£ !. ˆ; -¢༢༽°༽_¿ ., > 
མོས་བ །གསུམ་པནི། བྱིསཔྨནམ་སཁོནཟེདི་འཕགས་པྲམསདི་མ་ཡིནཏེ། ལུདདང་ཌོགས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གརཔའྱི་ི་དདང། དདཔ་སྤི་པེདཔ་དང་ལུནཔའྱི་ཕིར་ནོ། །ཁཅིགན་། 

ཞི གསཔ་ལས་གཞན་པའི་སྟེན་པ་དང་དེས་བསྟནཔའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཞིལ་ཕོ་འོམམི་སྱད་པ་དང། ཤ་གྤོད་བ་དང། ལན་ཚ་ལདསམི་སྱྱད་པ་དང། གོས་མྲབས་པདགོ་བ་དང། གྲོད་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའདུག་པཞེས་ 


2522 
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ིས་པ་ལྭ་ཅི་དབེནནི། ལསྭ་ཅི་དྲ་བནནི་བསྟན་པ་ཡོདནགིང་གསུམཁོ་ནོ་ན་ཡོད་དོ། །ལསཙ དེན དའི་དགླེསོད་བྱཧད་དག་ཡནཆདྱ་སིསྦ་པང་འྱདདེ། འབྱེད་པ་པོ་སྟན་པན་དྱཉལ་དེད་པ་མེདཅིད། འབྱེདཔ་པོའང་མི་དགོས་པ་དདགེ་འདྲན་བཞིསོ་སོརྦ་བེནས་ ་་ 
ཉིསཔསིུ་ ནི ཁས ིནདབསུནཔ་ དོ གསུམ་ཁས །།ས་ཅིན ༦ ད་པས་ན དད་པོ་ཚོན།འཁོར་  མབས་སདགསཔ་རདགེའདན་བགེས་་བིནས་ „ 
¬ །དགའབ་དང། རག་ཏུ་དགའབྱ་སེ་བསབསམ་པ་ བཞུ་གཅིགཔ་དང། མཐའམདཅོམ་ལྡན་འདྭསྱས་ངན་ལས་འདནབའི་ཚེ་སྟན་པ་དང་བལ་བཞམ་མྟིཏག་པར་ཡིད་ལྱ་བེདཔས་སྱོབསྩེ་བས་དགེ་འདུནག་གཅིག་པ་བོ་གཅིག་ཅིད་མི་མཐུནཔ་མེད་པ་ིནནོ། །བརང་་ 
/རཾ”།ཡང་བསྟནཔ་ལ་ལྟ་བའྲིའཆིཏྟསཁིས། བདགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙྱིསབཤད་པའིདོན་འཚལ་པ་ལྟུདན། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཅིས་གངཞིགགིས་བརྙད་གཅོད་པའི་ཚོས་སུབཀའསལཔ་དེ་དགནིབསེནན་བདྲ་དགཅོདཔར་བསིདཔརམི་ལྩལདབ་ལགས་སོ། [ཞྲེས་ 
དུ སམས་དྱི་ཉིད་ཀུན་ཀྱཅགཅིད་འཁོདབར་འགུརབ་ལགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུམ་བྱང་གི་བརད་དང། ཚུལ་ཁིམསྭཙྱིསནབཟད་སྦྱིན་གྱིས་འཚལ་པའིཚྫུལ།ཁིམསམ་བྱང་གི་བདད་དང་། དི་སྲད་དུ་ཉནབོསོ་ཚུ་འྲཐལ་ཅནདང་ཞེས་དབཅ་ནྱ་ཡི་མཆོག་ ་ 











[ ཏེ 


ཟུང་གཅིགམབྱང་གི་སྔ་རལཉྱྱཔ་མིའབྱར་ཏེ། བྱེ་བཅུབ་དངག་སུམི་གནསཔརཉནཐོག་ཟུངདས་ཕིརབརྒུམ་པརའགྱར་བའིཕིན།ཕུབ་པོངས་པར་ལངལིའབྱངསྟ།སྔོན་པམྱ་དནལས་འདབ་ནའབྱདཔ་པའི་གན་ཟླམདཔའིྱྱིར། དྱིལ་འཁོརིམཚམ། 





© 








ཛི 










༡༩༦༦། གིནདད་ལས་ཐ་དདྱ་བེདཔས་དགེ་འདྭན་ཧོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ནྱེ་བ་ཡིནལ། ཇྲི་སིད་དུ་མཚོམས་མ་བཅདབ་དགྱར་འབུདབམ་ཡིན་པཅྱི་བིན། གང་གིས་ཟོོམདགེའད་དདྱང་བརའྱོལོརབམི་ལསྱོབསོ་བལོའགལསོ། བའོ 
རྨ ོ་གདིུ་དང་བདད་དཔདོནུང་གསས ས་པ བན པ་ད གདམ་ག ོད །གཉིས་པྲལཀ་བཛམ་ཏེ་རང་ས། 
2ཉ§ ༤ ༣ཚུམསམེ་དྲསངེསད། འཔདནདགས་སདཔ དང མ་བདཔོགས་མཚམ་།བདའིནལ། གཤན་དུ་པབཅི་ཞེན། ན་དགསབདདབཞོཏནི་གིངས་བྲམ་སྱབསམདའ ཉན་ས 

] ¥ །དེར་བཞགཔའི་ཕྱི་དརོ། དེལཔ་མི་ཡུམཐཔ་དངམཐནཔབྱདཔས་ན་དོགསཔའི་ཞང་ཡནལ། གཞུནགསུམནེ་ལནཏནི་ཏེནཡིནབའམ། བསུདནམས་ཅི་ཞིང་མཆོགུ་སཱདཔས་ནཡེན་ཏནི་ཞིད། ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལས་བནབཏུབནའཐས་བ་ 
4 མང་དུ་འབྱུད་བབཞིནནོ། །དེནམས་ནིབསམདས་མདས་ཤིང་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོརབས་དཔོས་སུམེད་པདྱ་བས་ལ། བྱིམ་གཉེས་ཁྱང་སྨྱད་ཕས་ཉམས་པའ་བྱས་པལོ། །གཉིསཔ་ལ། མ་གསོདཔའི་དོགས་གཅོད། དནསེམསྦིས་ཁྲག་ཕུང་བའི་དོགས་གཅད། དྲག་བཅོམ 
- སྨ །གསོདཔའི་དོགས་གཅོད་ད། །དང་པོལ། མཚན་ཕྱུར་པ་ལ་དཔྱདཔ། ཟླ་མཚནམང་ལ་གཞན་དུད་ྱེད་པའི་དགས་གཙོདད། །དང་བནི། ཕ་མམཛནནི་གཞནདུ་གྱུར་ཁད་ལུས་གཅིག་པ་དེ འི 


ལ་ཕའམམབསདཔའི་མཚམསམེད་དའགུར་ཏེ། བ་ཡདམ་ཡིན། དྲགདཅོན། 









ཡོང་ཡིནཔའྱི་ཉིས་བཞིག་བསདནཚོམས་མེདིཁནམཐོ་བསརཔ་ཡོདདམཞེན། ཡོདདེ། མམོཚོནྨ་གུརཔབསདནོ། །མཡདམ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་ཡདམ་ཡིནཔའི་བུདསེདགཅིག་བསདན་མཛམས་མེདའི་བནར་པོབས་རེགུ། ཕམཆོྡྷཱ་ཱང་པ་བསུད 
ནདེརའྱུརབའྱི་ཟིན། སྩྱེ་བ་འདིའི་བ་དེང་འཐོསནས་ལུག་ལྟུ་དུར་སྱེས་པདེ་བསད་ཁང་སྲསཐདད་དུ་འཕོག་པའྱི་རིདམཚམསམེད་རི་འྱབང་དོ། །གཉིས་པཞི། གདལ རྡན གག་ཅམ་སདགགསནས་ེདཔ བསདནར།ཆགསམདྲད 
འགུར་འའིམནིསེམསཿནདེ་གང་གླིཟམཚན་ལསྱ་ཐུདབ་དེནི་དེའིམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པལའདམ་ལགུ་དགོས་བའྱི་བ་བྲ་བམས་ཅད་ཞུ་དགོས་བཡིནཏེ། ཡུས་བཅདནུ་ཞྲོ་ཕ་དཔ་དད། ཟས་དགས་པ་གོམས་བདད། ཁུས་དང་ཡུས་གཉེ་བ་དད། ཡ་ངགྲ་སོད་དུ་འཇུག་ 
པོགསཕན་འདོགས་པ་ལམ་དདའདབ་ཡིན་བའྱི་ཉིན། མ་གསོདབའི་སྱོནབྱབསནས་མལས་གཞན་བསད་པདད་། མན་ཡིནཔལ་ས་དབྱབསནས་མབསདནའདམཚམས་མེད་དུམི་ལྱའུརཏེ། ཁིཝའི་སྟེངན་གས་ཡོདཔ་དད་སྩྱདན། འདིན་དགུ་ཉལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསྲམ 
ནས་དེར་མཚོནྱསིས་བཏུབ་པདད། མཚོན་དཏབ་བདེས་མ་ཁྲིའོགཏུའདུགཔ་དསད་པདད་། དྲོལ་གམཁན་ཆིས་པའི་མགོལ་སྦང་བུའདུགནས་སྦུད་ཇུ་ལ་བརྒབས་པསཕ་ཤི་བཞེམཛམསམེ་དབམའིནབསྟ་བུའིབིདདོ། །མཆན་བབས་གཅིག་གིས་མ་དང་གཞུནིག་ 

འི སི ནཏེ། ལས་དེ་སྟོབསཆེབའི་ཕིད། བཅུནཔ་དབངསསློགནི། རིགྱ་བེད་བཅིགནིམཚམས་མེད་སྱིས་བསུས་ལ། ནིགྱ་བེད་ཁཅིགཞྲི་གོག་གཅོད་གཅིག་ཞེསྦ་ཉིས་ 








































གཉིས་པསདནརིག་"་བྱེདམ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཡིནལ། རིགྱདནིམཙམས་མེད་ཁོན་ི 
























༣༧ ༦༅། བསས་བྷཆམཔ་གཉིས་ཏེ། ཇུལ་ཝ་དབ་བསགས་བམང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེསཐེརརོ། །དྲག་བཅོམམ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤེས་ཅིས་དྲག་བཅོམ་པ་བསདནའདམཚོམསམོད་དོའྱསརཏི། འདེ་བསད་དྲོནེསྟཉེན་དེས་བྲབང་དྲུབས་པའྱོ་ཡིན། བྷ དམོ། 
ཤཱ གན མས་གཉིས དུསབ་བགབ་གས་བམ་ངབ་ཡན་བིརཤས་ པོ །དག་མཅམས་སན་ཤེསཅསདྲག་བཅོམཔབསད་འདམ་ ག་སོ རེ ང་་ † 
257 € (འོདཀར་འདོད་བཏམས་ཞེནཱ། གནད་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་རྩིན་བསདམནོ་བས་དགྲ་བཅོམ་པམཛོད་སྦིན་བསད་པདེ་གཉིས་ལ་སྐུ་ིསམི་འདྲ་བ་ཡོདོཔས། མཚམ་སམེད་དངསགགཅོད་པའི་ས་ལམམི་འོང་བརའདོད་པའྱི་པིར་དོ། །ཕ་དང་དྲག་བཅོན་བུན་མོངོབ་བཅུད 

¥།ན། ཁ་ཅིག །དྲག་གཙོམ་་ཡང་གཞུན་གཅིག་བསད་པདད། ཕ་ཡང་གཞན་གཅིག་གསདཔ་བས་སྡིགརྒུང་ཐེད། ལ་ལན་རེ་མཉམ་པོད་སྡིག་པ་འོད་ཟེར། འདིངནི་ཕ་དྲག་བཅོམ་བསདནའདམཚམས་མེད་ནིདྲག་བཅོན་བསད་པའི་གཅི་གང་འགྱུར༡།།ཌྟེན་གཅིག་པའ ཁུ 
4 ཕྱད །བོན་ཆལཔློ་་ཅིས་གྲོད་ཁེན་ ཨུཀ་དང་ཉེ་བཞིགཏ་ཕྲ་ཨཱང་ཡན་འོངས་པལ་གཤེདམ་བཏང་སྟྱེ་བསད་པ་ལ། ཕ་དགྲ་བཅོམ་དེས་གཞེདམའིམི་ལ་སོང་ལ། སྨ་ཅན་ལཁྱོད་ྱིསནི་མཆམས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱས།ྟེ། ཕ་བསད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
ཤི པ་འསད་པའོ། །དེས་ཏོགསལ་གཛོདཔདངམི་འགལ་ལམ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ དརབཅོཔ་ི།བདྲབ་ཅོམཔ་སིནཅད་ལ་ཡིནཔས ཆོདཅིམ་བསད། པའི་ན་བངདྲསདཅོམཔ་འན་པས་དྲག་བཅོམཔབསད། དེན་མོདལྨ་མཅན་ཚཅི་་མཚ་མས་ 



















ཐེདཔའྱིར་གཉིས་ཅིས་མཚཝ་སམེད་པྱ་བས་སོཞས་སྨོས་ཤིག་པའན། དོམནདཔའ་ོགཉིནས་མསོ་མམོམསནདཔའ་བས་པསོཛས་ེདི་ོག་ཤིནོ་ི་བདབདནསོ་དད་གཔའཆད་ོདཔའི་ིོ། [ ་པདན་སེམས་ 
ཡེདད་འྱདབསེནཏེ། དེསབྲོད་པར་སེམས་པམེད་པའིནོ། །གསུམ་པདི། དྲག་མབཅོན། 





ཀིསུ་ཁྲག་ཕུང་བའི་དོགས་གཅོད་ནི། ` སདསྦརས་བཀོངབའི་སེམས་ཅིསམཚམསམེ་དད་འུར་ཡི། སངསྦྱ་སསལ་དནག་པདསེམསཔས་ཁག་ཕུང་བལ་མཚནས 

258,-‡ [པའིཆེ་མཚོན་བསྡུན་ལ། བསྣུན་པའི་འོགཏུ་དྲུག་བཅོམ་དུ་གུདད་ལནཆ་མསམེད་དུ་འཛུར་བཡིན།ཏེ། དེསནི་དྲག་བཅམདེ་ལ་སྩོར་བཨ་བྱམ་པའི་ཕྱིན་དོ། །གཉིས་པདེའི་ལས་འབྲས་གཤད་པ་འ། ཕྱིད་བསྟན་པ་དང། ཁུད་པར་མགདཔས དངས མཆམས་ 
༼ཧ།མེདཔའི་སྩོརབ་བོམཏེ། སེམས་དེ་ཡངམ་བཟོག་པས་བདོདཆགས་དང་ལ་བསིསེད་དོ། བསམ་པ་ཤིནཏའགལ་བའྱི་རིན། ལས་ཅི་ལམ་གཞན་སྲོག་གཅོ་ཅི་སྣོརག་བྱསནས་འཕགས་ཡམ་ཕེས་པ་ལནིཆོསཅན། ལས་ལམ་ཨིཁནམཐོད་མྡི་སྟེནེ། རོས 

ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེདངལས་ལམ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའེ་ཕྱིད། སྔེན་འཕགས་སྐེས་པོ་སྒྲགནས་གཱའིལི” ཤེནམ་གདསཁྲོད་ཀྱི་གསཛལཞིག་ན་འཁྲས་ཤི་ད་འཚོ་བ་རོན་ཁྱིསའཚོབ་ལས། བཅོ་ལན་འདུས་སུམཅུཉ་གཱསུམནས་བབསཏེ་འཁོརབཅསལ་ཆོས་༢ 

བསྟནཔས་བུརྣམས་ཅིསརྒྱུན་རྐུགས་ཤྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། ` སྔར་དེ་དགསཁི་གདོས་དང་ནྱྱ་བཤམས་པ་ལ། སྐྱོར་བ་དེསའི་དྲུགས་བསད་ྱང་འབྲག་བུ་ཐོབ་པསམེ་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་གྱི་སམརེག་ཧོ། །གང་སྡེལ་དུ། ཤེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བཞི་མཚམས་མེད་པའི་སྦྱནོ་བ་འའད་, 


ཅཙ་༽ 














ཐཿ ྟེ། །སོདསེད་ཅན་བིནནོ་ཞེསེར་རོ། །གན་རེ། འདི་ཡུང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ནུ་ཐསཅི] ཐེག་ཆེནལྟརན། མཚོམས་མེད་བསབས་ཅང་འབུསདུཐོབ་སྟེ། མྭ་སེས་དྲགའིའོད་བསལ་གི་མདོལས། མསད་དའོ་ 
དའི ཀས དེ་བཞིན་གཞེགས་དའི་ཚེས་དད། རཅསདིྲགསིྲཾིཾེཾངོ་ ཉསབཞུདལ་ 

` . ༡58 € འགུས་པཞད་སསཉས་སད་ཆདིནན་ད་ཐོབ་དབཆསཔ་བྱཆབརའདོདདེདེ་ཞིན་གཞགསྨནམས་ཅི་ཆོསམུབགམད་སྦ་མེབལ་གེགས བསའའྲི་གནས་བཟུནཔའིཧི ས་ན་ག ཤེས་ག 
གཅོད་དར་བེད་བའྱི་སིརྟཏེ། དགེའདྭུན་བེནས་མརམ་འདུམ་བརྡ་དའདི་གཉེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ཐ་དད། འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་དད། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང། ཟག་པཐད་པལ་གེགས་སྭུ་ཐརཅིད་བསམ་གཏན་དད། ཟོག་བདད། ཁཏོནདད། སེམས་ 

4 །པའི་ལསྣརམས་ཅངམི་འཇུགཅིད། ལྟ་དང་ཀླུ་དད་མེད་བཅས་པའི་འཕྲོབ་ཡང་འབྲུགསཔ་དད། ཡིདམི་བདེ་བ་དད། ་རད་དབང་མེད་པ་དང། དྲུན་པཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདིའནན་སྨིན་ཤདབསྐུལ་པ་གཅིགཅམནར་མེད་བར་ྩེ་བའིཕྱིདོ་ |མཚམས་“ 

༼ཤ།མེད་ལྟགམརྣམ་སལས་ལྔ་པ་དན་སེམས་ཅིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལྩི་ལ། སྔམ་དག་ལས་གསུམ་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་བསད་པ་ཀྩི་ཞིད། གཉིས་ད་ལས་དང་པོམ་གསོད་པ་རྕི་བ་ཡིན་རེ། གཉིས་པ་པ་གསོད་པནི། ཐམསཅདའི་ནངནས་ཡང་བའོ། །ངོན་དབེན་ཁནམ་ 












































ཐོབ་ལྕི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། དེབས་ཉེས་ག་གསམྱའི་ནངནས་ཡིད་ཅི་ཉེས་པ་བནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པཅེན་པོར་གསུངསཔ་དད། ལོག་ལྟནི་ཁནམཐོ་བདམཔ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཅྱི་བིདཞིན། གནསྐམབདམ་གོཅིག་པསཁབ་པཞོད་དེ། དབེནདེང་ 
གསུངས་པན་མཚམས་མེད་ཊི་ནང་ནས་དང་། ཡིད་དེང་གསུངས་པནི་ལས་གསུམ་བྱི་ནདནས་དང། སགྲསདསཔ་དད། གི་ཁ་མཐོ་བདམཔཡི་ན། ཞེ སམས བི་དགིན། གནས་སབས ༽གག་བས། བརབ ཡད སྨ ཿ 
།འཧན་ྦ་ཆཚེ་བའྱི་ཕིར། ཡིད་ཉེས་ཁནམ་ཐོ་བཆེན་པོཡིན་ཏེ། ཡིདཏེསཅིས་དྷརཱཀའི་དགོན་ལ་སོགསན་འད་པའི་ཕུ་བོ་ཕལ་པོཿའཆིབའྱི་ར་ཐེདལ། ཡུས་དག་གིས་དེཙམ་བེདམིནས་པའྲི་ལིད། ལོ ལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའྱ་་བ་གཅོད་་ 
ྱད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་གོརྡིམ་པཞིནདུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལསའབྲས་༠ིཞཱར་ཇྱུདན། བདི་གཏེན་པའི་ལས་དགེབ་ལནི་ཐམས་ཅད་ཅིནདན་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་སེམས་པའབས་བུ་རབཅ་ཆེ་སྟེ དྲནམ་པརྨ་སིན་པ་བསལ་པ་བྱསད་ཁྲིར་རབྱ་ཏ་ཞི་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱ། ྣས་སི་་དབང་ད་ྱས་ནས་དེསྐད་བཤུད་ཚི། བྲལ་བའི་དབདདུ་བསན་་སིདར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ུལ་བརཀིདཔའིབརཆདམེད་ལམ་དང་། མཐུངས་ལུནརྗལྟདུའི་ཏིངངའདནཁེསེམསཔ་འབསབཆེསྟེ།གུནཊསྱོར་བ་ཐམསཅད 
གཏུན་དུ་གཏཱགས་དབྲབསབ་ཡིན་པའི་ཡིར་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་ཚི་གེགས་བཤད་པ། ངེས་གནས་ཐེ་གགྱུཏ་གཤད་པའོ། །དང་པནི། ཅི་མཚམས་མེད་པཁོནོ་ལས་གཞན་དའིལས་ཅིས་དྩཿམ་བརྒ་མེ་། 
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ཏྲ 
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པད་ཟདཔདེ་ནས་བསལཔ་བྱརན་གངསྦྱ་ཆསཐོབ་པབྱརབདེའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ནཆད་ཕོནབཞིདང་ཐལ་བས་དདེའྲོལ་དངཿ་ 








འཿ ཡལ འདོར་ཐ་ལྭ་བུ་ལོན་པ་དག་ལང་བ་བཞིནནོ། །ལངཧོན་མོངསམང་དྭུ་མཱདས་ཟིན་པ་འྲབས་བུཐོབ་ལྷ་ཉེ་ཡང་ལས་ཁྲིདུས་པ་སྣོབས་ཆེན་ཉོན་མོངས་ཞུད་དལས་སྲང་དྲ་མེད་པང་ཤིན་ཏྭ་པོདབ་བུལ་ལ་ལས་ཡིནུས་པ་ 
མལ གསལ་འ ལོ དག་གི །ངོནམསམདོད། གེགསྱེད་དུ་ཤིནེ་ཏཱ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཕྱིདནའོད་། རྡ དེ ཏེ 
ལསནིམ་གཏོགས་སོ། །གཱཾང་མ་དེརུམཐོད་ཆོསལྱ་མོང་འུརྷ་ཙི་ལསམ་གཏོགསྤ་བད་མྭ་སྨོས་པཅི་སམན། བདེའགོའིཏེན་ལ་དན་སོང་གྷི་རམྭ་སིན་མཐོད་ཆོས་ལྭ་རིན་ 
མེད་ཅི་ལཱག་གིགས་བེདདཤིནཱ་ཉེ་བདགྲནས་ཏེ། དེི་ན་སིན་ཙི་སལས་འདས་པའྱི་རིན། གསུམ་པའ། སྩིདབ་སྟནཔ། ཧྲབགྱཊ་སཱན་པས་མདདཚུལ་ལོ། །དད་ 
ལམའདི་གིསུམ་ཁད་སྩེསནསམྱོད་འབྱང་དགོངས་ཙི་གཞན་འབོདབ་ཕྲོགཡེད་ནས་བསགས་པའི་ལསམཐའ་ཡསཔའི་རྣམ་སྨིན་བད་ཕྱུརསཿེ་ཡ་ཟིན་པས་སོ། །མཇན། བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནཅེན། གདནས་བཟུད་སྟེ་མཚན་སོ གཉིས རྣམ་པར་སྨིནཔ ཅནྱ་སི་ལས སག“ 
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ལྩེ་བ་དད། རྒྱལ་དིགས་ཤིང་སཱ་འཆེན་པོ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་རིགསཧོན་ 


འབྲས་བུནི། འདོད་པའི་ལས་ཅྱི་རྣམ་སིན་གིས་སསའདའབའི་ཕིད་ 








དོ 


པྲ 


པོན་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ: 





ཧོམ 
་ །ཨ་་ས་ད་དསདས། 
དཱམི་འདོད་དས་གོངམ་ལ་དེེ་སདམ་སྨོས་སོ་ [དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་གཟུ་ 


ས་དང་གཟུགས་ 


ཚང་བ་དང་ 





པོལ། ས་མཚམསདད། སྐཾརཏན་ིཆོས། རྣམ་པརྒྱས་བཤད་དོ། །དད་པེནི། གདནས་”་ 


† ཕོ། 
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༄། ༨ །།ཐོནརའུདབདང། ཡོན་ཏན་གཉིས་དངྭལནཔཞི་ཚོ་དབས་དནཔ་དང་། སངསྦྱ་རས་པའེདུས་ལས་པིརསྦིནུ་རབསམི་ལོག་པལེ། སེམས་ཅན་ཐཿ ཅད་ལཕན་པའི་དོནདྲ་ལྡག་བསལ་ཁྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལོགྭ་།བཟམསཿདྲངིས་ 
ེ་དའྱིཕིར། འཚི བོགས ཀུ ི་ས་འཅད་པདྱེབདསགདདག་ཡནཏེ། བདག་ཉིདཆན་པོ་དེདགཞི་འྩོརབའི་ནཆོག།ཁད་པརཅན་མཐའ་དག་བེས་བརྡ་ཐུགས་ཇའི་གཞན་དབངྲདྲ་གུརཔསརང་ཉིདསེམས་ཅན་བམསཅད་ཅི་་ 
དྲང་དུ་ཡི་དུངའད་བརདྱ་རལ་མེདཔརགནས་ཤིང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདི་བྷཏས་གནོདཐམ་སཅད་བཟོད་ཅིང། ངལ་བདདགེམ་སཅནཐམ་སཅདྱའི་ཕུག་བས་ལལ་གཟིགསནས་དབསལ་བའི་བླནག་པཉམསས་བཞེས་པ་ལ་ངིམི་སྔམ་པའྱ་བིར། དབེད 
འཐྲོག་སྟང་གི་ནགས་མེསཆིག་པའི་རུག་པ་ལརིས་མེདཔ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པནི། མཚན་ཚི་ནམ་པར་སིནཔའིལས་དེནིརྟེན་སེམས་དཔའའཛམ་པི པའི་པོརྒྱརཉིདྱ་ཅིས་འཕེནཧི། གླིང་གཞན་ད་མོསནི་མ་ཡིནཏེ། འཛམ་གླིང་པ་རྣམས་བློ་རྣཐའེ 
ཕྱིར གེདདུ་ལོར་བཤདཔདེནི་མཚནཆི་ལསྩརོམ་བནས་མོད་སྱི་སེབེདབ་ཡིན། འདིདཔོདབཤད་པནིམཚན་གི་ལས་ཙོམ་པདེ་ཐོག་མར་བོསོཝཡི་མོསམི་ཙོམ་ཟེརཔ་ཡིནནོ། །ལས་བསགས་པའི་ཡུལནིསྟོན་པ་མདོནསམད་གུར་པདང་། བདག་ཡང་ 
འདྲི་ལ་བུར་སངསྦརས་སྱུགརཅིགཅེས་མངོན་སུམམམ་ཞགྱར་གུད་གང་པ། སངསྦྱརས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོནདང། ་དུས་བསསལ་པ་བརལུས་པའིཚདགྱར་འཕེན་པརབེདྱ་ལི། མང་བོཡུས་པའི་ཚེནི་མ་ཡིནནོ། །ལས་ཅི་ངོབནི་ཐོས་བྱུང་དངཏྟེབས་ 
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འདིསནི་འཛམ་གླིང་གི་བོར་མྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་འདིསནིཿ ཅོ ང་འརི་ནོྱསྦགིས་བས་་བདག་ཟམས་ སབས གདོད་སུབྱཅ་གཅིག དས་པརཚ་ སྟེ མར དེེན་པམསུམིང་གེ་དདམ་རེན།། 
ཟླ གིས། གོའུཏ་ཨྭ་བོད་ལ་ཉེས་འདི་ལ་བུལ་དགྲེ་སློང་གི་འཁོརའདིསྟེད་ཅིག་དང་ཐབས་གཅི་གུ་སེརབ་བཞིན་མརུང་དར་ྱད་ཅིང། སློང་མོ་ལརྒྱ་བཁྱིམརྣམས་ཕུད་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་ཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ནདྭསྦྱརསྦྱཀིས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདིནས་བཅུད་བྟ། 

པཿ བསྐལ་བདྲུག་དྱརྩཝ་གཅིགགི་བདྡདརེསསྲ་དནེཟས་མིནཔ་སྟེར་བརྩ་བའི་ཁིམད་འགུའལ་ཡུང་གནོད་དདའྱརབ་འགའ་ཡངམ་མཁིནཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེཚུན་ཆད་རང་བཞིན་ཅིསཚ་རབསདནཔའྱི་ཕིན། དེ་ཕནཆདྲ་དའང་མྲི་དན་པནིམ་ཡིནནོ། །སྔེན 
ཕྱི་སློབ་དཔོནརྣམསན་དེ། བསལབྲ་གདསམེད་དང་པོ་ཚརྷ་ཕིན་པའྱི་པདསེམས་ཁོན་སྨོན་བཞྲི་ཟོག་པར་པེདལ། ཡོརཏན་གཉི་སནི་ཐོབ་སོཞེས་ཐེརརོ། །མཚན་དེ་དག་རེརའང་བསོདནམས།ེ་སེམས་པ་བྱར་བྱརདེལས་སེས་པ་སྟེ།།་ཧྟེ་ཧལ་བྱཅ་དད་ཛོག་ བྱ་བ 


ལྔ་བཅུ་སྟེ་ལས་ལམ་བཅུ་འ། སྲོག་གཅོད་སྤོད་བའི་སེམས་པ་དང། དེ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་པ་དྲད། དེའི་བསྔགས་པ་བརྔོད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེའྲིརེས་སཱ་ཡིརང་བའི་སེམས་པ་དང། སདསྦ་རསཉིདད་བསསསཔའི་སེམསཔ་སྟེ། དད་པོ་ལ་མཇུག་ཏུ་ལན་་ | 
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བུ །གོཉས་མོ་བོན་དྷ་གཱརཔས་སེམས་པ་བྱརའོ། །ཞེས་ཐེརདོ། །གཞནན་དེ། སངསྒྱསནེ་རྒྱ་ 


ཧཱཿ འདས་སུ་ཡོདས་སུ་བ 








ངོ 


ཧྱ །འགྲུབ་ཟེེན། གཞན་དགན་དེ། དེའིཆཿ 





`; [ཧྲ པ་ཕོན་ཆོད་དུ་སདས་ཆས་བསྟེན་པའི་ཐམ་ྩ་པད་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེནསམཉནྷ་ནམ་པརྨ་སཾན་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་གངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་བ 
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”' དཔགུ་མེད་པ་བསྟན་བཅུར་བའདོད་དོ། །གཉིས་པལ། སྙིན་པ སར་ཡིན་ཇོགསྔནལ། བཤོདཔ་དུང། 





རཾ ༼་ = 


ཌི མིག་གི་བདདད་ནང་གི་བ དབམས་ཅད་མདོན་ན་ཐོའི ཁད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྗེ་ཡེས་སྩིན་པར་བྱེདན་དེ( 





དི་པནི། ཤ་ 
ས་ས གི 
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༦ ཚི ༦༦ 


1] %ཾ 
༡༢༽ 





དྲ 








ལེ 
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ˆ [ ༽. 


མམ 
འདུག་དསྦ་བ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ་གཞི་ཡིནཏེ། སྡོམ་པ་དངདསམཉམ་དུ་འཇུག་ཀི། 
དད་ནམས་ཟེད་པནིཆོས་ཅན། བསོདནམས་9ྱི་བབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། དེའི་སྦོརབ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྙིན་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དགནི་ཆོསཙན། བསོདནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་ཡེནཏེ། སྦྱིན་སོགས་འདི་དག་སྒྲུབ་ཅིང་བསྩེད་པའིཆེད་དྲ་བསོད་ནམས་ཙི་སྩོར་བ་ 
སཱ་པའྱི་ཡིད། གཞན་དགུན་རེ། བསོདནམས་བབཞི་དོནདམཔར་ཨེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྙིན་སོགསནེ་སེམས་པ་དགེབ་དེའི་གཞི་ཡིནན་བདདོ། །གཉིས་པལ། སྙྱིན་པ་ལུས་བྱངབ་བཤད་པ་དད། 





།འདུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཡིན། བམས་པ་དང་ལན་ཅིགའྱབུད་བ 


རོ 





འསེམས་པ་དད། བསམ་གཏནདང་བག་མེད་འྱི་སྡོམ་པནི་བསོདནམས་ཧང་ཡིནལྭ བབའང་ཡིནཏེ། འབྲབས་བུ་ཡིད་འོད་ཙམ་བསྩིད་པས་བསོདནམས་ཡིན། ཡིདྱི་བ་༥ 
དུསཏསཔདདང་མམསས་མའང་བཞགས་འ་སཔ་གཏིས་མམིར་ཡཔའི༢། སིན ཁྲགས ད་ཆད དམས དབ 


༈ གཞན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཨ། སྦྱིན་པའི་ 


ཅུབ ཁྱད་པར་དུ །དང་པོལ། དངོས་དང་། དེའི་བས་ཐུའོ། །དང་པདི། གང་རྙིནྱ་བ་གོས་སགས་ཅང་སྦྱི་པ་ཡིནམོདཅི་ཡུངམ་བསྟན་ཡིན་དའེཕིདདད། ་སྩིན་པ་ོའི་ཆུད་ལསཐདདཔའི་ྱྱིར། འདིརནི་ཀུན་སླད་བཟང་པོགངགིས་སྩིན་པར་བེད་ 
པ་ཡིན་ཅི། འཇིགས་བདང། ལནལ་རེ་བ་དང་། འདོདཆགས་དང། །ཁོ་ཐ་དད། ཕག་དོག་གིས་ཉད་ཕྱིན་མོདི། དེ་འདེརམི་འདོད་པས་ཁྱད་པདད་བྱབའིཕྱིད་ཞུན་སྲོང་བཟང་ཕོ་ཡང་མྱ་ངརྣལས། 





།་འདས་པལ་མཆོད་པརའདོད་པ་དང། མའདས་བནམས་། 











༣ནོ་འབུང་བཅིན་ཕྲོ་མས་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྩིཿ པོརྱ་བོད་པའོ། ་ དགིས་སྦྱིནྲ་བེདདེ་ཡངནས་ཅིས་ལུག་བྱཆ་བ་དང་ །གིལས་ེན་ཅགཅེས་སོགས་དང། སྐོརས་དང་སིམསྐ་བུང་ཐ ཚོགས་གང་གིས་དེ་སློང་བརྱེད་པ་ དབོཅསཔའོ།། 
ལ གདབཅེནབོམས་ །རང་གྲིས་དྭག་སྦྱིན་བྱེད་པ། ་གེ་འསུང་སྲོམས། །སྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྔོད་པ་ཡིན། འིལ་སེནསསཞེ བདེ་བ རྣམས་སྭོ། |ཡདན་སུས་དག་གི་རིག་བྱིད་ཁད་གཟུགས་ཕུང་དྲ་བལྟའོ། ལི 


པལསྐྱ་བུད་བའི་བསོདནམས་བ་བའི་གཞི་དེནིའྲབས་བུཡོངས་སྩོདཆེན་པོ་ཅན་ཡིནཏེ། རྱུད་བ་འདི་ལསདེ་འབུང་བཞི་རང་བཞིན་ལིན་བའི་ཕིད། མྣ་དངལ་མའི་རང་བཞིན། ཁིམ་དངསྟོདལྭ་མཱ་དངལོམ་ལསྱ་བང་བའྲི་ཁིམ་དང་སྣོད་ཅེས་བབཞིནནོ། །གཉིས་པ་ ' 
ཟཔ ཡད་སྩིནཔ་འཕྲགས་པ་འདོད་པལ་བདོདཆ་ ུདས་བརམ། ས་ད ཧགས་དང་བལ་བས་མཆོད་རྟེནལ་སྩིན་བདེནིཆེསཅན། བདག་ཉིད་ཁོནའིདོན་ྱིཕར་སྦིན་པ་ཡིནཏེ། དེས་བ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེདཔའྱི་པིར། འཕགས་པ་འདོད་༠ 
ཆགས་དདྲ་བལ་བས་སེམསཅནཔརལ་ལྷ་ཉིན་པདེནི་ཚོས་ན། མཐོངཆོ་སལྱ་ཡོདའཐུ་དནི་གཉིས་ཀའིདོན་ཡིན་པས་དེམ་གཏོགསཔར་གཞན་དན་ཅིཕིརིན་པ་སྟ།དེས་ལན་པ་པོ་གཞན་ཚི་འགུདཔལ་དན་བཏུགས་བའྱི་ཡིད། རངདོན་གྱིའརམ་ཡིནཏེ།སྦིནཔའི 
རྣམསྨིན་ཚི་ས་འདོད་ཁམས་ཡིནན། དེལས་ཤིན་ཊུ་ཡང་དག་བརའདས་པའི་ཕྱི། 





27 
༧ 













ཆགས་བ་དང་ྲ་བའབཏམ་སྩོམེཆགས་བལ་མས་སེམསཅན་བའལལ་ཐིནཔད་ནི་གཉས་ཀའིདནམཐང་བིིརྩཉིན་སེ།རང་ི་དགེ་བའིལས་བསགས་པའི་རདཔ། 











སྒོདཆཉེནཔོལ་དདཔྷརེདཔར་འཕྱན། གསུམ་པས་ལེངས་སྤོད་ནུས་ 
བསདི་དོའགྲཅ་སུནསུམཚགསཔ་ནི་སྦེནྲ་བྱ་ཏདའཐགས་ཡིནདོ། འི 















པནི། དེ་ལྟ་ཐུ་བྱིན་པལས་དིམ་པ་ སྭབཟང་པོན་འགྱུནཔ་དད། དི་བཞིན་དྲུ་གགས་པས་ཕྱོགས་སྱྱུརས་པན་འགྱུཿད་བ་དངལན་པ་ད རྡོ་ཞིམ་པ་བཞིནདདགའ༨དཁྱ བ་དག ས་ ཤིནྟཏ་གཞྭན་ཿན་དང་། .བུད་མེད་དིན་པོཆེ་གཤིན་དའདི་ 
: 3 ནཾིེྲྲོྲཾ དབངོ དབའ་བདབདང། བམམཔའཙ་བམས་དགསསོ། །གདམབདིང་ི་ད་པ ནི སིི ཆ་ར།འདས། 
ཟོའ་ ཟེ འཐོའི་མྱེ་གནས་སུ་སེངབ་ལ་སྩྱིན་པབྱིནན་རྣམ་སྨིན་དརྒ་བརྱརདད་རེ་བར་བཞོ། །ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བའི་མི་ལ་སྟོང་འགྱུར་དུ་དེ་བརུ་འོ། - །ཞེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྡལདང་ཕུན་འདོགས་ཡོནཱཏནམཉས་པ་ལདྭད་འགྲོབསམི་ཡ་བསོདནམསའེ། མིས་ཕན་། 
༧།མུ་བཏགུས་དུད་བགོས་ཕུན་བཏགསན་མི་བསདུད་འགྲོལྱ་འིནང བསོདནམས་ཞེ། དྷེག་གཞིན་མི་ལ་སྡགརསལ་ཤེད། དུད་འཐོ་ཤིན་་སུགབཝལན། རི་བས་དུད་དབྲོ་ྱ་ཉིན་པ་བསོདནམས་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔ་ཁིས་ཁད་དདད་བས་པའི་ཞིང་ནི། རྫས་ཡསྱ་བུད་ 
བའི་བསདནམསྭ་བ་བའི་དདོས་པོ་དགྱཏུནདབ་དད་ནད་གཡོགདང་གངབ་དངཡུལ་དནབ་དངཆར་འབབ་པ་ལྷ་ཕིནཔར་གསུདསནས། འདི་གདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་དིགས་ཅི་བུནམ། རིགས་ཅི་ཐུམོའི་བསོད་ནམསྦ་ཀི་ཚད་བཟུང་བརམིཞུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ལེན་པ་པོ་སྣག་བསྔལ་གྱིིལ་གྱིསམནན་པསརྟ་ཀུ་པྱོབ་ཏིད་ཁྱིས་དགེ་ཐའི་ཚོས་ཀྱི་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང། ཕྲན་འདོགས་པས་ཁྱད་པར་དུབྱས་བའེ་ཞིང་ནི། པམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞནརྣམས་ལ་སྩིན་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ། དོམ་དད་རྲགས་དང་སྤེའུད་། 





















མཛོརིསྦའི་དོན་དུ་སཱིནབ་དང་། གགས་པ་འདོད་ཕྱིད་སྦྱིན་པ་དདུ། སེམས་ཅྱི་ཧན། སེམས་ཨེ་ཡྩོ་བད། རྣལའོརྩོ་གི་ཚོགས། དོན་གི་མཆོག་ཐོབོ་བའྱི་ཕི་རྩ་ཉིད་པ་བྱཧདགསུངས་པདག་གིནངནས། པྱརྱངཔ་སེམཨྱུ་རན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྐུར་པ། 
¡ གདད དདངསིདམ་དས་ ཡྱ་དནའབགག་འཛ་ཡན་ཕག་བྱཅ་དད། ན་ལ སིི དནོ་ིགཞི་དག་བཅོམ་པ་དད། དས སྱ །གངབ་སེལི། དད 
¿3 དྲེན་པསྦྱ་ཧན་དད། སེར་སྣའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་བས་ཡོ་བྱད་དང། སུཔས་འཇགགི་གདེབ་བྱེདཔསྣནལ་བཅོང་སི་ཚོགས་དད། རྒྱུ་དན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བཿ ཉན་པསན་དོནྱོ་གིམཆག་གོཞེསཟེར་དོ། །ས་སཱ་ལས། བདེ་འགོའྱིཧ་ཡིན་པསན་སེམས 
༥ ༧།ཏྱི་ཧན། ལོངས་མྱད་མང་པོ་འབྱུད་བསན་ཡོ་བྱད། ཐྲར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡིན་བསནརྣལ་འབྱོན་ཁི་ཚོགས། བྱང་ཆུ་བཅེན་པོར་བྲྫོས་པའི་དོནྱ་གི་མཚོགཅེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེབའི་ཉན་པནི་དུང་དྭ་འོད་ཞིད་དང་ཉིདའི་དྲ་ཚལ་དདམཐུན 
པར་བསྟདཔ་ལ་དགའནསསིན་པའོཞེས་ཟརརོ། །འཇེགས་པས་སྙིན་བནི། བདག་གྲིསོག་དང་ཕྱོ་བད་བལ་ཨ་དོགསནས་དེབླས་བའིཆེད་དུ་རངགི་བདོག་པ་དམ་པ་གཏོང་བའོ། །གཉིས་བ་གཞུལ་དུམདཔའྱིསིན་པནི། མདོལ་སྦྱུན་ཞུགས་སགོས་ 
འཐགས་བ་ལྱ་བིནན་བསོདནམས་ཆེས་གཞལ དུ་གསུངས་མོད་ཀི། གཞན་ཡང་འཕགས་བསིནབ་སོ་སྩོ་སེ་བོ་ཡིན་ཁངལ་ཡ་དད། ་ནད་པ་དང་ནི་ཚོསྨ་སྒ་དང་། སྩེ་ཨཐའི་བྱང་: 





པའ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐམ་པ་ལ' བྱ་དྱིན་པཉ 







བའླསོནོས ལོནོནགནལདོདཔ་ཡིནོ། ཅོསྦོས་བདྲི། འགོབཾ། སྡུག་བསྡལབ། ཕན་འདོག 














@ཾ བའེ་སྩེར་འ་ གིས་ལས་ལམསཐ་ ྱེད་སེམསཔ་དང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ། དདྱཔིསྦབའོ་སམ་པའི་བསམ་ 
£ མམམདྱ་བད་མསབད། ༥ ཞིང ིསྷོ་ཉུམ་པའི་བསམ་པ 












ནོ །མི་ཕལ་པ་ལསྔ་ཝས་བརྐུས་པ་ལས་ ཕམའིེས་བནུས་པ་ལྕིའོ། བཞིནདུ་གཞནཡ་ཡད་སྩར་དདྱབྷསཾ། ལལ་སྩརོ་བའྲི་བད་པར་ཕིསྱ་ལི། ལ་མ་བསམ་པོའྱི་བདཔརོསི་བསོགོསས་ཡོང་པའྱི་ཡོད། ལསོགའགྲོང་གསོའོ་ 
དག་ཐམ་སཅད་ཆེ་བ་ཡིན་པདེ་ཡིསདེ་ལས་ཧཿ 8 སས དེས དུ་ཞུནཔ་ཡཇྱསདབད་བེེ། འི་པད གཉིས་ནི, མ་པའི་བ ལསཡབ་ ྣྗྦྫྦྣྦ་ར` 
2༡༣/‡ླ, (ཏདནསྦ་བས་སཞིག་དགོསཏེ། བོསན་དུག་བཏདབ་དད། བཏ ་ཡད་བབཅོལྱ་ཐུངྱཆལ་དུཁ་ལདད་གོདབསྔརན། ྣྣགེྲཾིི བདགཏིད་ཅིས་བུ་བཡི་བདོད་ཁད་གཞན་ཅིསན་ན་ཅིམབདན 
༧ ནསདགེིདགེ་མུད་པལབདག ཉད་ེལ་འོདདེ། ལསྱའམབདི་སྐདི། བསགཔ་ནིམ་ཡིནཔའྲི རཔ །།དརེན་ཐགསམད་ནི། བསབ ཆའ་བསམ དངགཡྱབས་ཁར་མདམདག་བས་བཅ་གཅི་ཤས་་གད་ི སོ 
བསྐམ་ཧུདགཔོ་ཡངྱ་བསཏེསདྩོ་ངང་སོདནསད་པ་དངྱ་བས་པ་གཉིསཀ་ལིན། བསམ་པདགཔོ་ཡེང་མྱ་བས། སྦདབྲ་དག་བམདམསཊད་དེསདཔ་གཅིགཞི་གཉི་སཀམ་ཡིནཞེས་ཟེར་ོ། །བཅིགནི་གོ་གསུམ་བྱ་ཉེས་སྱདགཅིག་གིས་དང་་དུའསོ་ལ། 
ཅིག་ནི་སེ་གསུམ་གྱི་བར་ཡིས་འགོབ་དང། ཀཅིག་ལས་ལམ་གཅིག་གིས་དན་སོད་དུ་འགོ་ལ། ཁཅི་གབངའི་བརྩ་སིས་འྲོབདེ་ལརི་ཚཿ་ཨྱིསདེརའག་བ ཡྱི 


རའགུརབཛོགས་པར་བསན་བསགས་པ ཡིཧཙི། ཛོགསཔརམ་བསདལསདྷེ་བས་པ་ཉ་ཏི་ྷ ༡ཿ གསང 























ཡས ཤཾ ˆ དམདྲག་གིལས་དག་འདག་ྱབདཔྱིཡི།དཔདན་དྲབ་བསདཔའི་བསམབཅར དས་ཝསངགགིལསེ ལསབསང། 
སཱ ེ དཔྱེད དེས་ད མ་སམཔ། ང་སི དད བི ཤཅི་དུ་སེམས་བུནགས་པས ནམས སིད་ཆསམངད་སེ་བརྱམཚི། བབམདལ་མསམ 








༈༣གྱདྲ་ཡིནམིན་གཉིས་ཕོད་པའང་ཚུལ་ཟིམས་ཡིན་པའྱིཡིན། དེདགྲ་འོང་བའི་བམབ་པམདོས་པས་དདུག་ དནའཆལ་པའཙུལ་ཞིམསསུའ་གུརཏེ། བཅོམ་ཝན་འདྲནྱཉི་བཀའ་ལམགུས་པའྱི་པོན། ུགསིསྐན་ུལ་ཁིམས་མསནོསཔ་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁིམསམ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །གསུམ་པནི། ཚུལ་ཁྲིཡསརྣམ་དགནི་ གཞི་ལ དེ་ལས་བློག་པནིམ་དགཔ་ཡེནཔའྱི་ཉིན། བཞི་གང་ཞེ འཆལའིམསས་དགེ་བའི་གཟུགས་ཉིས་འཕནཏྱེ་སྐེནལྱབང་བདད། དེའྱི་རྔཔ་བ་དེ་ཏོད་ཡིས་འཕནས་ཆུངབ 
༧༣༩ ཟུད འཆལ་ཚུལ་དེའིགཉིནབདོན་ཉེར་བཞུག་ལ་བསྟེན་པདད། ཐང་པར་བསས་པག་གིབབཏེནཔའོ། །གཞུནནད། ཆྒུལསེ། སོགག་ཅོདསགས་ལས་ཅིལམ་དཔོ་ཡིས་ཉམས་པརམྱས་དསུནས་པར་དག་པ་དད། སྲོག་གཅོདསོགས་ཅི་ཉརབསགས།་ 
ཌཱ།བས་སུནམ་ཕྱུང་ཞིང་དག་པ་ད ད འདོད་པའིནམ་ོག་ལ ས་པམི་དགེ་བནམསཉིས་དིམ་ཆན་དྱུ་ཟེད་པའི་འཕནཔམ་བུང་བ་དང་། ལུས་ལ་སགསཔའྲིདན་པ་ཉེད་བཞག་གཞིས་བརེནཔརྱ་བས་པའམ། ཅིས གངས་ལཛས་མུདང་བ་དོད། རྒྱ་དན་ལས་ 
འདསཔ་དཡོདསས་བསོསཔཡིནནཞེས་ཐེད་དོ། །གཞ་ནནདེ། ཚུལཁྲིམས་ བཞི་ེ། འཇིགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསནི་འཚོ་བམེད་པ་དད། ཙིགསསབཅད་པམོད་པ་དདུ། ཆདབ་དད། དནའགོའིའཇིགས་པས་སྲུངབ་གདཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྨན་པའི་ཛུལ་ 
ཁྲིམསརི། སྤོནཔནི་དེན་དུ་གཉེད་བ་ལྟེ། སྲིདཔ་དང་འོངས་ཕྨོད་དང་བཀུངསྟི་ལཆགསནས་སྲེད་པདེས་བླངསཉེ་སུང་བའོ། །བྱང་ཆུབཀེ་ཡན་ལག་གིངྗེས་སུམཐུན་པའིཚུལཁྲམསནི་ཞིལྟག་གིརྟེནཿན་གི་དོན་ཅནཏེ། སངསརྱས་ཅི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ 
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པབསྒམཔ་ ཤྲི 


ཅེས་ 
རོ། །ན་ི་སབ་ 


ིེ 
< 





དནམསནེ། ཆྱེ་བགྱརྨས་བྷ་ནུམས་ 


མསཅནཐམསཉད་ཀྱི་ལངས་སྱོང 
རྣམསནའེ། བསཾདནམསངི་ 


གསུངས་པའི༧ཚངསཔའིབསོད: 
གླ ་ ད་པའི་ལྟའི་ཧྐྱེ་བ་དག་ཏུ་དགའབང་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེནི་ཚངས་པའེབ་ 


ནརེ། ཤོདཨོམོསྟཉེབམ་གཏོགསཔསོ 
* 


༽ 


དྲནམས་ཡིནཏེ། ཚངསཔའེམ 


ཧེད་ཀྱི་ཚེ་ཡིནཿམན། ཚངསུཔ་དང་བསོདནམསའདྲ་བཡོད་དམ་སམན། གྷེབ་གཅི་གཏུ་ཚོངས་པ་དང་མི་མཉམ་ཡང་སྩེ་བ་དུམའངས་པས་ཚངས་པ་དང་མཉམ། འོན་ལས་གཅིག་གིས་སྩྱེ་བ་དུ་མའིལུས་ལེན་པས་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུམའ་ ནཔརམི"་ 


འགོའམསྟམན། ལསཀཅིགགིས་ཞས་དྲུམ་ལེནཔ་ཡིན། འོནགང་དུལས་གཅིག་གིས་ལས་གཅིགཏོན་འཕེན་ཟེར་བཞྱིབྱེ་སལེལུགསཡིན། ལྡེ་པ་གཞན་ྱི་ལུང་ལས། ཚངས་པའིབསདནམས་བྱསེད་པནི། །ཾ 


ཞེསཚིགས་སུ་བཅད་དེའུར་དོ། །གསུམཔ་ཚོས་ཕྩྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུབ་ཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱིས: (པནིསེམསཏོནམངསཅན། རྙེད་བཀུར་དངགྲགས་འདོད་མིན་པས་བཤདྱ་བམདོསགས་ 


་ཁ་ཡན་ལག་བཅྒ་གཉིས་ལོགཔརམི་ 


དེིའས་ཆུཿནཞེས་མཚོནནམྨ་མནཿནཅིལསྦཡིཚདགེས་པར་བབའྱི་ི་དབཤདཔ་གང་ཡིན་པའོཟ 
ཉའདོན་ནམས་ཅི་ཚེ་བསལ་པར་ཐུབ་པ་དང་འདད་བར་དེས་བྐམལ་་། 
+ པར་མཐོ་རིན་ཨུ་དགའ་བད་གནས་པའི་ཕྱིརདོ། །མཐཾ་དིས་ནིའདོད་པན་སྱོད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིནན། དེལྟ་རྙན་ཚངས་བ་མདུནཱན་འདོན་གི་ཆེ་ཚདྣནེ་བརབསལ་བཞི་བཅུ་ཡིནལ། མཆོདཌེན་ཛིག་སོགས་ཀི་འྲབས་བུརི་ལྟར་ཕུན་དིད་ཡང་གཞ། འཕྲུལ་དབང་། 


།ལཔ་དམཐོ་རིས་དགའབར་གནས། 
ན་པར་ཡདདག་ཇིའཞིན་སྟོན་པའོ།༽ 





༨ རྨསྒྲསཔ། མདོས 
།ལོག་པར་འཆད་པའམ། དབ 
དྲག དུ་འོད་བཟོབ་པས་བསོདནམས་ཀྱེ་ཆ་དངན་ 


_® མད་པ་དང། 


ཚོ འབྱེད 
± = ཉོན་མོངས་ཅནཙིརྣམ་གྲངས། དགེ་ 
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།དད་ 


བཏེནྱབམ་ཡན་པའིིན་དདུ། འདྲསསྱ་བསནི་ 


པ་ལུང་མ་བསྟནལརཱམ་སྨིན་མེད་དྲུ་མེ་འོདཝད་པའི་ཕྱེར་དད། 


པནི། དིམའམགཔ་མེདཔའི་དགེ་བའྲི་ནམ་གངསྤ་གནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དན་པ་དངྱ་ཐ་ནོམཔ་གཞན་པནི་བར་མ 
ཡང་ཡང་དྲུབད་བརདད་འབུར་པར་གྲེ། 


སྒྲེབལ་ལུང་མབརྙནནིའཇུས་བྱསམ་སྒྲིབ 





དིགའབུལསགད་གིབ་འབྲི་བ་དད། ལས་གང་གིས་ནོར་བུདངྭར་སོགས་ལ་མི་གེཡིནདཔིནི་མཛོནམྱར་རོ་བར་ཊེདཔ་གཟུགསི་སུད་པོ་ལུས་ཅི་ལས་ཏེ། ཆུ་ལ་སཁབསབབཏགསཔའི་ཕིར། འཇིགཏེན་ཡིག་འབྲུནི་གེགས་བམ་སོག 
མགས་སིཌ། ཅུནལགདྣ་མ། དི རི ྲ ྣྣརརཆསིག་་་་འ་འ 


'ལ་སུངམ་བསནྡ་ནམས་ཅིསབམ་དང་བཅས་པཡིནཏེ། ཉོནམོངས 


། གཏིས་ཀལའང་ཀུན་སློད་ཚོད་སྲོགས་ཕུད་ 





དྱ ཟི་ གདུས 
།བསྟེན་བྱ་ཞེས་པནི་འདུས་བྱས་ཆི་ཚོས་དགེ་བརྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ལྷགམ་འདུསམ་བྱས་དང་མི་དགེབ་དད། ་ི་མགསས་མོ། གམ 
མེས་པརྩ་ རྡ་མི་རུང་བའྱི་ཡིན། འབབས་ཤུའི་དོནདུ་བསྟེན་པ་ཡིནན་འབྲས་དུ་ཡང་མེད་པའིྱིང་འོ། །མིདགེ་བནྷཾྒྲིབ་ལ་སུངམ་བསྟན་རྣམས་ཅིསཀླ་མ་དང་བཅས་བཡིན་ཏེ། སྒེ 


ཅན་མ་ཡིན་པའྱེ་སིདདད། དྷནམས་ཁང་དགེབ་ཐག་པ་དང་བཅས་པསླ་བམ་དངབཅསཔ་། 








ཡོདཔའིམེ་ནོའོ་་༈ 


འི ཆུན ྷ ཡས་ཧུན་སླིང་དང་པཅས་པ་ཕུང་ཕྲོ་ཝའི་དང་ 
ནོ། [གཉིས་པནི། ཉོནམོཔས་ཕསགཀབ་པསརཔྩེ་ དད།ཉོནམོངས་དང་བཅས་བས་གནགཅིང་འཕགསསརམས་རྱིས་བྷ་བནངནཔ་དད། ཉོནམོདོསཔ དྩལ ཅིག་ག མབནམ་ཐབེད།ཅ་མཞས་བཞིཉམ་ད སྔཅིིངདགྙིནམ་ བཞིནནེ་ཡིན 














[ལོ པམ བ་ཟགབཿཅསཆི་འྲབས་བྱ་ཡེད་དུའོང་བའྱི་ིད་དོ། །དྡེ་ནམས་ཁྱང་ཟ པམེད་པ་རྣམསཀྱིས་བླམ་དང་བཅས་བཡིན་ཏེ ནམོདས་མེད་པའྲི་ཕི་དནོ། །ཟག་པམེད་བའདྲསྱ་བསྣ་ནམས་གངའདྲུསམྱ་ཧཿ རྣམསུ་བྱིས་ླ་མདང་་*་ 

རྨཱའཿསཕཡིནཧེ། ས་སག །འགམམམམ་མཁ་འདང་རགིན་འགག་པས སགསཔ་རས་དའྱི ུག བརཀས་འགོགཞནི་ངག་༤༤ ་པའི་ཡིད། དེབནཔའཔྱ་ནད་ས་མ། དེའྲི་བད་ཆེས་ཅང་། 
རི པར་དུའཕགས་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེབ་རྟག་པ་ཡིན་པའིཡིད། ཆོས་གཞུན་པཐམས་ཅད་པས བུརབ་དྲད འཕགས བཆོས་ཐམསཅད་ཅི་མཆོག་ཡིན་གོ་ ¦ བགནས་ཨྱི་མཛ་བཅན་པནི། ཆོསམདོནཔམངོད་ི་ཚིག་ལེའུནྱ་བས་པ་ལས། ལས་ས 
༤ པཞེས་བྱབ་སྟེ་ ནས་བཞི་པའོ།། ]།འདང་སྨེས་པ། དཔག མེད་བ ཆེན་སིངཇེེ {ནམམ།ཁའིམཐའ་དངསཉམ་པའ་བསྙེམ་པའི་མཐུས། །དེད་སུདའདེནར་རྒན་མཐའ་མེད་ལ། །མ་བཟོདབྱདཆེན་ཕན་པ་ཉགས་སྙིང་འདོད། །བརྣགཔ་] 
རཾ ཝོགདམ་དབིནཡན་ལགྱཏ། །ཆེཐེག་པགསུམ་ེ་རིང་ལུན་སལ། །གཅིགཿཾགོལས་པའྲོ་གས་དགའ་བདེས། །གསུད་རབམ་ལུམ་དཔོད་ལ་དུཔ་ཧེ „ [དིབྱིན་ཐར་འདོད་ ཡ་ཱཔ་འབབྱེད་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཀློས་བརྒྱས་པ་འདི། ¡ ¦ 
ཤཾ།གྭངས་དཀརཤཡེད་བསྟེན་པའི་གངསའི་མཆོག། །དབེན་པའི་གནས་མུ་བསམགཏུན་ཟེདཔའིརོ། །ཕུནས་ཚམག་ཁང་རྨུགས་སེལ་བའིཉམསམྱོད་ྱར། །དཔལ་ལྡནམི་བསྱདབཟང་པོས་ལེགསཔར་སྦྱན། །དེ་ལསཁྱུང་བའིརྣམ་པརདཀར་བ་དེས། །ཀརྒཔ་དིའི 











ི‹ 











| །ཕིན་ལས་གུནབྱབྱུར། །ཅེས་སྨྲས་སོ། † ` །སེམསལ་གནས་པའི་ཉེས་ཚོཔ མམོ་ཡོསྤོདངསནོསཕུང་མཛོདཅོད། འེ ས་དབ་ཊགསལ་བའིམཁྱེན་པ་མཁའདངམཉམ། ནད །སྙེད་རྡེསམ་བཟོད་གཅག་མནནརྣམས་ལ་ ་ྒ 
དགོངས་པཅན། །དཔལ་ལཱནཀ་བཀའ་བྱུརནྲམཆོག་གིས་བདག་ཐྫོརས་འཛོན་གྱུར། པ་ར ཆཱ སསད་པ མཡིནཔ་མཁ་ད་སང དྲལུལམཡིནཔས། །བདགགིས་ལེགས་པརབཤད། 








;. ཌྷ | “སྲོ་བཞི། །རྒྱཆེན་སྙེསནས་བརྩོན་པམ་བརྟུ་ལཏེ། །ཧྲུམའིལས་འདིར་སྒུབ་པནནཏནབྱས། །དེའང། "ལྔ་པ་ཕུརྒྱས་བསྟན་པའི་གརྣས་ཉི་དོན་ལ། གནས་ཅི་གཞུང་དང་། གནསཅིམཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲརྒྱས་ཉི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྲོང་བ། , 
ལ།སྲངས་པའེའབྲས་བུའོ། །དངཔོལ། སྱིད་པའི་རྩ་བཤུརྒྱས་སུབསྟནཔ། དེགཏན་ལདབབ་བཀོ། །དང་བོའི། .ལསལསའདིགཉེན་སྣ་ཚོགས་རྱེས། །ཞེས་བཞད་པའེལས་ཅིདབ་ཏནྱེཔཅོས་ཅན། ཕུ་ཧས་ཚི་དབང་གིས་བསགས་པག་དེང་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
དེསརྣམ་པར་པྤཱིད་པ་ངེས་པར་གནསནས་རྡ་སྲིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དོ། , (ལ་ངེས་པའི་ལས་དགེ་སི་དགེ་ཡནགད་བརོསཅན། སྔིང་པ་ལེསེབྲ་མངོན་པར་འགྲབ་ནས་པར་ཡིའ་ཏེ། ཕླུ་རས་སལ་ཧོར་གོངས་པ་ངེ་དབྲ་ ཐེད་པའྱེ་ཕིའ། དཔེརནངྱག་་ 


མྲ མག ༨ \༽]༽ནུ། ༣༽ཀ{༣ ` ལང་། ༣ ཏྷ<་ ༥༽`༽\ ་༽ ༦ < ༩ རོ ༣ , ༣ །\ \ མཛ ༽ 88 པབ 
བཅམ་པ་ཡའིདྱཅི་ལས་མ་དེས་པ་བསགས་པ་ཡོད་ཅང་། ཕྱ་ཆས་མེད་པས་ཐིད་པ་མངོན་པར་མི་འགུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ནྡི་ཞེསརས་བཟུད་སྤོས་པའོས་ཅན། བྲརས་ཅི་དབད་གིསསྲིདཔར་མྱེ་བའིཡས་བསགསཔ་ཡིནཏི། ཐྱརས་མེདན་སིདཔམངོནཔར་་། | 






























༡༡༦༦ །འགུབ་མྲེནུས་པའྱཕིད། ཞེས་དགོངས་པའྱིསད་དུ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་བདྱི་རུལ་པོའྲེསསཀི་བཞེད་པའོ། །གཞན་དགནི་ལས་དེ་དག་སདྲ་ཕྱ་རས་ཅི་དབང་གིས་བས་གས་པད་འགྱརྭ་གི། ཞེས་པའི་དོནདི་སར་ལསམྱ་བསཔ་གདོད་བེདཔའད་ 
རྣལ ་ ཡ ད་བཀོད་པ། །ཞེས་འཞི་ཚལ ྲམསལི་བཞད་བའྲ། ཞནདགནིལསད་ག་ང ིདང་གིསཔས་གས་བདར་། ཞེས འེད ཨ་བུག 
289 & པ་གསོུས་འདེབས་ེདཀི་ཕྱུ་སམེ་དཔར་ས་དཔ་མདནཔརའྲགབསིནསཏེ། དྲག་བཅོམ་དགལ་སོ་སོ་པོའྟིགབསན་བྱས་པའི་དགེམི་དགེའིལས་ཡོདོཊད། ཕྱ་རསམེདཔསསིདཔམདོནཔརམི་འཐུའཔ་ཏུ་བུའྱིརིརོ། དམད ་དཔ་བམས་ 

ཌྷ པའི་ཕྱིད་ཡིནནོ། ཞེསཟེརོ། །ད དོབླསན་བཞདསའདག ས་ཆིག་ུམའ་བ དུང ཡནི། ཕྱུརས་ཊི་དབད་གིས་ལསབསགས་པས་འདིགརྟེན་འགུབ་པརབསྟན་ལ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པསནེལས་དེདགང་ཕྱརསི་དབང་གིས་བསགས 
ལ་ད ཡང་མྲིདའགྲུབ་པར་བསྟུན་ ། །ཚཾག མལ་བཤད་ཚུལ་དང་པོསནི། མདེས་ ། 'བྲརྒྱསམེདཔད། 'བམི་འགུབ་པད་བསྟནཡ། བཤད་ཚུལ་ ིས་པསྭ་ནི་ཡས་གསོས་འདེབས་བྱེདྱྲི་ྱ་རསམེ་དནམ་ངེས་པའིལསྦཤིསྤ་སིདབ་མི་འགུབ་པར་བ ནོ 
8 སེ་པའམ་ལས་ཀྱ་གི་དཔ་ཚོསཅན། ཕྲ་ཧསནམས་དེའི་རུ་བཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱ་རསྐ་ནམས་དེ་སོགས་པདད་ཞུན་སློད་བའྱི་རུཤིནཔའྱི་ཕིར། ཟིང་དག་དང་བལནི། སྒེ་ཕའི་ཤིད་རྟཆེན་པོ་ཧིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཅིདཉོནམངོས་ལསིཞཕངལ་ཅོན། །འདིང་ནིཏོན་ 









ཡིནནོཞེསའཆདལ 


ཡིན་པསྦྱརཱནམི་བཅདཔ 





། (ལས་ཉམསརད་བྱེདད། 





དེའི་ 


ཕྱིན། དཔེརན་མེ་སྔག་བསྡལ་གྱ་ཚོན་ ' 
ས་པ་དད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་: རྒསྦྱ་ཧས་་ 





པྲ 








'སྩྱར་ན་གཏྟ 
པརྱ་བེད་པ 








གས 


་ 





༧༡” 


ཌྷ ཁིམས་བཅུལ་ 


བའི་ཐུང་པོ་ཝ་ལ་དམེགས་པར་ 





ནམོདས་ 





298. 















།པའིམངིག་པཞནྲིདག་དངམཚུངས་ལྡན་དདོག་སུ་ལོགཞུགས། གསུམ་དངུམཚུདསྐལན་ལོག་པརཐུགས་པལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །མ་འདེས་པའི་མངོག་པནྡོསགབསལ་ལྔ་མོངས་པ་ཡིནཏི།དོན་དབོདྲོམལོ་གོདྭའུགསསོ། 
ལ་པ་ན འགོ དཔིས མས་པས རར ་ཧ ཀོ 
ཁྲག 





ཐེ་ ཨཱ རབ 

„ཟླ ིས་ཆགས། ཞེ་སང་གིས་སྡད། ངསྟཏེ་དེགསུམནི་ཀུན་འབུང་གིལོགཞུགསཙི་ལོག་ཞུགས་ད། །འདེས་བའིམ་དིག་བསནི། ལགྷོལ། ལྟབ་མཆོག་འདྲོན། ཐེཚོམོ་དདུམརུདས་པདེ་དངོསསུ་ཀུན་འབུངལ་ཡགོ་པར་ཞུགས། མ་འདས 
ཌྷ ཡེས རག གག་པ བ་ནི།ལ་ལསའགགཔ ཆུ འདེས། ཟའ་ཅས་འདོང་ བཆ དེགཉིས་འགོག་པ་པད་སམགསད། 
. 4 །ཞུགས་སོ། །དེགཉིས་ཡུལ་དུ་བཞགནམའདོད། འོད། དྷངལ་གསུམ་ི་མཆགས་སྡད་ཁེདས་ཏེ་ལག་པརྙགུགསུཔ་ལ་ཡེགཔར་ཞུགས། ལྟ་བམཆོག་ཛདནི། གད་གིས་དངོས་ཉིལེགལ་དངཐཚམ་གཏིས་ལ་མཆོགྱར་འདོན་པས་ལགི་པརཞུགསཔས་ 
འགུ གས་འིདཏེ། ཟགདཅསམ་དམིགས་པར་ཟགམེད་འགོགཔ་རང་ལ་དམིགསམ་ནུས་བའྱི་ཕིར། འདྲེས་པའིམ་དིག་པསནི། ལོག་ལྟ་ཐེཿ མ་གཉིས་དངམཛུངས་ལྡན་དངོས་སུ་ལོག་པན་ཞུགས། འདོད། ཁོད། ང་རྒྱལ། ལྟམཆོག་འདིན་ གདམས 



















ལྡནནིལག་པར་ཞུགསཔ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས། མ་འདྲེས་བའིམ་ནིག་བྲའི། འགོག་བ་ལ་དཔོསོ་སྤུརོངས་པས་དངོསསུ་ཁོག་བརྡ་ཞུགསསོ། །ཡམ་ཆི་ལོགྲ་ཞུགས་བྱརདྲནི། ལོགྷ་ལྭ་སལམ་ལྷསུར་པ་འདབས། ཐཡོམ་ཡེསལམ་ལ་འཚོོ དགཉས་ 
དངོསསུལོ་ སལ་ད་གསཞུགས། མ་རརེས་པའས་གགི། དྭཅིསབངས། རེ ི་ ྫ། རྣ ¦ 
3༠༠,ཌླ།དིགཔནི་གཉིས་དངམཛུངས་ལནདདསོསུའོ། །ཝདངམཛུངསལན་ལོག་ཞུགས་ལ་ལགཞུགསགོ །མའདེས་པའི་མརིགཔནི་ལམ་ལ་དཔོནསྨདོངསཏི་དངསོ་སལ་ག་པར་ཁུགས་སོ །གཉིས་པནི། འདོད་ཆགས་དང་ཁོད་ཁོ་དངམ་དིག་པ་དང༔ 

བཞིནིཟགམེདྱ་ཡིལམ་སྒོམ་པས་སྲང་བྱ་ཡིནཏེ། ནཔ་མཐོད་བྱ་ཕྲིས་བདེནཔ་གད་རུང་ལ་དམི་གྲསཏེ ལམ་ཟག་མེད་ཡང་ཡད་དུགྱེདཅིདགམོས་པདྩ་བསངས་སྲོང་བའྱི་ཕིར། འདིགུམཐའི་ལུ་བ་གཉསནི།  ཕུག་བསཡཨིན་པགཅགའ་། སྡུག་བསྡལ་ལ་་ 
བདུག་དང་བདག་གིང་དད། བདགང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་རྟགཆད་ཉི་མཐར་འཛེན་བའི་ཕིངྲསྡུག་བསལ་ཁོན་ལ་ལོག་པནཞུགསཔའི་ཕྱིན། ལག་ལུནིསུག་བཝམ་སོགས་མཛོངསངདེ བཞི་ཀལ་ གཔདཞུགསཏེ། སྲུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞིཞ 
/མཚན་ཉིདལ་མེད་ཅེས་སུད་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིད། ལྟ་བམཚོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དདེན་པ་བཞིཀ་ལ་ལེག་བར་ཞུགསཏེ། དམན་པ་ལམཆོག་ཏུ་བལྟབའིྱིརེདང་། བདེན་བཟམས་ཅདལཐེཚོམབབའི་ནམ་བཅན་ཡིན་པའྲེ་ཕིད། ཚུལ།ཁིམས་དང་བརུལ་་་ 





















[རྨ འྲོདད། དངྒྱལ་དང། མ་དིགཔརྣམསནི་སྤང་བྱའེདིས་ 'ལྔཔ་ཡིདཏེ། བདེན་བབཞིམཐོང་བསྲད་བྱདད། གླིན འནཆགས་དགོར་བཞིཔོ་ མག དད། ལམམ་སེནལཁམ་ དོན་ད །འགོངགསདང། ཁོ 
@ །ཞེན། སྣུགབཝལམ་ཐོང་བས་སྒང་བར་བྱཐ་དད། ལམམཐོདབས་མདབར་འཞིའདགལུ་སོགསལདཔེ་གྲསའིཆགཞུསོགསོན་མངམཔ་གངདག ང་ཅན དེ་དགནི་མཐོདཔསསང་བར་བ་བ་ཡིནཏེ། བདེནཔ་བཞིཡ་འཇེགཝ་སོགས་ཅིས་དངོས་སུལོག 


3 །པར་ཞུགས། དེ་ལཆགས་སོགས་ིས་ལོན་ཞུགས་ལལེག་པར་ཞུགསཔས་བདེན་པ་ལ་ལོག་བརའུགསཔ་ཡི །འྱིཕི་ 





པཱ ཕའྱི་ཕིར་ཏེ། དམིགས་པཡོདས་སྲུ་ཤེས་པ་དད ེལདམིགས་པ་ཡོདས་སུའད་པདཔཞེསའབབུང་བའྱལི༣ འདིལདཀའབར་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད 
དེ། མངིག་པའྲིཕརསནི། བདེན་པ་བཞིཆད་ལ་དངོསསུ་དམིགས་པཅན་ཡང་ཡིནབས་བདེནབ་གཞིགཝ་དདོས་སུ་དམིགས་པ་ཅན་ཡངཡིན་ཡ། གངཞིགཡཐོངབས་སྦང་བའི་འདེགསགས་ཀིཉོནམངས་ལ ནུ ཁ། ལདཀའཔའགཏསའདི་ ག་ངོ 
དམི་གསུ་པདང། དེལ་ཧྟེན་པའིཉོནམ་དྲསལ་དམི་གསཔ་གཉིས་གཔ་རྡད་དགོས་སམ་ཞེན། མྨི་དགསཏེ། གང་ཞིགམཐོང་བསྡ་སད་བརྩ་པ་བཞིདམིགས་པཅན། ཐང བདད སས ནས མདེས ཅན་པ པས གཅིགཏུ་ 
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རཿ 

















བསྡུས་པའྱི་ཆུལྱ་གིས་ ད་པྲ་གུབ་པའྱ་པར་ཏེ། གད་ཞགག་ 

བདེན་པ་མཐོད་བས་སྦང་བྱཉིད་དུ་ཐལ། ཁ་འ 

༡༠2 དཔ་དེནི་ཀུན་འྕབདམཐོད་བས་སྤང་བ། 
༢༣༡ངྱ་ཆསམ་རིག་པ་གང་དགཚོས་ཅན། བདེན་པ་ལ་ལེག་བདྲམི་ཞུགས་བའེའ་ 

















ཆ 





མཐེའ་གཉོངཏོ་བྱཧདའོ། 







་པ་དེདགལས་ལྟ་བའོགམ་གསུམདང་། ཐེཚོམནེ་ཀུན་བརྟགས་ 
ལུ་བ དང་ཉསཏེགནི་ལུནཡསྒགས་ཐོངདང། ཉདབཏགསམཐོངྲསཡིན་པས་གཉིས་ཀདད། ཉ་བྲ་ཡིམ་གྲ 


།མསགོངས་བྱརདྷ་ནས་ཁོང་ཁོ་བྱཆད་འབབི་བསཉིས་བྱཿ་དངྲལ་བྱཅུ་ད་བཞིའོ 
ས་ཐདནིའདདདམཐུན་པར་བཞད་བས། ལུགས་འདིས 
ཊཱ 





།རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྦུབ་ལསནི། འདོད་པའི་ 


འིག ངཱ བསལ་ཡནིབཅུ་པོ་ཐམས་ད་ལོག་པར་འཇུགགོ། 

བདེན་པྱིམ་གསུམ་ལནི། ལྟ་བ་དང་ 'གཉིས་ཨ་གཏོགས་པ་བྱད་བཅདལོག་པད་འཇུག་གོ། །གས་གདྲམགཉསབདེནཔལ་ཞེཁོབལགཏོགཝམ་བཞདདདག་དངདུན་ །ཡེག་པད་འཇུགག། །ཞེསགསུངསཔས། 
ིཔའི་འདོདཔཡོ་ཞེས བངཏི་འཆད་ཧད། ཕྱིས་ཀྱི་མཁམཔ དག་དེནས་བ 
པའོ། །ལྟགམནི་ལྱན་ཅིག་སྱེས་པ་དང་ཞུན་བརྟུགསཔའོ། །ཞེས 
།ལྟུགསནལྟ། ཀུན་ སཿ 
།སུམ་དད། ཐེོམ་ནི་ཀུནབྷཉགས་ཁེནཡིན་པས་མཐོདྲསངཉིདདུངེས་སོ། །ལུགས་འདིངནི། འཕགས་པའི 
ཏནྱིས་དང། དེ་དང ད་ལན་ཨིས་ིགཔའངཏེན་འཐེལ་ི་པན་ལག་ཅའདོག་པའིམ་དགཔའི་ཡནལགནིམ་ཡིན་པདཁལེན་དགོསཏེ། དེས་ཀུནནས་སེངབའེག་སསིལསནི་འཁོར་བདའཕེན་ེདམཡིནཔའེརཏ། 


མཐོང་སྲང་ འདོདཔནསོ་། 


ཤདཔ་དེ་མདྲོཝ་པའི་ལུགས་ཡིནཔ་ལ་མབྱབེད་༥ 
འབུང་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགསཔ་བཞི་དད། ། 


རྒྱུདུལ་ཡོད་པའེའཇིགསྟ 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འབེནཔ། 








ཟེ 
>÷ 










ངང་བདྱསལ་པ་དགུ་གཞད་དུ། །ྱེཕི་རོལྲསུ་ཐཱགསཔད་ 
གས་པར་སྤྱད་པའི: 























༦ 
ངྷ 





ཤན་མང་ 














འོད་ 








༼ཾ།ཕྱིར་བསྟན་ེསསྲརདྲིས་བ་ལ། བྱེསྨྲས། དེ་ལྡུག་བ 


རྒ 











༨༤ 






༄༠།༦༅། །སོགས་ཤིས་བརྟགས་པའི་ཐར་ལམ་མཆོག་ུ་བཟུངནས་འདིནི་ཐརལམ་ཡིན་ཉི། སངསྦྱངས་པའིལམ་ལནིཐར་བམེ་དདོོ། །ཞེས་ལོག་ཞུགསལ་ལོག་པརཞུགསཔ་སོན་པའྲ་སན། ཅིལྟོཞྭེན། སློ་དཔྫོགོས། ཁས་ལེནདེ་ལྟནནཆོཝན། 


སླ ཀཞན|ནཆ༧ནདཧསཐིཾི ྣྣ༅ྣྣནན༽ིན༽ན༽ཞནཞནཞནཞན༩གུུྲ 
༠ ཀུན་འྱབུང་དང་འགོག་པ་མཐོངབས་སྤང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་འདག་པར་འགྱུར་བའི་ལོག་ཞུགས་ཀྱང་ཡོདོ་པར་ཐལ། ལམལ་སྙུར་པ་བཏང་ཅིངཐེཚོ་མ་ཐ་བདེས་འདག་པར་ཡིདཆེས་པས་ལམ་ལ་ལགོ་པརའུགསཔ་ཡིན་པའྱིིར། དེ་ལརན་མཆོག་་ 
འཛན་ཡིམ་འདྲི་སྣག་བསྔལ་མཐོང་སང་ཡིན་པའངམི་སྲིདལ། ལམ་མཐོང་རྤོང་ཡིན་པའང་ཏ་ཅང་ཐལབ་སོགས་ཅི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིན། མཆོག་འཛྲནྱི་མ་འདི་སྡུག་བཝལ་དང་ལན་མཐོངབས་སྲང་བ་ཡིན་པ་འདི་བཏགྱ་བཟིན་ནོ་ཞེསསོབ་དཔྩོ་གྱིསཐེོཿ 
སྐུར་པ་འདི་བྱམཚྱི། རང་ལུགས་ནིམ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བལྟོསཏེ་ཐེཚོམ་སྐུར་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོཞེས་ཟེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཕྲང་ལྟ་བལྔ། ལྟ་མིན་ལ་ལྟེ་བདེན་པ་བཞིཀྭ་ས་བཅུ་དེ། འཇིགལྟ་ཆད་ཏྟ"་ 
ཧུན་སྩེས། ཆགས་ཕུང་ང་རྒྱལ་ལམ་དིག་པསྟེ་སྒོམསྲང་ཇུག་དང་བཅས་པསའདོད་པནབཞིབཅུ་ར་དྲུག །ཁམས་གོང་གཉིས་ན།བོང་ཁྲོ་མ་གཏོགསམཐོད་སྤང་སེདྲུག སེ་སང་ལྔརེ་ཞྲི་བཅུཝ་གཅགརེ་ུནདྲིལ་བས་བརཉ་ཅྱད་དུ དོད །ཡངས་པ་། 
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།བཅསཡ་དམིགས་པཐམས་ཅདམག་བཝམལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡེནཔའྱི་ཡིད། ལོགྲཤུགས་ཐམས་ཅད་ཐུག་བཛ་པྱའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་མོངབས་ཧཅང་ཐལ་བར་འབུར་དོ་ཞེས་འཕདས་བདེལ། ཟླེྨོའྲི་ཡོགསནསཅིཾ།གིས་ལྡནའདེབས་བན། དོན་ཅང་ 
བུལ་འྱབརབའྱི་ལབ་པམེ་དདེ། ཟུག་བཅས་མདམིགས་པྲནམས ཧག་བྲཝ་ལལ་མོག་པརཞུགས་པཡིན་སོདཌི། འོན་ཁདཁ་ཅིག་ནྲི་ཐགབ་སལ་དང། ཁ་ཅགནི་ཀན་ྱངདདང། ཁ་ཅ་གན་པགོག་པ་དང་། ཁ་ཅག་ནིལམ་ི་མནོས་ལོག་པ་ཞུགས་ལ། 
དེད སུག་བྲམལ་སོགས་དཞི་མཐོང་བསུའ་སོར་ལོག་ཞུགསདེ་ལོ་དཔའ་བདཔའྱི་པིར། དེས་ན་མཆོག་༢ ནུཉམཡང་ཏག་ ༥ བད འཇིན་བས་ད་གབྲསལ་ི་གཞོས་ཕུགབམལལ་ལགྲོ་ཞུགས་ཡ་ནཔས་ཐུག་བྲརམམཐོདཔས་ལངྱབ་ཡིན་པདང། 
* ± ཡམ་ལ་ལོགའུགསཅིས་གངསཅན་སོགསཅིས་དརགསཔ་འི་ལུམ་བཟུང་ནུས། སངསྦྱཆས་པ་ལ་ཐར་ལམམེད་དོཞེས་ལག་ལྟ་དེ་ལ་མཆོག་འཇིནྱེ་ཡིམསམཆོག་ཧུབལྟ་བདེ་ལམལ་ལགོ་ཞུགས་ཡིནཔས་ལམམཐེའོ་བསྭ་པངྱ་བདང། མཆོག་འཛིན་ཡྱི་སྒའི་ 
ཧུནའཐྱུདདངའགོག་པ་ལ་ལོག་ཆུགསམེད་པས། མ་ཆོག་འདིན་ཕིམ་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམམཐོང་བས་སྙངབྱ་ཁོནའོ་ཞེས་ཁང་ལན་འདུབས་སོ། །ཡང་མཚོག་འཇིེན་ཡི་མས་གུནའགོག་ལ་ཅིསལོག་པར་མི་འཇུག་ཅེན། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནའེ། | 
མཆོག་འདྲན་ཕི་མཆས་ཅན། ཀུན་འགོགམཐོངབས་སྲངབམ་ཡིཧཏེ། དེའིདུགས་སུམི་འཐད་པའྱིཕི་དཏེ། མཆོག་འཛིན་ཅིམའི་ཕུགསདྱིུ་མིན་ལྕཧ་དང་། ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུམངོནད་རགེནཔ་ཡིནན། ཡུན་འབུངལ་སྒུར་འདེབས་ཚི་ལགོ་ལྟ་ལ་འདགཔར་“་ 















[༠༠༡ ༦ །མོདྒོདཔརྐཞིན་པསྟནྱི་ཆཱ་མིདཔ་ལས་འདུགཔའྱི་རྐུར་ཁས་ལེན་དགོན་པ་ལས་གང་ཡའངྱ་རུ་ཡེད་ན་འདྭགཔ་ལ ཡང་རྒྱ་ཡོད་པར རིགས་པའྱ་པར། དཀརནཚུ་ུན་བཅྱརལསར་བབཏབ་པསདེཁངས་སྱཧརའིའབས་དུབ་དདཔམ ད 
- ཧཾ ཡིན་པའི་དབང་ཡུག་ལ་སོགསཔ་སྣག་བསྡུལ་གྱི་ཡུང་ཕོ་ཡང་མེད་དོཞེས་བྲུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིད་ན། ཉེར་ལེན་ཨེ་ཝུང་པོལ་བདག་སྲོལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོག་ཞུགསའཇུག་པའིསྐབསམིུ དཔའི་ཕྱིའ། འགོགཔ་ལྷ་སྒུན་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར། | 
༡༡ ཚུ །ལ་འདུགཔར་སིདམེས་པནི། འགོགཔའི་ཐབསཏོག་པའི་ལོགཞུགས་འཇུགཔསིསིདཔའི་ཧིརཏེ། འགག་པམདད་ཞུསད་ུ་འིརསཞུ། དེའིཐབས་འཏོག་པན་དོན་མེདཔདའྱརར་བའྱིིར། མཆོག་འབན་ནི། ཡུན་འགོག་མཛོད་བསྡས་ྱི 
ལུསསུམི་འཐད་པའའྲི་གུབ་པའོ། ད་ུར་ནམཆོག་འདྲནཡིམལམམ་ཐོངབས་པང་བདྩ་་བམུ་ཡིན་པན་ཐལ། ལམམ་དམིགསུན་ད་དོ་སམ་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ ཚོམ་ཐད་ངི་ལྟར་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཡངས་སྙཏོག་པམི་འཐདཔའྱིཕིར་ཞེ་ན། 
སས དད དདེབསཔརལ་གུམདགཔརམདོནཔརཞཔནི་འད་པཞ། ད་འི་གས་པ་འཛྲཔ་ིོ།།འཐགསལམ་པནར འདེམསཔའི་་ག་ གས་པའི་བ བད་ལགགཞན་པའ་ཅརའན། 
ཞིག་ཡོདཔནཝྭསུཡཔ་ཡིནཏེ །།འཕགསལལ་མེད་དྩོ་བབདང་། དེལ་ཐེཚོམ་ཟཔནིརིགས་པའོ་གམ་དྲ་སེམས་ཤིང་དིགསབའི་སྐེནོས་འདུག་པའི་ཐབས་གཞན་ལེནཔའྱ་བེདངའྱི་ཕིརརོ། །ཐརཔའི་ལམ་གཞན་ཁྔརོམ་བཉིདཅིན་ཆོག་འཛིནི་མསལམ་་ 
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མཐོང་བསྭ་སྤ་ ང་བདྲ་བུ་བ་ 








འའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དོང་གིའེསོཔཿམོལ་དྲའི་ ས་པའྱི་ཕིའ། འོ་ནམཆོག་འཛིནྱ ས་འགོག་པམཐོངབས་སྤང་བརྩ་བ་ཐ་ལ་ཡང་ལོག་པར་འཇུག་པན་ཐ ཡངདག་པའི་ཐར་པལ་གུརཔ་འདེབསཔའི་ལོགོ་པརལ་བལ་རིགསཔར་ 
ར་བར་བ དངགིའེསཔམ་ལིགས་པ ཧ་རི མནིམསབགག་པསཔོབསྡསབརའཁཡ་མཁལ་ དེ་ཁྭསཱང་པ་༡དོབས་པ་ལའདག་པརམངོན་པར་ཡིདཆེས་པམི་འཐད་པའྱི་ཕིརྡ་ཐུབ་སྟེ། གདོན་། 
མིཟ་བར་ཐར་པ་ཡོདདོཞེས་སྟམན། ཐུར་པའི་ཐབསའཆོལ་བདྱ་པེད་པ་ལས་དེ་ལ་སྲུར་པ་འདེབས་མྲིསིད་པའྱི་ཕིར། པེརྐན་ཆོས་འདི་པ་དགྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་འགོ། ཕས་སུའདོདཔ་དང་མི་འདོདཔ་གང་ཡང་ཡོད་མོདཀི། རྐུགཔ་དང་ཞེབ ད་་ 
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པརའཛིན་པསདེལསར་པ་འདེབསཔ་ལའིགསཔར་འཛིན་པའི་སྐབས་མི་གྱེདཔ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོག་འཛེནཕྱིམས་འགོགསཔལ་སྐུར་པ་འདེབས་པཤིད་ཀྱི་ས་འདག་པ་ཡི་ ཆེསཔམེདད། འདག་པའི་ཐན་པ་ཁས་ལེནཔ་མེ་ ཡལ། འཕགས་ལམལ་ནི་དོབོ་ 
ན་པ་དག ལམ་མིནལའམནཞནཔི་ུལཟམསདབབྱསསྱགསམཚོ།།ནཔས་ལངབནསདག་པརཞདཚསས༡༽ིསའཕགས་ལམ་་ལོགཔར་ཞགསཔཡནཔ དེསན་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ལམམ 


དབས་སངྱཔ།ཁོན་ཡིན་པསྲིད། 
| འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནི་མིན་ནོཞེས་ཐེརའོ། །མཆོག་འཛིན་ྱི་མས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པཞནི་རེགས་པ་དང་རིང་དུ་སེང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་བཅན་པོམ་ཡིན་པདང་། འབད་པཆུང་དུཉ་གཞོན་པར་བྱབ་ཡིན་ལ། མཆོ༥,་འངེ་ 









ཏཱ 
3 
ཆ¬, ༽༤ནྱཾ 


༤ 








དྱྱི་མཚན་དྲིས་པལ། བྱེསྨྲས། དེནིཕྱིནཅི་ལེགོམ་ཡེནཏྟེ་མ 
བདག ཤི དེའངབད་གཅ་ཏུ་བལ་དོད་གཞནདུ་སུརབནི་ི གཾ 
ཤཱ ཝི།དེའངད་གྱ་ུ་བ་དོདག 


༢ོཤཾ༧*ཾ། བདག་ངང། ཉིདགཞནལ་དབངྱའེདཔས་བདག་གིའཞེས་བརོད་པའྱི་པིན། དེལྟརམིནནཚོས་ཅན། བདག་གིས་ཞེས་བྱབ་གསུམ་པརབསྟནཔ་དང་། བདག་གྱིསིརཞེསབཞིཔརབསནཔ་ཡང་བདག་ལས་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཡ་ 














འདྲ བྱེན 


དྲ ` 


ཡས་སེམས་ ཕིནི་ལེགོ་དང། 
བཅས་པྲན་མསནེ 





ཅེ 











ཟས 
་ པཱ 














32, 


༤ཨཅསས་སྲ་ 





པའིདརྩལདང། ལྷག་པཿ 


ཛཱ 


༣ རངོ་ལ་ང་ཡི་ད་།ལེངས་པའི་ 
ཨདང་ ལྟཡདུ་ཡདཡ །པདས་ལའ་གནས 








32 


མཐང་གཅིགཅུམངེསཏེ། དགེ་བ་བ 


སོ 


ཏི 


གབཅས་ལའདྱུན་པའེའདོད་ཇགས་དང་བལ་ཅད་ཐག་བཅསི་དད་སགསདང་གཉིད་དང་སྡུག་བསྡལ གྱི་དབད་པོ 


སྲ 


ལལྟ་བ་ལ་སོགས་བཞི་སྒེམཔས་སྲད་བད་བྱ་འི་ཆོས་ལ་དམི་གསཔའ་བྱེད་མོད་ཧྱི། སྒེམཔས་སྤང་བར་བྱ་ཐའབའཞིག་ལནིམ་ཕིནཔས། སྒོམཔས་སྤངབར 


༤ 


འི་ིདབབང་ྒོམ་སོངཡནན། །ཅིདེའདེནདུ་ཤཉེརབ་ཡདདཞེན་ མདོལས། དི་ྐུདདུ། བདག་ི་ལྟན་གསོན་ཅིདའདུག་ལྷ་ཚུདཅངའཚ བདྲེ 
ཧེ། འདྱིཉུར་བདག་ཆདཔརྱསརཅངཞིག་པན་ཕུན་བའྲབརསའྱ། 





༥༨ 
ཿམས་བདགཉིད་ཡད་གཔ་ཀནནསཁད་པནསདགེམས་ཞིས་ 


བཱ གྱི་དབད་པོ་དང་མིག་སོག་ 
༨༦ སྤདསཀྱད་སྙདས་གུན་ཏུ་ཡེ་འ ང་བཞི་མཐོད་ལམ་སྩེས་པ་ཙ་ཧིསམཐོད་སྲོང་དང་། སྤངས་ཁདམ་སྤངས་ཀུནཏུ་ཡང་འཇྱུད་བཞི་སོ་སྐྱེའི་དུསྱི་མཐོང་སྤེང་ལྟ་བུ་ 
་བ་མོག་མམྱ་རནཔར་པན་བདང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པཿ ད། རྫུན་དྭ་སྤྲ་བདད་། ངཚམེད་སེོགས་དེནིཆོས་ཅན། སྒེམཔས་སྤང་ཐརྱབ་ 


` 





སཞི་སྤདསཱྱད་ཕྱོད་ལ། གསོད་སེགསུའེ་ཀུན་དཀྲིསནེ་མསྤངས་ཀྱང་ནི་ 





ཡདཔའི་ཧིན།ཉིན་སྲང་ཏུནནས་དགིས་པགང་གི་ ཆེད་དབགསས་ཏེས་གཆགས 
ཡིནཏེ། ྒམབོད་སིགཞུགས་ཞགསཡོད་འབྲདགསམའིོར། ` 
བྱབམཡིནཔའི་ཕྱིད། དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཕཁམས་གསུམ་པའི་མིརྟགཔ 
དུནད་དང་བཅས་འབུས་དང་བཅས་ཟུགནུདད་བཅས་པ་འིལས་ནད་དང་ཡོངས་སུ་གདངབ་དང་ 

འབུང་བ་ྟ་བུའོ། །དེབཞིནཞེས་པའི་སྒམ་སྐྱེ་བའིསྲིདཔའི་ཚོགས་བཐུང་དོ། །ཇི་ལྟབུཞེན། 


འབུདབལྟབའི། 





དོན་དགཉེར་ ། 


སྲ 


དྭསཝཝཱནདང། 


།མདདེས་པའི་ 











79 །གྱིས་སམ། གཅི་གཅར་དམི་གསེ རི 

རཿ ནྱ་ཟིས་ཀུན་འཐོམ་ཡིནཔར། དམི་གསཞེས་དིས་པ་ལ། བྱེབགཏཱ་སྦབས། རིམ་ཡིས་དམིགས། གས་ཆོག གུ 

331 རླ ཡཿ ༣༢༣ རདརེྲེྲྣྲྣྷྣཿྣདངརྫོར དེསན་གཅིགཅར་རོཞིན། གླེབ་དཔོན་གྱིས། བོན ད 
༧ མཆོག་དང་གྲོལཔའྱི་རུར་ལ་བདེ་འོན་ སུ་བུའ་མགཔ་ སཀྱི་ཕྱིར་སྐམན། གླེབ་དཔནཁྱིས། འཾ ཡ་པན་འབུར་བཡེད་པའྱི ིད་ནོ། །བྱེ་སྨུས་ཉེས་པམི་དདེ། རྫས་མ་ལུས་པ་ལཿ རཾ ཞན་ཆ 
# མཆོགདང་གྲོལབའི་རྱརལྟབ་དེ་དོནདུ་གཉེར་ཞེངདེ་ལསཔ་ཆྒྱལ་དུ་འབྱར་བཅན་འདོད་ཆགས་དང་ད བདཔནྱ་ིས། དེལྟ་དནའཔ་ུ་ལཉེར་ལནཱི་ུང་པྲལ་པ་གུང་ལབདག་ཏ་བཡདཔདེ ་ ་གཅིགཅར་དམིགས་པམེད་པད་ 

༧ པའྱི་རིང་གོ ཁྱེ་སྦས། སླབ་དཔོནབཅི་སྦྱར་བདེ།¦ྱོད་དང་གིས། ྱན་པསན་འདོད་ཆགས་དང་དྲ་ུལ་ཡང་ཏུན་འཕོར་འྱརཏེ། ལྟབ ཝྔཔ་གུང་ལ་བདགུལྟབ་ཡོད་པདེ་ལབདགཉུ་སྲེད་པ་ཡོད་ཅིད་དེའད་འདོད་ཆགས་ཡིན། ཱ 

ྷྱླྱཀྫྫྨྫྩསྣླླྩླདླདླྩླླླནླ}ོོ་ 

སྒོམསྲང་ཏནཾམོསཔའདབང་གིས་ཞུགས་པའི་འདེདཆག་སདས་ ལྒི ༣ ིན་པདྷེ་ྙནརིསྭལ་ཅར་ལདམིགས་པའྱི་འད། བོང་འབྲ་སཅིཞིགགྲིསང་་ 















ྦ 





332, 








གཉིཧནིརི་མཔ་ལྟརཡཐོངབ་དངྡ་གོམ་པས་སོང་དོཞེས་ཤེདདོ། །གཉིས་པལྟརན། འདོདཆུགསདང་དྱ་སལི་ཡུན་འགོར་མི་ཐལཏེ། དེ་དགནྱི་ཡོགས་གཅིག་ལདམིགས་པསརང་གི་མཚུན། 
ཕིད ག་ནས ཅད་་ཅགས་་འིགསའྱིད རགསལམག་བཉེ། འདདཆུགས། ཅར ཆོོ 
ང; ང 


༈ཾ [འདོད་ཁམསན་གནས་པ་གཟུགསསམ་གཟུགས་མེད་ཀྱད་དུད། རེསའགའནཾསལབཨི་ཉམ་པའེཁམས་གཉིག་ལ་དམིགས། རེམའགའཞི་ 

































ཇི དཔྱིཧོཿ། ་ ལའི 


མསཅན་ 








རོ 





༢ བོ་མ པོཔ ཕྱ་ཆོས་ཞུནའོ་སིནོཏི། ཞུནཧ་འྲོ་བའི་ངོ་བྷོ་ཉེད་ཡིན་པའྱི་ཉིད། ཞུནཏུ་འབྲོ་བའྱིཆུས་ཀུན་ཏཱུ་འྲགོ་བཞ་མ་ཡེནཏེ། མ་འངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུནཏུའགྲོ་བབྱིར་རུམ་པརྨ་མི་བཞག་པའྲེ་ཉིའོ། ཕྱ་ཆསྐ་ཞུན་འྲོ་མིནཔ། ཅུའི་ཡུན་་ 
སམས ས་ོ་སགཞགསམའད། ` ་ ཀའམ ཕྱོད ཀའི 
འི བསཀདམ་བནམས་ས། །གཟིསཀམ་ལནཔ་ནི།ཤུན་ྲདདག་དངཞུནཙདངངབའཚོརསོགསམ་རསཔྒརམས་དང་ངགཔ་ལ་སགོ་པའོ།བཔདང་པོ་གཉིས་ི་དདམད་བྲདགཀ་ལུནལ་ཡིནིན་གཉིཀ 
བསྟནབས། ཤུགས་ལཀུན་འགྲོནམས་ནི་བདེནཔ་དང་ ཤྭཉིསྱཉིམཚན་ཉིད་དང་འགལ་བརྡ་ཞུགསཔ་དངོསསུ་ལོགཞུགས་དང། ཤུན་བབྲོམ་ཡིནཔརཱཡཨ་དངོས་པོལ་དམིགསཊང་མཚནཉིད་དང་ནི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ཡསལ་གོ་ཞུགས་༥ཾ ཉོ 
ཞེས་བསྟུནཔ་ཡིནནོ། །ཐེགཔཆེནུཔོ་བདགནི་བདེནཔ་ལདངོདསུ་ལོག་ཞུགས་དད་། ལོག་པལ་ལག་ལུགཔདུང་། དབུང་གི་ལོགཔརཐུགསཔ་གསུམ་ལན། ལུད་དང་པོ་གསུམ་དང་། མའིག་པདད། ཐེཿོམ་དང་ལཱནི་བདེནཔ་ལ་དངེས་སུའ། 


གསུ་ཡིན་ཏེ། བདེནཔ་ཉིད་ལཅི་རིགས་པད། ང་དངང་ཡིང་འཛེན་པདང། རྟགཅདྭདྱསོ་འདོགས་པ་དད། མེད་དེཞེས་སྩད་བའདེབས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པ་དད་། མཐའ་གཞན་དུ་དོགསཔའི་ཕིར། འདོད གསདད་ངྱ་ཆ། ལབྱྱིམ་" 





ཁཿ 
££ 














དད 





བྷ སབརྒྱས་བཤདཞི 


ྒེ ༤ 
ནུས: སགཞན་ཧི། ཧོ ཧི 
སང་བ 
༤ པའི 
ལཡལ་ 
སིན 

















དོདཁམས་ཉི་ཤེ བྐ་ཚོས་ཤེས་ཡོགས་མཐུནྱའི་ལམ་ཡད་གཟུགས་དང་གཟུགསམེད 





རྨ ཁུངབཅྱ་ 
( འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེཿ 
༧ བད ཡུརཞན། 





གེབའི་ཆོས་ལ་འྡདནཔ་བཞིན་སྲདྱ་བམ་ཡིན་པད་ཐལ་་ལའ། སཱང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁམི་དམི་ 
༈ འགོག་མམནི་ཞུནནས་སུནང་སེམསཉི་གཞི་དགུའི་མཛནཉིད་ལས་འདུས་པས་སུ་འའང་གནད་པ། 














བགྲིསྣནམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང། རང་ རུ་གིས་ཡེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལདང་པོནི་བདྲེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགསཔྙ་མས་སོ། གཉིསཔནི་ཐེཚོནོམ་གཏོགསཔ་ལྟ་བམཆོགོ་འདེན་དངའདོདོཆགན་ལསགསཔནཧོང། 
ད་ས གུམ་བཞིཔམསདབཅལའ མཆོག་འཛིནནོ། འཤི་ནི་འགོགལམལདཔི གཔད་བམ་ཡའ་བདལགཡིགས་ུ་་གས གེས མགས བགའ གྱིས ས་ 
 །རམི་འྫ་རུལ། ཁམས་མི་འདབ་ལའདམ་ཡིནཔའྱིལིར། ལ་བདྲི་སམོ་ཡདྡ་རམས་སོ། །དམན་དང་པོ་ཞྲིནྡེཐོང་སྲང་གིདམིགསཔ་ཡིན་ལ། ཝ་པནྲི་གཡོ་ཡང་ཤིདམིགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པདང། ཀུན་ལས་བངས་ལས་ཅད། འགོག་པ་དངལ་མལ 
༡4 །མི་སཧཿབསཔགང་སིནཔདེནིདེདགལ་དཅི་གསས་ ཡིན་ཏེ དདདམིགས་པཞིདས་མངོསསོུགས་པའ་ཞསའབུ་འྱི་འོ། །ཡན་ཁད་བྲེག་སུབ་ནམས་ནི་བག་ཡེད་ལ་དམི་གསུཁང་འཕགས་པར་འྱག་དབནི་མངེསཏེ། སྒ་རྟགའཛོནིན་ནགས ་ 
ལན་འདེབས་པངྱ་བེདདོ། །ཞེས་བཀོད་པབུསས། །གསུམ་པདམིགས་པདངས་ཆུད་སྣལནྭ་ཡིསརས་འྱུདལ། དམིགསཔའྤི་ཞོནས་ཆས་འྱགར་དང་། ཨཛུ་ལས་ཝན་ི་གེནསྱཆསའྱུར་དོ། །དང་པེ་ནི། ཛརས་གོབྱ་དདཔོལཾས། དྲ ནདམི་གསཔ་རྲེགས་་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དུནིམཇུངས་ལྡནོ་ནའི་སྒོནསརྒྱས་པར་གྱུརརོཞེནཁེསདྲིབ་བཀོདཔའོ། །དམིགས་པསྦརས་འྱགར་ལཁོན་མི་མེས་པནི། དམིགས་པའི་སྒནཾསརྒྱས་པརཿཕྱརལ། མཛུངས་ལྡནྱི་སྒེནསརྒྱན་པྱབབྱེད་དུ་ཡོད་པ་གོབེའི་ཆེད་དུ*ོ། །དེ་དགལས། 














འེ 


རྲི 


རབའྲི་དསྣ་ཕག་བ 








`=, 


༡༡ ཧྙེབསྱྱིསམ་ 









སྨརྣམས་ཁྱིས་རྣམ་ཕད་བརྟགས་པའིགས་པའིརྣམ། 
དཔོན། ད་གས མངོགས 








།ཕནེལ།དེའི་དངོས་ 





པའི་ག 
བུ 







བཅོམ་པལབསམས་ཏེ། དྷེགདལནསཏབྱཔདཏན་འབོས། ཐམས་ཅདྱ་པེབལདྲག་བཅོམ་པགོདས་པྱའི་བས་ཁདཔ་འྭ་བབྱའེདམེདཔསབས།ཿདྭྲབགདྲག་བཅོམཚམཡྱི་སེ་བརཡི་གོབསྦྱར་རའ་ཕན་པར་ཞིན་དུ་རངས་ 
པའི་ཡི། མེབེ་དཡན་ཚས། འདྱིལེཏེ ལནགདབབ་བྱེ་མའིདཔདབརདའདི་ོ་ུརུང་དོ།ཞེ།ཡང་ལུནཔར་ནད། དྲིསྟེ་ཝུད་བསྟན་པདེ་ཡདདྲི་ཡི་དགོས་པད་མཚོགདམནགཉིསརྐད་མགོ་ ` 

3༡], ཀེ་ུངབསནཔ་བབ་ཡིནཏ། དཔེར་ན་མི ི་ངཡནལ་མའིའགསངཡཔས།རུ་ྲབ་ིག་ཡིནཔདིནདམནས་ོག གཉིསཀརམགོ ཅག ལུབནརྱཔྱིརིསབདཔོ། །ངམ་དདེ། ཁོབ 
ལཱཌ ཡཱགིག་ལབལྟེསཔའི་མཐུའ་གཅིགཉུ་གད་ཡིནའདྲེབལ། གཉིསཀར་ལནགཏབནུཁོའི་འདོདཔ་མིཆེས། ཞའི་འདོད ཚན་དྱབདའིཆེདྲདངསམས། དུདའགོ་ལ་བཉོས་པའིབཟང་བཁོནྭ་བ་བའམ། ལྷལབ་ཚེས་པའིདནབ་ཁེནྱབ་བར་ཡུང་སྟེནཔ་དེའང་ 
ལྟ་བས་ཞི་དཝདབ་ཡོད་པའྱི་ཕིད། ཡང་བཞགསྟེ་ཡུང་བསྟན་དེ་ཡད་བཞུགན་ཡུང་བསྟནཔར་ཅཾ་ལའོང་། ལོནདེ་ཡདབདག་དད་མེད་པད་ཕུང་བེདང་གཅིག་དང་ཐདད་ཅགཅིལ་འོང་ཞེས་དེསྐད་ 


བྲབའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ། གཞནྱི་དབང་དབས་པའི་ 
ལུང་བརྟན་སུམན། དེ་ཡང་སེ་འཐདདེ། དོནི་སུང་བསྟནད་མིུ་བ་ཡིནུ། སུདསརྒྱསའཕྱི་རོལ་པནདེ། བེལུའདིབ་ཡིན་ནམམཤི་བ་ཡིནཟེང་བཡུ། ཤིབ་ཡིན་བྱསརིའུམྲུམནསཐམཀཅད་མེན་པརཔེ་འདུགདེ་དརའང་། མགིབ་ཡིནབྱསན་ 





དབམོཾ་བོང་ཧོ། བཏབནལན་འདེབསཔ་པོསཏ་དྲག 
དཱ དསརརསིི་ི་ཾ་ རར 


ལུང་བསྟནད་མི 









ད་ 








བིབནི། ཆེ 


ན 












༨༽་ 
༡ 


།ཤགས་པའཔདྡ་ལཔབདག། །དེ་ཡང་འདས་པདང་ད་ལྟ་བའི་ལྡནཚུལབརྗོདཔརབྱསྟེ། བསྡུན། འདོདཆགསདང་ཁོང་ཁྲོ་དངང་རྒྱལཞི། ཡུལ་སྡུག་པ་དངི་སྔུག་པསོསོ་ལདམིགསནས་སྐྱེ་བས་གཞི་དང་བཅསཔ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
ཉྐསངསསོ། །རྟ་བདངེཚོམ་ཡེདི་ས་པཁོན་དང། མངིགཔ་ལྒོའེ་འདོད་དུ་སྱེསཔ་དང་ཡིད་ཅི་འཁོར་དུ་ཡོད་བགཉིསལས། ཡིད་ཚིས་པའི་མདིག་བཞི། སྐྱིདབདེ་ལྡག་བཏང་རྒོམ་ ་རས་སིང་བྱབསཞེ 














[ ོ །དཔྨ་ཞནོ། །མླིས་པིཙོསཅནདེདཀནམགོངསཔ་ བུསཁོནནྡན་པར་གནས་ལ་དེ་དགགི་དམིགསཔ་དགནིའབོབའའབྱུར་དོ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཆོསཿནརྣམས་ི་ལྩམ་པ་བཞིན་དུུཡཔ་ལ་མངོན་པརཕྱོགས་པ་ཁོ་ནར་གུནས་ཏེ། འདི་སྟར་མི་སྐེ 

བཞེ་ངོསཏདྡནམསནི་དམིགསཔ་ལ་དམི་གསནས་ཕྱེ་བང་འགྱུར་བས་ཡིནཔ་ཉེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁཿི་གགི་དམིགས་པི་འདས་པ་ཡིནནོ། |ཁཅི་གཞིད་ལྟ་ཡིན། [བཅི་གདིམྲ་འོངག་བ་ཡིན། དེ་དགནི་དམིགས་པམི་བྱེ་གཁོ་ནཱས་མི་སྱེཔ་མ་ཡིན། འོན་ཌེ་ཞིན། རྐེན 
„ མཛང་པའི་ཕྱིརཏེ། གྲུའ་བའེམཐའནེདངོས་པོ་དྲེནམསདལངདྲ་མཚོགསཔ་ཆོགསཔྱབེདདེམ་འོངས་པནས་དྭ་ཏརྱ་ཡིསར་བྱ་མེད་ནས་ཚོགས་པདྱེ་དཔན། ཚོགས་པའི་གནུསྣམབས་དེའྲབས་བུ། འབྲུས་བུ་དེའྲ་བ་བྱ༔ དབའྱི་ཆུ་ལའྲབསྭདཿཅཾཡིན། རྫསི 
ཚཱཾཿ འབབས་ཙུཿནན་ཧུ་དེཨིནཏེ། ཡེ་ནསྭ་ཟདཔ་དེབྱསེད་དམེདདོ། །དེ་ལརྐནཚོགས་པའི་གནསྣ་།འསའི་འྲབས་ཐ་ིནི། རསཅི་འྲབས་བཅནམ་ཡིནནོ། །མ་འོངས་པལི་སྩྱེ་བའི་ཆོསཅན་དེནི། ཡུལ་གཅི་གཏམ་ཚངབསམི་གྱེ་བམིན། ཡུལ་ཚང་ཡང་དབདསོགས། ། 
།གཞན་ཤེད་“ཡིརེནམཚང་པསཀྱང་བརྟགསམིན་འགོག་པརའགྲོམན། ཇུལ་ཡོད་པདེ་མའོདསཔ་དཀྟར་དུའཕོས། ད་ལྟདའདས་པར་འཕོས་ཙམན་ཡུལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགསཏེ་ལྕམ་པ་དང་འདྭའོ། །གཉིས་པནི། ལྷགམ་ལྟ་བཐྲེ་ཚོམ་མའིགཔ་དུཝ་། 
[གསུམས ཀུན་ཡྱིས༡ང་དྲིཔདམ་སདས་པདདདམེགསཊ ཅུས་གསུམ་པའི་དངོས་ཕོ་དེས་ལ་ཅར་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ་སོསརངས་པལ་མི་དམིགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉ་རལ་དམིགས་པསཉོན་མངས་པ་པྱ་བ་ཡིན་པའྱེན། གཉེས་བ་ཇུས་གསུམ་དཔྱདཔ་ལ། རང་ལུགས་་། 
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| འདྩསྱ་བསཏག་པར་འགགུརཏེ། 
ྱིད། འབུཨ་བྱསྟགཔའིམཛན 














དང་འདོདཆགས་དངྲབ་ལབདྲ་པབ་དངའགོག་པརཔ་བོའི་ཕྱོད། ཞུགས་པར་ཡང་སོ་ལྩབརབིགཞོ། འདི་ ་ལོ་སཏ་གཉིསཀ་ལསྤ་བཔའྱཉིརརོ། །འདྡིགལནས་མ་ཡིནཡང་མདོགཞནལས་ཡིནཏེ། རྣམཔརཾསཔའི་གཉིས་ལབཉེནཤསྦྱསའོ། །གཉིས་ 
གངཞེན། མིག་དང་གཟུགསྣནམསུནས་ཡི་དདང་ཆོས་ཅྱི་པརརོ། །འདུསམ་འོངས་མེདནདེ་ལདམིགསཔའྲི་ནམ་གེསནི་གཉིསལ་བརྟེན་པངམི་འྱཕ་ར་བཞི་གནགཉིསལ་བརྟནནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། འདསམ་འོངས་དང་དུས་སུ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། 
༡94 ལུ ཡུལ་དམེགས་པ་ཡོདརྣམ་ཤེས་སྐྱེའེ། མེད་ནམིགྱ་བའི་ཕྱར། གུཿསྟེ། རྣམཤེས་ཡུལ་ཡོད་པལ་དམིགས་བཀོན་ཕིནནདམིགས་པའི་དངོཉིད་ད་ེ་དགོས་ལ། དྷེ་ལརམ་ཡིནནདེརམིའིགསཔའི་ཕིར། རྗེསཁྲལོའིདཔེཡིགགེས་བགིནནོ། །གལཉེ་འདས་པ་་ 

༡ དངམ་འོངས་པད་སཱཔགུབ་པ་མེདན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པཆོསཧྟན། རྣམགེསསུལི་འཕདབངཐལ། དམིགས་པམདཔའི་ཕིནཏེ། འདས་མ་འོངས་རང་དུས་དདམེདཔའྱི་ིར། དེ་ལྟད་གུདཔསད་ཏུདྨདཐལ་བ་ཡང་མིའྱཔརཏེ། རང་གྱི་བབྱསེ་ལམ་ 
འགགས་པམ་ཡེན་པའྱི་ཡིན། དྷེསདམ་ཡིན་ནའདུནམ་བས་ལ་ཡང་ཐལབར་འཕུར་དོ། །ཡང་འདམ་མ་འོདས་ཡོདཔ་ཁོན་ྟེ། རྣམསྤིན་ཅིས་འབྲས་ཐབསྐེད་པའི་ཕྱིན། ཁབཔ་ཡོདདེ། འདས་པཡེདནཚེ་ཕྱིམ་ལ་ལས་དགེལི་དགེའེ་འདྲས་བུ་མི་འབུད་པར་ཐལ། 
ཟྭ མའེའབས་བུའོརྨ་ནམ་སན་ཅྱ་རུ་མེད་པའྲི་ཉིར། ཁྱབ་པ་པོདད། འབྲས་བྱ་ཆའི་ཇེས་སུའྲསོ་བའྱེ་ཉེང། ཡང་དགེབདང་མི་དགེབའེལས་འདས་པཞི་འང་གིད་བོར་ཡོདཔཡིནྟཏེ། སྨིནཔའི་ཚེ་འབྲསབུའཕྱངའི་བྱེར། ༨ྟདིསསའོངཔ་དངོས་སུབྱེད་ 

























ཁས ་པ་བཞྲིན་ལནྲ་གངས་གཞནལྱསོངལྱགརིལས་འདས་པས་ཅངྨ་རམྦ ཡིན་དངོས་སྲ་བྱསེད་པར་འདོདཔས་འདས་པ་ཡོད་ལ། འདས་པ་མེདྲན་འདག་པསྨ་རས་མྨིན་དངོས་སུ་བྱསེད་བའང་མི་འཐད་དོ །གསུམ་པ་འྲེ་བེ་སྤའི་ལུགས་སུ་བསྟན་ 
ྷཾ།པ་ལ། དངོས་དང གྲུབམཐའི་དབྱེ་བ། མུགས་བཞི་པོ་གངབཟང་བརྟུགས་པའོ |དང་བོནི། ཐམས་ཅད་ཕོད་སླ་ཡིན་ཕན་ཆད་དེས་པར་འདི་ཁསབངས་དགོས་ཤེས་ཐུགེ། དུམ་གསུམ་པོདེ་ཐམསཅད་ཡོད་པརླ་མྨབའི་ཕྱིའ་ད་དགནི་ཐམསཅད་ཡོདབདླ་ས་ 
པ་བ བར་འདོད་ཀྱི། དྭལ་བ་དང་འབྲས་བུས་བསྩེད་པའི་ལས་འདས་པནི་ཡོད་ལ། མའོངསཔདངའབུས་བུབསྩེདཟིན་འདག་པཞིསེདངེསྨྲས་བཞི་རམ་བའྱལེསྟེས་བའོ། །གཉིས་པནི། ཐམསཅད་ཡོད་པརླས་བ་ད་དག་ཅང་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཅུན་པཆོས་སྒྱབཞའེ། 
ཁི དུས་གསུམ་ཡི་དངས་བྡོདམས་མའོངས་ཕུནས་དྭ་ཝདང་། དྭཀནས་འདས་པའི་དུས་སུའྱདག་པནདཔྩོ།།པ་གཞན་དྲ་བུར་ི། རྫས་གཞནདུ་འཐུའ་པམ་ཡིནཏེ། རང་བཞིནའ་སཔམེདཔའི་ཕིར། དཔེརན། གསེར་ལད་བཅོམ་ནས་གཞན་དྲ་བིད་པནད་ས་་ 
ཤཾ  ིཞན་དུ་འགུར་ཨི། ཁདོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུན་བདང། འོནཞོན་འགུརན་དྲོནས་སྨིན་པ་འདོར་གྱི། ཁདོག་མ་ཡི་ནཔ་བཤིན་མ་འོདས་པའི་དུསནས་དལྟད་བྱུད་བའེ་དུས་སུའོད་བན། མའོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་ིི་ཛུས་མི་འདོརབ་དད། དྭ་ལའི་དུས་ཞས་འདས་་ 
རླ།དུས་སའྲསོ་བནད་ལྟ་བ་འདོར་ཨི། རྫསསི་འདོང་བཞེས་ཟེརརོ་ཞེས་གྲགགོ། །ལུགས་འདི་ལ་སྙིང་པོམ་མཐོད་སྟེ། ཛྫས་དད་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིནན། རྡས་གཞནདུཔི་འུདབ་བཞིན་ ཧི 






35. 













དངོས་པོ་གཞན་དུཝི་འགུར་བའམ། ཡངན་དཔོསཔོ་གཞན་དུ་འབུ་དབ་འཤིན 








རྫས༅ྱངད་གཞནདུ་འགྱུན་བར་རིགས། 















པདེུ། ཀུནཏཱ་འྱབུར་བམ་ཡིནཔས་བུད་སེད་གཞ། 





ཐ་དད་ན་རསམི་འགྱུར་བནམམཁའ་དང་འདྲ། 


གཞན་ད་ཕུར་བ་ཕྡིནྟཏེ། དུས་གསུམ་ཁྱི་ཆོསྐ་ནམས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན། འདས་པནི་འདས་པའི་ 
358 ཤུ, ད་ལྟད་ག་གི་མཆན་ཉིད་ཅུད་ཟདཅག་མི་ལྡན་པམ 

༢༢ ཧཱུནས་དུས་གསུམ་དུ་བགགཔའྱིཅིད་དད། དེདག་ལ་དུས་གཞན་ཅི་མཚན་ཏིད་གཏན་མེད་པདད། ཚས་ཟ་དདཔ་ནིམ་ཡིནཔའྱ་ཕིན། དཔེརན 
ནཱ་ལ་ཆགས་པ་དང་མྲ་པལ་བ་བཞིན་དུ་འདས་པ་འདས་པའི་མཚནཉིད་དང་ལན་ཚོད་། 


ཡི { |1༦ ༦ \` `མྲ་ཏ། 





ཡིནནོ། །ད་ལྟའ་ཕྱངབཞིདེབྱང་གི་མཚན་ཉིད་ 


དཔོས་པོ་འགྱུར་བ་བུམ་པ་དང་འདྲ་ཅམན། ཤེས་བ 








་མཛནཉིད་དང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་ཕདང་དྭ་ལར 
།དང་ལྡནལ། འདས་མ་འོངསི་མཚན་ཉིད་ཅུད་པ། 
ྱིས་པ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་པནཆགས་ཚོད་དུ་བུད་མེད་ག 
འའ | ¡ འ འིམ དལྟད་དང་མ་འོངས་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན། ཀ་ཨང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་མཆ་ནཉིད་རུང་ཐད་དང་ལྡན་ཕའོ། ། 
བྱཅནཔ་དིས་བཤེས་ཞི། གནས་སྟབས་གཞུན་དུའགྱུར་བར་སྒྲ་ལྟེ། ཆས་དུཀླནམསསུ་འྱངག་པནྤ་པེ་བསྦི་ཟིད་པའི་གྒོནསྣ་སལསཞལ་འོབས་པ་དང་། ཤྱིད་པནད་ལྟ་བ་དད་། བྲསནས་འགག་པནི་ཞདས་པ་སྟེ། གནས་སྐྲབས་དང་གནས་སྐབས་ཡུ་ཕྱེན་ 


ཐོམས་ཅད་ལ་ཤེདྲལ་ 
༥ 


ཤྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅུངཐད་དང་སེ་ཝནཔརིའཀོ། 


ད་གཤགས་ནསཁཅིགརྟག །བཅིག་མྟི་རཱག་པར་འགྲོའོ། 








།བཅུན་པ་དབྱངས་སྒོགནི། མཆན་ཉིད་ 


།མ་འོངཾས་པཞི་མ་འོདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་ལ། འདས་ 
དཅིགམི་ལྡན་པ་མ་ཡིནཏེ། དངོས་པོགཅེགཉིད་དུས་གསུམ་ཚི་མཆནཉད༽༽ར༽ མཛན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ 
།ཞརྒ་ལ་མ།ཆགས་ཁྱང་འདོད་ཆགསཁི་ཐོབ་པ་ཁོན་ ་ 

















།ས་གཞནསནབས་གཞུནཅི་སྒོནསགཞནདང་གཞནཆེསསྟོནོི། རྫས་གཞན་ཅ་མོནསནིམ་ཞིནཏེ། དཔེརན་སའི་རིལྱུ་གཅིག །གཅིག་གི་ཤོདམོབཅབཞགན་གཅིགཅེས༔། བཅའི་གོདོ་མོགཏ་བཞག་ན་བྱར་གེས་། སྟོང 
རཿ མིག་ཏུ་བཞགན་སྟེཔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིནཅེ་སཟིརའེ། །ཞེས་གྲག་གོ། །བཅུནཔ་སདས་རྱས་ལྟནངརེ། གཞན་དང་གཞནདུ་འཕྱུའ་པད་འདོད་དེ། ཆོས་དུསནྣམས་སུ་འཇུག་ཕནསྔམ་འདས་བདངད་ལྟ་ལ་བསྟོས་ནསམ་འོངས་པ་དང་། དྟ་བདང་མ་འོདསཔ་ལུབ་རྟོས་` 

@ (ནས་སྔ་མའདས་ཕ་དང་། སྲམའདས་པ་དངྱ་ཡིམམ་འོདས་པ་ལ་བལསནསདྷ་ཝཱ་བ་དང་། གཞྭནདང་གཞནཅེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ནདུད་མེད་ཅིགལ་མཞེསཿང་བྱ། ལུམོ་ཞེས:༠༤9བ་བཞིནནཞེས ཟརརྲགགསེ། དེ ད་ཞྡེདེདགཟམས་དནིཡདཔ་ 
*ཿཿ „ སླུ་བདག་ཡི་ནནོ། །གསུམཔནི། ལུགས་དངཔོ་རྫས་འང་གིམཚནཏེདམི་ཁགྱུར་ལ། དངོས་པ་གཞནད་འཇུད་ཞིང་། དཔོས་པནམ་སཁརྡ་རས་ཡས་དོན་གཞནམ་ཡིནཔརླས་བྲ་གངས་ཅནི་ཕོགསས་བསུནཔར་བ་སྟེ། གནས་གསུམ་པདབཀག་ཟི་ནཏོ། །ལུག་" 
ཚི །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། འདས་པདེཚོས༔ན། མའོདསཔདང་ད་ལྟ་བའའགྱུརཏྟེ། དེདག་གི་མཆནེ་ཉེ་དདང་ལྡན་པའི་ཕྱེན། འདོད་ནདུས་བྲམས་ཅདའཆོལ་བན་འགྱུདའོ། །བུད་མེད་གཅིག་འཆགས་པའེདུས་ཕུབུདམེད་གགན་ལཆགས་པའི་ཐྲོབ་པམ་ཆད་ཐང་ཆགས་ 
ཌྷི པམདོནྱ་ཆུར་པམེདཔ་དང་། འདས་པ་ལམ། 


ཟླ འོདས་པདངད་ལྟ་བའིམཚན་ཉིད་སོད་པ་གཡ་མཚུཔས། བཞིཔ་ལྟར་ན་ཡད། འདས་པའི་དུས གཅིག་ལ་བུཿ་གསུམདུ་འགུརཏེ། འདས་པའི་དུས་གཅིག་གི་སྔཕྱི་འདས་མ་དོངས་དང་། དབུས་ཀི་སྐད་ཅིགལ་ད་ལྟར་བྱུད། 











ནཱ ཁརསོང་ཡིམ་ལ་བལྟོསནས་དྭ་ཝ་བར་འཇོག་དགོས་པ་བཞི ཉེ །འདོདན་ཁདས་པཆོས་ཅན། འདུས་པམ་ 
ཱ མིག་སགས་མྱི་བྱ་བ་ལྟྭ་བ་དང་། གཟུགས་སྲོགས་ཁྱི་བྱ་བཿ ཕའེ 












༣ 
མཱ ག་བའྱིབ་བངཔདག། 
དེམཆུ་དསྱ་ཀྲི་ལ་བའྱི་བ་བཡི་བེདྱ་སད། མི་ 


ཞེས་ཟེར་དོ། །འོན་སྐལམཉམ་དང་ཞུན་ 






















ཉི དྷེ ཕེ ངའདན་པམེ་དདོཞེན། འོན་སྒལ: མཆྱིརསཾཀས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། བྱབ་བྱེད་པཅནདུ་ཐལ། འབྲས་བུ་འྱིན་འདྲིན་གཉེས་ 
ཀ་ཡོདཔདྷ་ལཱདའྱིབ་བརའདོདཔལས། འྲབས་བུའདནཔའི་བ་འགགས་པའི་ང་ནག་འདུས་པ་དད། འབྱིནཔའྱཧྱབ་དང་ལྡནཔའིཚནསྲད་ལྟུ་བརབཞགཔ་ིྱོད། ཞདས་པདེ་འདས་དྷ་ལ་བགཉིས་ཀར་བལ། འདསཔ་དེདག་འབྲསབུ་འཛིན་པའི་--" 
མཚན་ཉིདྱྱི་བ་བཞིག་པའི་ཆ་ན་འདྲས་པའིམཚན་ཉིད་དངྲ་ཝནལ། དྷ་ཉ་ི་འབས་བུའྱིན་པའིཆ་ནས་དྭ་ལརཅི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན། དེའུང་འདོད་ན། ཅཚན་ཉིད་ཐམསཿདའཆལཔད་འགུག་རབས་གད་འའང་ཡིདཌོནཔདཡྱི་པེདགོ། །ཡདདེ་ 
དག་གྱི་བ་བ་ཐིདཔལ་གིགས་མུའིག་གིསྱདདམི་ཉེད་པར་ཐལ། ཧུམ་གཉིས་དྷ་ཞུབ་ཞིན་ཚས་སྲ་ཡོདབཞྱི་རིད ཡདནདྲསགཉིསད་ཉ་བདཁནབཞིནོསདེའ་དག་ིདདུ་ཡོདརེས་འགའྱི་ྱའད་ལ། རིས་འགའནྱི་བབམྱི་ཟེདཔའགེགས་སུས་ 
བྱེད་ཙཾསདྲིས་པལ། དེམཟུག་པ་ལ་ོགས་བའི་རྱེནམ་ཚད་བསུ་བབ་ཟེདཔལ་གེགས་བསཞེན། ཆེནནམསམའཚོགས་པརྙཌགནིམིརུ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཅེདནྱི་ཆེནནམས་ཡོད་པཉིད་དུཁས་ལེནལ། ཡོད་པནམསཞྷིརག་ཤིག་པམ་ཡིན་པའིིར། ཡད་ 
རཾ ང་གྱི་བབྱ་བས་ནས་འགགས་པ་དད། དྱེ་བེད་པ་དད། དེས་ྩེས་པའི་གནས་སབས་ཞེས་པའྱི་ཟ་བདེའང་ངི་ལྟར་བཅུབ་ལྟེསི་བཏུབ་པད་ཐལ། ཟྱབ་དུསརྟགཊྱ་ཡོད་ཐདདུས་གསུམདུ་འདོག་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་དགོས་བཞི་ྱྱིད། ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འདོགཟེད་ 


_འབགསྭབའདན་འཐིན་སྱིབབ་གཉིས་་ཡོདཔ་དེདིད་ལྟ་བ་ཡིན་ཧ། དེ་དག་ལྲབས་བུའཡིནཔ་ཡོད༠ 






















ཅྱ་བབ་དུས སུ་ཐ་ བ་དེཚོས༦ན། འདྲུསམྦ་བས་སྲུ་ ལཿ དེ་ཡོད་པནི་གངཞིགདུས་གསུམ་གང་ཡང་་ཡིན་པའྱི་ཡིན། འདོདན། རྱབཨིི་ཤེད་པས་མཞོངས་པད་འཇོག་པ་མིའཐད་པནཐལ། ཨཱ་འཾདསཔར་འདོག་བེདལྱི་བ་བ་འཇུས་མྱ་བས་ཡིནཔ་། ། 
ཧིགང་གིག་དེ་ རྟག་པན་ཡོདལ། དེ་ཡོ: དེ་འད་ཡོདཔད་ ༡འྲེ་ཕྱི་ད། ་གལཏེ་སསིཚཾསལས་བ་གཞན་ལིནན་སྐན་དེར་འགགར་ཡད། བྱབ་དེནི་དུས་ཀྱི་ཚོས་ལས་གཞནམཡིནབས་ཕྱོན་དེདམི་འགྱུརཞེན། དེ་ལྟདན་བྱ་བས་དུས་གསུམངོརྣམསསུ་། 
-382) ÷> ནྣས་པར་བཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་ དངྱ་བབ་གཅིགཡིནལ། འདས་མའོངསྦ་བི་དངོས་པོའང་དྲ་ལར་ཡོདཔས་བབཞང་ཡོད (པའི་ཕིར། མཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་འོ་དུསབཞག་པའིརྒུར་མི་འདོད་ཨྱ། ཚོས་གདམ་ཡྱེས་པནིམ་འོངས་པ་དང་། སྩེས་ལམཞིག་ 
. |༧ཾ།།ད་ཏྟུཧབྱུང་དང། གྲིག་པ་དེའདས་པ་ཡིནཔའི་ཕིར། དུས་ཨྲི་མ་གཞག་འབྲུབབོ་ལྐོམ་ན། མྭ་པེས་པ དད་ཞིག་པ་དཉིདམ་གུབ་པས་བྗོདཔ་རྩ་བན། འདསམ་དོདསའི་ཚོས་གཉིས༧སོ་ཿན། ཅིའྱི་ཕིརཞིག་པདང་མསྱེས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འ.ག་རབར་ཐལ་ 
| དྭཱརི་ཆོས་ུསསུཡདཔད་བཞི དུད ལྟརྫསཨུ་ཡོད དད །ཡང་གཟུག་སགོགས་འདི་སྣེནོ་མ་འོདམ་པའིགནས་སྐབས་གང་ནམེད་པསམ་བྱེས་པའདི་སྨོན་ཅིཞིག་མྱངབ་ཡིནཿེསྲིས་པ་ཡ། སྡོན་བྱ་བམབྱང་བསམཞོདཨཔ་དལྟརམབྱང་བ་ཡིན། 
ཀ། ་ད་འལ་ད་བའིཆོས་ཚང་ཡེད་པའ་ཐལ། ཆོས་དངྱ་བབགག་ན་མ་ཡིནཔའི་ཕིན། ཡད་གདགིགམ་དཔས་ཞིག་པཞེས་བའད་ལོས་འདས་པའི་གནས་སྐབསནཿཅིིགསེདཅེས་དྲིག་པལ། མྱིས་བྱབ་འགགས་པསད་ལྟ་བ་འདསཔད་སེད་བ་ཡིན་ 

























༧༧༩།༄༅། །ཅེན། འྐོན་འདས་པའི་ཚོས་ཕད་མེད་བར་ཐལ། འདས་པའི་ཆོས་དངྱ་བ་བ་གཞནམ་ཡེནཔས་བ་བ་མེད་པའྱི་ཕིར། མང་ཁོདོ་མྦྱ་པངབ་ལས་བུང་བ་དང། བྱུང་ནསམི་འཕུངབ་དང་། མྱ་བངབ་ལས་རེ་ཞིག་ཡི་འབུདབརསི་འདོད 
ར།དོ་ཞེ་ན། དྷ་ལྟ་དངའདས་པ་དདམ་འོདས་པ་ཡད་འྭགུབ་པརམི་འྱག་ནལ། དེ་ཁས་ལེན་ཅིད་འདོདན་དུས་གསུམ་ཚྣམ་པ་བསས་ཅདདྲམིའྱགུརདོ། །ཡང་དུས་གྲསམཛག་པརལི་འགྱར་ཏེ། འདྱབད་ཊིམཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའིཤིརཞེསྱ་བབ་འདིནག 
4 ཕཡང་ཡིན། མི་རྟགཔ་ཡད་ཡིནཅེས་པ་འགལ་བརོན་སྒིབྱེདཅིཆིག་ཙམ་སྟེ། ཌཱ འདིགམིརུངབའི་ཡིད། ཡང་སཱསཔ། གཅུགསལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ཡདནི་དསགྲུར་ཡད་ལ། གྲབགས་སོགས་ཅིདངས་པོལངནིཏུག་ 
༢ །མི་འདོད། དངོས་པོདེ་ལས་རདབཞིན་གཞན་ཡིན་ནམ་ཁོན། འངདཞིནལསཅད་དབས་སོ་མི་གཞནཅས་འདོདཔནི རིགས་པམེདཔས་འདོདྱོར་ལ་དུཟདདེ་གསལ་བར་དབདུག་གིི་ཟ་སུད་ཡིན་པན་གསལ་བའྱི་ཕིར་དོ། །གསུངསྱྱིརཞེསསྨྲས་ 
ཙཾ ཕཡེདགོའསཔ་ཨིན་ཚུལ་ལ། སྨོབ་དཔནནེ།ཁ་བོཅགྲ་གང་འདས་པ་དངམ་འདདས་པ་ཡོདདོ་ཞེས་སྨྲསྟེ། སྡབྱུང་བ་གང་ཡིནཔདེངྲི་འདས་པ་ཡིནཅིང། དད་གི མཚནཉིདདྲ་མེད་ལ། དངགི་མཚན་ཏིདྲད་མེད་ཁངྱཆེན་ཡོདན་འབུད་བརའྱས་རབ་གང་ཡིན 
- བཞྡེནི་མའོངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དེ་ལྟའི་དབང་དྲྭ་བས་ན་ཡོདཅེས་བཅོདྱའི། རྫས་སུ་ཡོད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐདས་པི་སྡར་བྱང་གི་ཚུལ་དང་མ་འོདསཔ་གདོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེལྟབཞིན་དྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་རྐད་དྲ་ཟེན། སཱརཐྱད་དད་གདོད་འབྱུང་ལསགཞནངུ་ 


ཆེ 











ཤྲ 





ནདྷི་¥ད་ཡོད། དེཙམ་ལ་འདསམ་འངས་ཅིཕདག་ཉིདདུ་ཡོད་མེདདོཞེས་བཇོད་པཙམ་མོ། །ཁིད་ལརན་འདས་པ་དངམ་འོདས་པ་ཇིེ་ལད་ཉེབར་གནས་པ་དེ་འཇོག་ཡི་བཏུབ་པདཐལ། 
དཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས། རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུད་པའ། བས་པའི་ལྟ་བ་དགགཔའི་ཕྱིན། སྔན་བྱངཧིརྒྱུ་བྱད་བ་ཉིདདང་ྱིས་འབྱུདའགྱུར་གྱི་འབྲས་བུའཐྱངའཁྱད་ཉིད་རུ་ཤེས་པའི་སླད་དུའདས་པཡོད་དོ། །མ་འོདས་པ་ཡོད་དགེས་གསུངས་པད་ཟད་དོ། །འདས་མ་ 
 ,འོངས་སྤྲོ་རྒུར་བསལ་བའིཤེད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་9ི། དདོས་པོ་ལ་འདུས་མ་འོངས་ནང་མཚོན་ཡེད་ན་ཡོད་བ་བདྷ་སྟོནཔ་དེསྙམ་ན། ཡོད་ཅེསྱ་བབའི་སྒྲ་ཞི་ཚེསཅན། རྫས་ཨུ་ཡོདནསདེར་ཡོད་ཅེས་བརྔོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གྲི་ཕད་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིད། དན 
ལ།ཐུའཕེ་སྔ་ནཡེད་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱིསམེདཔ་པེདོདཞེས་སྒྲ་བ་དང་། ཡང་དབེནནམམེ་དེ་ཤི་བདི་ཡོདམེད་ཙི། ཁ་བཾསནིམ་བསད་དོཞེས་འདེད་བ་བཞིན་དྲུ་ཝས་སུ་ཡོད་པམིན་ཉད། ཁདས་པ་དདམ་འོངས་པ་ཡོད་དོཞེས་གསུངས་པའི་དེ་འདྲའོ། དེ་ལྟར 
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$~ 


འཛྲོན་པ་ཁོནར་ཡོད་ 











རྱ་ཏོ། །འབྱུང་ 





འདས་པ་དངམ འོདས་པའི་བདགཉིད་དུ་རག་པ ཕོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་བསན 








༠༨༠༤ 


ཡིནན་འདུས་མ་འོངས་འགུབཔར་མི་འཇུ་ར་བཁོན་སེ། དལྟབ་བཞིན་ཐམས་ཅདཅི་ཆེ་དད་གི་མཚནཉིདིས་ཡད་པའི་ཕིན། ཡུང་བྱབགྱན་སྲ་བའི་ལྟར་ན་འགགས་པའང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནམ་ཞྲེན། ཡོད་ཅེས་སླ་བདེ་བདེན་མོད་ཌི། མརལེའི་ངོབ་ཏིད་ཊ༨ 
ཤི་མ་ སིན་གྐོ །ཚོག་གྲི་ཕྲད་དད་ནི། ་ངུས་ གསུམ་པའི་ཡུལཅནཔིནཏེ། བྱུང་བར 


བར་འཐུར་དྱགབའི་དོན་ལའདཆི་ག་ཕད་གནས་པའི་ཕིརདོ། །རེགས་བེད་ཕི་ཕུབམ་གུན་ཅརུད་བྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགསཅན་རྣམས་ཛིས། 

















རྟེནནས་སྒེ་པའི་ཕྱིད་ཞེས་སྨྲས་པནི་ཡིད་ཉི་བདག་པོའི་ཀྱེན་ 


འཁོར་བར་འཇུག་བལྲི་རྣམ 





ཏེ་མིག 





ཅིག་ལོདནཆོསཿན། མྐྱ་དུདབ་ལསྦྱ་དགཞེས་གསུངས་པ་མི་ལྷག་རབད་ཐལ། སྤྱི་བདྲད་འདུག་གཞྱི་ཕེའ། གལུཏེ་ཡེ་ཡོད་ལེ། 

གིབདགཉིདདང་་བསར་བདོནན སྔནམེ་ 
ཌསནས་ཡིདྱ་སྲི་ནམ་ཤེས་བྱསེད་བལྟདཚོསྒ་ནམསྱ་པང་དེ་དང་འདའམ། ཁྲོད་ཏེ་ཆོས་ནམས་ 
ཅུ་ལས་འབས་བུ་སཱ་རོལ་དུ་འྱབུང་བརབལ། མཁོངས་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སན་ཡོདཔའི་རྩབང་རྱུན་གྱིཡིདཀིརྣམགེས་བསྐེདཔའིྱིད། གྲབསྟེ། ཡ་འོངསབའི་ཆོས་ཚིས་ད་ལྟབའིནས་ཤེས་བཅྱེད་ན། མ་འོངས་པཏེ 
གསུན་རིངབས་བྱསེད་པ་ལའང་གནོད་ེདམེདཔའིི་ཕིད། ཡང་ནམི་འབུང་བ་གང་ཕིན་བ་དེཚོས་ཅན། རྣམགེས་སེད་བེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། མའོངས་པམི་ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིད། མྱ་དན་ལས་འདས་པའི 
འདའདསལ་འོདས་ཅང་དམིགས་པ་ཡིན་པདནི་བྒྲ 


ན༅ངདྷ་ཉུྱ་སི་བུས་སུམ་ཤུངབས་འྱབང་དཞེས་བརད་པ་ལིནཅེན། དུས་ཡེ་ཡོདདྲམི་དང་སྟེ། ད་ལྱ་བང་བཡྩེག 
།གམེད་དོ་ཞེསྱ་བ་པ་འདི་གུའབོ། ༈ཡདརྣལ་པར་ཤེས་པནེ་དབང་པ་དང་ཡུལགཉིས་ལ་" 
གསུ་བཙམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཛོསརྐམས་ཡིད་ཤྱི་རྣམ་ཤེས་བསྩེད་པའི 


དཔ་བཞིན་ནུམ་འོངས་པའི 
་བས་བསྒྱེདཔ ་ལསའོས་་ 
ཉི་ཊི། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བདད་འགལབངབྱེ 


༧ ཆས་ནམས་དམིགས་བཙལ་ཡིདའ་ཞན། 


༢༢ 
བུར་རུངབམ་ཡིན་ཏེ། 












] །པའི་ཚོརསོགས་དེ་དག་ཁང་དཀྟར་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ཚོར་སོགས་རྟག་བར་འགྱུན་དོ། །འོན་ཏེ་འདུས་པའི་ཚོརསོགས་དྭལ་བའི་ཚོར་སེགས་ཅྱིངོ་བོར་མེདན་ནི་མེད་པའང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲུ་བབོ། །བདུད་དགེ་སྦྱོང་གིཆ། 
ཱཾཿ བྱད་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཞིགལ་ཕྲུང་བླ་ནུག་ཡིན། སྩེ་མཆེདབཅུ་གསུམ་ཡིན། ཁམསབཅུ་དགུ་ཡིན་ཟེནནས་བསསུར་བུངབས། བདེ་ནཔ་མཐོང་བ་དེ་དེས་བླས་བརྭསི་ནུས པར་བཤད་གགསལ། བྱེ་སྦྲས། འོན་སྩེ་མཆེད་བཅུ་་ 
369 4 གསུམ་པ་ཡང་དམིགས་པན་ཐལ། མེད་པཡདདམིགས་པ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཞེས་པ་ལ། སླབདཔེན་གྱིས། མེདཔ་དམིགསཔཡིན་བྱང་སྩེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་དམིགས་པ་མིན་པསཅི་ལྟོ། མེད་པརཡིགས་འནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུལ། དོན་སྩེ་མཆེད་བཅུ་ 
ཤྭ གསུམ་བཡེད་དོ་སྦམ་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཕིན། ཐྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྒྱམ་ཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་བའི་མིང་དེཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ནཛོདྱ་པེདྱཀི་ིང་དེམེད་པར་ཏོགས་བར་འགྱུར་གི། བརྗོད་བྱསྩེ་མཆེད་བཅུ་གསུམཔ་མེད་པའི་མཚན 
དྷ ཉིད་ལྭ་དམི་གས་བཞེམ་ཡིན་ནོ། །འོན་མིང་དཞྭ་སྒའི་སྨན་མེདཔ་ལ་དམིགས་པའད་ཅེ་ཞིག་ཡིན། ཕྱེམས་དེའི་དམིགས་དདླིག་ཁོནའོཞེན། སླེབ་དཔོནྱ་གིས། འོན་སྒྲའིསྔ་ནམེད་པ་ལ་དམིགསཔ་དེ་ཚསཅན། སྤུ་མེད་ད་ནདུ་གཉེར་བདེ་ལྱ་དབྱུང་དགོས་པ་ 
ཀྱ'།ཁོནར་འགྱུན་ཏེ། དེལ་དམིགསཔ་དྲེས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གི། སྔནམེད་པ་ལ་དམིགས་པམ་ཡིན་པའིྱིར། དཔེ་དནངི་བདག་ལ་གནོདཏི་སྦམ་འདོན་ཅིག་ཟེར་ནས་སྒྲ་མེད་དོནདུ་གཉེར་བདེ་ལ་སླར་སྦ་བསྐེད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་བརྗོད་པདེ་ཀྭ 
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' ! ཆའི 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གྲསུངས་ཕས། 












ཀག ་_་ 


༧༧ །པའི་ཕྱིན། མེད་ཐལ་ཡོད་པའི་རྱསལྱ་བེད་པའི་མེད་པདེ་ཡོད་པད་མི་མཐོད། འོན་བདག་གིས་ཡོདཔལ་ལོད་པའོནརམཐོད་བ་བ་དཅིམ་ལ་དགོངས་སོ། །དེལརམ་ཡིན་པརྨ་བོ་ཐམས་ཅདལི་ཡུལ་ཡོད་པཉོད་དྷ་ནམ་པར་བཞགནཆོམཅན། 





ཏཾ འཇིགརྟེན་ནམེད་པགང་ཡིན་བཞེས་སོག སྦྱབས་པར་འབུང་བ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་བུནཏོག་པའམ་དཔོད་པ་དང་ཐེོམ་དུགལ་འཛུར་ཏེ། བྒོ་ནམས་ཉི་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིནན་འདྲིསིད་ཅི་གཞན་དུན་རུད་བམ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ་ཡང་ན་སེམསཅ་ནདེདག 
£ ཀྱང་ཡོད་པཁོན་ཡོད་པར་མཐོད་གི། མེད་པ་ལ་མ་ཡིནན་གཞནདག་ལསྱ་བང་སེམསྭ་ཁད་པནཅི་ཞིག་ཡོད། བཱ་ནུམསི་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀུ་ལྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔསདམེགས་པ་ཡིནན། སེམསཿན་གཞནལས་ཁད་པར་ཡོདཔ་འདི་གུབ་དོ། 
ཅཿ།། ཁུ འདྲིནི་བེས་པརླ་ོ་ཞེད་པ་དམི་གསཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩབ་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤིས་གཞན་དྲུང་ཡི་ཉན་ཐོས་9ི་དགེ་གོད་ཚུ་དགོག་ཅེསྲ་བ་བནས། དེ་དག་ནད་གཏམན་ནུབྱ་ཁད་པདདུ་འཕྲོ། ནུབ་གཏམ་ནནང་ཁད་པའ་དྲ་འགྲོ་ཉེ། སོད་པ་ལའང་ཡོད་ 


ཤཱ མེདཔ་ལའདམེད་པརཤེག་སཀེས་སོགས་གསུདསཏེ། དེལ་བསན་འདམ་འོངས་ཉི་དམིགས་བེད་ཕེདནཆོསཅན། དམིགསྱ་བ་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པང་དམ་བཅའ། དམིགས་ཡེད་ཡིན་པའྱི་ཡིད། མིག་གྲི་ནམགེས་བཞིན། ཅེསྱ་བ་པའི་གཏུན 





ཤ པཡརཤེས་ལ། ཀི ༽ - རི པ་ཕ ས་་ རེ 
-ཚིཿ ཚིགས་འདིནིམ་དེས་བས་ཟུད་བམ་ཡིན།ཏེ། དམིགས་བེད་ཡིན་ཨང་དམིགསྦ་བདེ་མདབརདམིགས་བེད་ཡོད་པལ་ི་ཡངསིལྟ་བའི་ཕིན། མདོ་ཝེ་པས་ནི། འབསྭ་ཡིདཞེསཔའི་གཏན་ཆོགས་ཤེས་ཤང་མྱབབ་ཉེ། ལས་འདུསཔལས་འབསཔ་བྱ་རར་པརམི་ 














སྦྱ་འད། 


འབྲས་བུམི་རྟག་པར་ཐ་ 














།འདས་མའོངས་ནེ་ཡོདཔ་ལོ་ན། གང་ཞིགྲ་དང་བར་མྲནས་པ་དོ་ལྷའི་འདྡེ ལརཆོསྐནམས་ཀེ་རོང་བཞྲིནནམངོ་བོཆོསཉེདདགནིབབཔ་ཡིན། དེག་དོནཔ་ཐབརྟ།གོ་གིསྨ་མབྲན།པ་མ་ཡེནཔའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫས་གང་སྐྱེ་བ་དེ་འགགས་པའི་རྣམ་་། 
༈ཾ རཾ ནི་ ། ཉི །ལ་མངོན་ད་ཕོགས་པའྱི་པིདགཞནམ་འོངས་པྱསེ་ཞིང། འགགས་པ་ལམངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིད། 









།གྭངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྱེ་ལ་གཟུགས་འགགས་པནྡེ་རྫས་ མ་ཡིན་པའོ། །གེཞན་སྩེ་ལ་གཞནའགགས་པའེ་རྣམ་གྲངསནི། 
374 „ རགནདགརསགག་པ། བྱ་བའི དས གི་མས་གཞནམ། ཀ་འ ་་་ོགྱེསིབསུམའག་ལསྐ་གཅགམ་ལག་འགིགྱི་བའྱི་ཡརདསལས་ཁང་མེབར་གའབོ། །མ་འོངས་པ་དཔག་རུ་མེདཔ་་ 
/ཌཾ། ཡོད་པ་ལ་དང་པོ་ལུགས་སུ་གཅིག་ཏུ་མི་འོང། ཟུང་ནདམན་ཆདྱ་ཧཱནཆདནས་འགོ་བསྐྱ་སན་མཆད་པ་ངེས་འཇོགྱར་འོང་ངོ། །གསུམ་པ་སྤངས་ཁྱད་ལྡན་པའམམ་བྲལ་བ་ལ། མཐོང་སྤོད་དང་། སྒེམ་སྤོད་ངོ། །དང་པོནི། དངོས་པོ་གང་སྤདསན། 
།དངོས་པོ་དེ་དདྲབལ་བའམ། བལ་ནདེས་ དེས་པོ་དྲེ་སྭངས་པ་ཡིན་ཅེན། འདིར་སྤདས་པནི་ཐོབ་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ལྟ། བྲལ་བནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོནམོངས་སྤངས་པའོ། །དསན་གང་དངྲབལནའེས་དངོས་པོང 
'་སྦབས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་སྤངས་ཁྱངདེ་ལ་དམིགས་པ་གུནཏུའཕྲོ་བ་ལྟགམ་ཀུན་འཕྱུང་མཐོང་སྲོང་གུན་འགོརྣམས་ 








དྲེ་སླངས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ལ་ 
མ་ཐལ་བའང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པནི་སྩེས་ལ། ཀུནའབུང་ཤེས་པནིམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའིརིས་ ཟོ གྲོ 








*-----~--¬-¬ ¬; 


དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤོད་དང་པོ་གཉིས་དང། སྤེམ་ཡྱོང་ལ་་'¡ 





་བཅུ་རགསྟེ་དེ་དགཉིད་དོ། །དེའང་གཟུགས་མཐོང་ ད་མིན་ཙ་མན། འདོད་ཁམསན་སྡག་བསྲལ་མཐོད་སྲད་བཅུ་པོ་དྲེ་ཕུང་བོ་བཞི། ཀུན་འབུང་གི་བདུན། འགོག་བའེ་བདུན། ལམ་ཅི་བྱཧད་པ་དའང་ཕུང་པོ་བཞི་བཞིའོ། །ཟླམ་སྤོད་ནིམཐོང་སློང་ཨ་ 


།གཟུགས་ཁམས་ི། སྔག་བཝལ་དྲག།ཞན་འགོག་ཐུགཟུས། །ལམ་བདུ་དྲེ། གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོབཤི་བཞིའོ།།སྒམེ་ཱ་ང་པོ་ལྔ་འོ། །གསུམས་མེད་ཅི་མཐོད་སོང་དང་སྐོམ 
སྤོངཡང་དེ་དང་འདྲགོ། དེ་འཆསགཤིག་སེམསགངགིས་དཔིགས་བཡིནཔརགསཔ བ་ག ལ་བ གཟུགས་མ་གཏོགས་པ །དེལ་སྡུགསལ་མཐོང་སྲོང་ཁུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེའི། } 

















རོ ྨ ཱ་བུདམཐོད་ཕང་ཞུན་འཐོ་མཚུདས་ཕན་དུད། ལམ་གོམསཔ་ཡིསྭ་ཕངབརྩ་ལབདགེབདང། འི་གོ མིགས 


ཤེསཞེ འེ ི དེ ཡུལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཁེསབྱབནི་རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་ 
ཚ །གཅིག་དང་དྲིམེདལ་ཅརལྔ་རམ་ཤེསཞེས་གསལ་བེད་དུ་སྱར་དོ། །འདིད་དདའི་གཀནམཁོདངགིསརངསའིདེ་གཉིས་ལ་དམིགསབ་ནྲི་ལམཏམ་ཤུན་འཕྲོའིདབང་དྲུབསང་དག་བནང། འའ བནི་རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགེས་ 


377 'སྒང་གིས་ཁྱང་དམིགས་བནི།་ རང་ལི་དགེ་བ་། 





















ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འགོབ །ལམ་མཐོང་སེང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པནི། འགོག་པ་དང་ལམསཐོང་བས་སྦངྱ་བའི་ཚོས་ཁམས་གསུས་བཀུན་ངང་གི་སེམས་འགོག་པ་དང་ལམཐཐོད་སྲོང་དེ་ངེས༔ ་པའི་སྱོད་ཡུལལོ. །དེའང་འགོག་པམཐོད་ 
ཨབརད་ས་བནིནམཤསདགགི་མིགསཔསྟེ་ཝའ་བཤདྫཝ་དངངང་གིས་མས་བླག་པལི་དམིགས་པའོ། །ལམ་མཐོང་སྟོང་ཡང་དེདང་འདྲའོ། བཞིནཔུ་གོག་པདང་ལམམཐོངབསྐ་མངྱ་དགཟཅུགས་དགས་ེདགཏོག་བཟང་གཞོག་ 


ལམ་མོང་ཕོང་གི་སེམས་རེེ་གགས་པའི་ཕོདཔུལ་ཡིན་པས་སེམས་དགུ་དང་བྱར་གཅིགགི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པཟག་འེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པཞི། བགམེད་ནེཁསསགསུམན་ཕྲང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐྲའ་མ་གསུམ་གསུམ་ཕྱི་སྤོད་ཡུལ། 











༧༠༡ 


ལཿ 
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ཛས 
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§ྨ། དངསྒོམ་སང་བཞིསྟབོ་ཝྒྱས་པརའབུདའ 






།དང། སོམ་ལམ་ཟགཨམེད་ལའིསལདུ་འྱག་གིང། སེམས་ལའི་དང་བོགསུམ་ཕྱགས་དང། ཕྱིམ་གཉིསྣསམ་ལམཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པསྲཕྱ་ཆསམ་ཡིན་ལ། བྱརས་ཡིན་པ་བདེན་དང་པོགཉིས་ཅི་གུན་འགོ་བྱས་གཅིག་། 


འ། །ུད་ཅིས་བྲས་པའི་ཉོནམོདས་ཅནམཡིན་པ་དད། ཆུད་ཉིས་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལནི་སྒོམ་སད་གཞིཔ་ཁོ་ནརྩྱ་རས་སོ་དེས་ཤེས་དརྦ་བའོ། །དཞིབདེ་བའི་དབང་པོལ་དམེགས་པའི་རྣམ་ཏ 

ཕྱྱས་དུ་ཞིགརྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེན། བདེ་བའི་དབང་པོནི་བདུན་ཏེ། འདོད་པན་སྱོདཔ་སྒེ་ལྔའི་སཔའི་བདེ་ པའི་དབང་བྲོ་ལས་ཚོང་གྲོམ་ཕས་སྲང་བར་བ་བསྟེ། ཇུགཔ་མིནྷསེས་མིནཅེས་འབུང་བའྲི་པིར་དེ་དང།(ཏི༽ གཟུགསན་ལྩོད་པའིབདེ་བ་ལ་བསམ། 
ཏྐན་དང་བོནྨནམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་མི་བདེ་བྲ་སྒམ་སང་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིདཅིས་པའི་སྔག་བསལམཐོང་སང་ནས་སྒོམ་སང་གི་བརྡཝ་པོད་དང། ཁི བསམ་གཏནགསུམ་བའིས་པ་ཁོནའེཟག་བམེད་པ་གཅིག་དང་སྟེབདུན་ནོ།།དེ་ལ་འགོག་པ། 
ཐདབས་སྐདྱ་མགཏོགསྣནམགེས་བྱརགཉིས་ཅས་དཔི་གས་ལིནཏེ། འདོདཔན་སདཔ་ཐུག་གན་ལམ་མཐོདབསྲསངྱདད། སྒེམ་པས་ཝང་་བཞིསུདམིགས་ལ།༼དེའདྲམག་ཀནམཐོད་ལང་གིས་དམིགས་པ་ནཏེ། དངས་དདགོངསནི། 
དེ་དབང་ལ་འཇིགཚགས་དང་ལོག་པར་ལྟབ་སོགས་ཅིས་དཔིགས་པའྱི་ིར་དད། ཁམམཐོང་སང་སིས་དམིགས་པ་ཡིནཏེ། ལོག་ལྟ་སགས་དང་མཛུངས་ལྡན་རིས་དམིགས་པའི་ཕྱིད། སྒེམ་སྲང་གིས་དམིགསཔ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་” 
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ཐོད་སང་དང་གྲོམ་སྲང་གི་དིས་གཉིས་ཀྱེ་ལས་རྱི་བདེབའི་དབད་པོལ་དམིགས་པའིི་ནམ་ཤེས་ལ་ལོག་ལྟ་དད་མཚུངསལྡནཧྱིསྒོཞས་རྒྱས་པ་དད།  སུབཡཆོག་འཛིན་དམིགས་པའྲི་གདས་རྱས་པདའགྱུངབ་དང་ སྒེམ་པས་མྲངབྱའི་སེམས་དགེ་བ་ཁམྱྱི་བདེ་ 
¿ བའི་དཔང་པོ་ལ་དམིགས་པསཆགས་སོགསའི་རིསྦྱཆས་པརའག་དདོ། །གཟུགསཡེད༅་ཕཱརྒྱསསྡགཀུན: མས་༅ད་ལམ་ལ་དམིགས་པའྱི་རམ་ཤེས་ ལྕ་སེགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལམརུདས་ལྡན་ཕྱི་སྒོནས་རྒྱསཔའ་འགྱུར་བད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་བའེ། 
ཤཱ དབང་པོལ་དམིགས་པའིནརྣམ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་པོདེཉིད་དད། ཕན་ཚུན་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ། དབང་པོལ་དམིགས་ ཊརམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་དད་། གཟུགས་མེདན་ལྩོད་པལྡག་ཀུནམཐང་སྲང་གཉེསཀྱིས་ལམལ་དམིགས་པའིརྣམ་པར་རྟེས་, 
རྔ ཕགཐུགས་མེདན་སྱོད་པ་ལམམཐོའབས་ཕུང་བྱ་ལོག་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་དང་། གཟུགསམེདན་སྩོདཔ་སྒོམངས་སྤང་བྱ་ལདམིགསཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་པདེ་བའི་ བད་ཕོལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམེས་སོ། །བདེངི་དབད་པོ་ལ་དམིགསཔ་ལ་ 


ཀཾ དམིགས་པའྲིནམཤེས་དེ་ལནི་སྡུག་ཀུན་མཐྲོད་བས་ཕྲངབང་ཀྱབ་དག་ཀྱང་འཛད་རྒྱས་པར་འཕྱར་ལ། འདོདཔན་སོདཔའི་འགོག་པ་མཐོང་སྲངམ་གཏོགས་ངེས་བཞིདང་། གཟུ་ །མམེདན་སྩོད་པ་དིས་བགི་ལ་དམིགསཔ་དང་མཚུངས་ལྔཞཁྱི་སྐོ་ནས་རྱཔ་ལ། གཅུགས 

















༩ ༄༅། ༈དང་ཤུནའགྲོ་ལརྒྱསཔད་འགྱུ་རདོ། །ཡིད་དདེལ་དམིགས་པའི་རྡམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ 


ཚི མེད་ཨསམམཐཱངབ་དང་སམཔས་སང་བདང། ཟགམེདདེ་བྱན་གསུམཿཅིགདཔིགསཔ་ལིནནོ། །དེ་ལཅརིགས་བྲྱ་ས་དོད་གཟུགསན་ཕོ་དཔ་འདུས་བསལདམིགསབདིས་ལྷ་དང་། གཟུགསསེདན་སྤོདཔདིས་གཉིས་དང་ ཡུན་འགྲོ་དགཿངརྱས་བད་་ 


 (འགྱུརརོ། །ཡེ 


ཌཱ 


ཝཾ 











ཞེ་ན། དེ་ལདམིགསཔའི་རམ་ཤེསནི། འདོད་གཟུགས་ཧི་ཝྲང་བྱའིསལྔ་ཀར་ཅིས་དམིགས་པསབཅུ་དང་། ཟགེད་གཅིག་དང། གཟུགགཞེད་ 


༢2 


འཛུར་རོ། །ཡིདབདེའི་དབངཔོ་ལ་དམིགསཔའི་ནམ་ཤེས་ལཕྲརྱསདུ་རྒྱསཞིན། དེ་ལདམིགསཔ་ལ་དམིགས་བའི་ཤེས་པའང་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྱེདཔའི་སྡུ་གཞུན་མཐོང་སྤེང་གཉི་སཏེ། བཅོཝས་དམིགས་པའྲ་བེདདོ། །དེ་ལ་”་ 
།གཟུགསསད་ྱ་སྡུགཊནམཐངབསྲལདྱ་བསཱར་འཕང་དཔ། འདོད་གཅུགས་ཅི་འདུས་བས་ལ་དཔིགསབ་དད། འགོགཔམཐོད་སོངས་གཏོགས་གྲུགསམདནྲ་ཡོདཔ་རསབཞི་འད༅སཔར་འྱརརོ། །ལྱསཔ། སྟིང་ཉེབསམཆོག་གིཔ་རོམ་སོནཔ། 
འགས། །རེན་ཡུང་ལས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཐོབ་སྟྱེ། །ཡང་དགབློ་གྲོས་བབམོ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི དེལབསམསནས་ངས་འདིར་ལེ་གསཔར་བཤད། །ཟབ་དགུ་རྣ་བར་ལྟན་བའིདཔལསེདཡ། [གྱིནའེགྲགས་པསཛིམཔ་འདེཊཉིབྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཕྲ་། 
(5 རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེབ་ནི། བྲརྒས་གང་དག་གིསསེམས་ཕྲརས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དགེ་བཟགབཅས་དངམ་སླིབ་མུངམ་བསྟནརྣམསཕྲརྒས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པརི། དམིགས་དསུཉྒས་འགྱུར་ཁོན་དེང་འཇོག་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སའིཉོན་མོངས་ཆིས་] 


$, 





་ 








།དྲགསནས་མྱི་ཧས་པའྲི་སེད་པའྱི་པིར་ད། རང་སའིཉོན་མོངས་དང་མཛུངས་པར་ལན་པསྲི་སྲིདཔའྱི་ཕིར། དེསན་ཟག་བཅས་ཡིནཔལ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གྲི་སྐོ་ནྭས་རྒྱས་འྩལར་ཡིན་པསམཁབ་ཡང་། བཤད་བལན། 

།པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་དུང་གིས་ཆས་པས་བབ་པཁས་ལེནཔའནི་ཞེ་དཏ་མདྱ དཔའོ ཡང་དམིགས་པསྲངསམ་སྲངསསཆྱསམི་རྒྱས་སུ་འཇྲོག་པདེའི་དནདྲི། གངལ་དམིགས་བའིལུལ་དྲམངསམྲ་སདས་ཕྱ་བབཁོནངམཟདྱའི། ངེལ ༥༥ | 
ཤྱ པངབེད་པའི་ཡུལ་ཅནུཅི་ཤེསཔ་ཝངསམ་ཡདས་ལས་ང་འཇོགདགོས་པ་ཡིནཏེ། དྷི་གདནུ། དེ་མདཔེགསཔ་ཡང་དགུ་བར། །ཟད་དངདཔིགས་པྲ་སསཔསསོ། །ཞེས་སོ། །ཡངསེམསདེ་དང་མཛུས་ལྡནྭསངས་པའྲིྱ་ཆས་གངདགལི༽འི། ༨ 
ནཱ ཊཱརིའི་བུ་ལྟ་བུགཾ་སྲངས་པའེའདསམ་འོངས་ཁི་སན་ཉོན་མོངས་དང་སེམས་ལྷན་ཅི་ག་འདུགུ་བལྟ་བུའོ། །དེསནསེམས་དེ་ཉན་མོངསཅནམིནསྲ་རསྦརས་བསྩལ བཅང། སེམསཏོན་མོངས་ཅན་ཕྱ་ཆསབཅས་པལྱ་ཆས་པདང་མྱི་རུས་པནམཔགཉིས་ཡོདངའི་ 
ཚིརཏེ། སཾ་མྐེལ་དམིགསམཚུངས་གཉིསཀའི་སྒོནསརྱས་པད་འབྱར་བ་ཡིནཏེ། ཕྲརག་དེའི་ཐོབ་པསྲ་སེམས་རྒྱབཟུང་ཞིང་། ཆུད་དེལམ།དོངསཔའྱི་ཆུ་མཐུནཔའིརྒུ་བཞགཔས་དྲ་སྲིདདྲུ་བྱརསྦྱརས་པམའྱསུར་བའྱི་ཡིད། འཕགསཔལ་མཚུངསལན་ལདས་ད། 
དམིགས་བྱ་རས་པདངབཅས་པ་ལོད་དེ། ་སུག་བསལ་མཐོད་སོད་བྲ་མདས་ཅཔ། །ཧུནའགྲོལྷག་མརྣམས་ཉས་ལྡན། །དངཔི་ནྣམ་བསྲབསཁངདེའེ། །ཕུལ་ད་དྲིས་ལྷ་གརྣམསི། །གེས་བཤད་པའིཕིང་དོ། །གཉིསཔ་ནི། དགྲ་བཅོམལ་འདམཔའི་སེམས་ 




























༡༤༡ ཐདད་མའོངསཔ་ཨི་སྩེ་བའྲི་རོས་ཅནྱ་གི་སེམ ཞཡོངོས་པདང་ལྷན་ཅིག་ག ས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སངས་པ་ཡི: ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའྱི་ཡིར། དེསནྱ་རས་པརཡང་མི་ལྕསད་ལ། གང་ཞིགདེ་དང་ལྷན་ཅི་གྱཧཱ་བཉིདྱ་ཅིསྒལན་ཅིག་་ 
༼ ར་པཡིན་པདྲེན།ཉན་པསཔསཔརམྡིས་སསམསདཔགཔ་དཅ་འའ། སངས དད སམ་སཔ གཏི། སོ སབཅདཔ རར གེསན་སཔ་དཔང། སྲ ི་ 


ཨཿ ནྱིརས་འཕྱརམིནཏེ། དེ་ལདམིགས་པ་ཀུནའཐྲོ་ནམས་སད་སངས་དིན་པའིིིར་དང། སྒོམ་པས་སྤང་བྱརྣམས་ཕྱིས་སྤོང་བཞིཕྱི་དའོ། གབྱུལ་ྱསེ་གའརིམདད། སྐེ་བའྱི་རུཡོ། །དང་པོནཾ། དས 
༡ །ུན་ཏཱ་མོདས་པད་ལྱས་དཏཏ། དེལ་སྡུག་བྡམལ་ནས་ལམཙི་བར་དྲུ་མི་འདོད་དོ། །རྨོངས་པར་སུདྲཔ་ཡས་ཤོགས་གཉིས་ཐོས་ནས་སྣུག་བསྔལ་ཡིནནྣམ་མ་ཡིན་སྙམཔ་དེ་ལྟ་ཐུལ་སེགསཔའི་ཐེཚོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པོ། །ཐེཚོསཤྩྱེས་པ་དེརྣས་ནེ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ད་ 


༤ ༨. 
་ 


བསམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེདཅེས་སཾགས་ལོག་པདདེས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེལ། དེནསནི་ལྡུག་བསྔལ་ཕུངབོ་བསལནས་འཇིགཿ གས་ལ་ལྟ་བ་སྩེ་ལྟེ། བདགཿམ་ངོནཔདཞེནཔའིཕིན། གྲག་གོཞེས་པདལག་ལྟ་བས་འདིག་ལྟ་འབུང་བའིངེས་པམེད་པར་ ] 


















 ིའསནཔའྱི་ལིརྟཏེ དེས་འགུའ་ལྟ་པམཆོག་འཛིན་ཀྱང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བའིྱྱིར་ཞེས་ 
།སམཆོག་འ མཛད གད་ལམ ཁི 

ླ །པ་ལཆགས་པའི་ཕིར་དད། དེནས་དྩར་ལ་སི་སྟ། དེསཁེངསཔར་འགྱུརབའི་ཕྱེན། རང་གི་ 

; ཚི) ལ་ལོག་ཆོས་ཐོསནསདསྦྱརས་པའི་ལྟབ་གཞནལགྲེ་ལདབརའདོདདེ། ཆགས་སོགས་མཐོང། 





ཐུན་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་དང་། བདེབ་དང་། ཆད་འཐུང་བ་དང་ 






གེ སས་པ་ྱིཐའིརྒྱནཾ། རིསམ 





བསྲ་སདྱ་བྷནམས་ཅི་དམིགས་པནི་རང་གི། 
རང་གྱི་ཚུད་ལ་བཤད་པནི་གུན་འགྲོ་ཐ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ 


དུ་ལ་དམིགས་པར་བཤདཔ་དད། གོད་འོག་ནས་གཞན་ཅི་རུད་མདཝིགས་པར་བཤད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། 
སྤོམ་པའིཁྱད་པརསེགསརྒྱུདག་ཡིན་པོདཆི། སྐྱི་བན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ 


! 





ཐནའཛོན་པ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའྱིཡིད། དེནསཚུལ་ཁྲིམ་ས་དད་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལསལྟུབ་མཆོག། 
གིལྟ་བལྷལགུཔར་ཞེནཔ་དེའི་དྲག་པོརྱ་གུར་བགཞན་ཅི་ལྟུ་བ་ལ་ཞྭེ་སྡང་འཇུགགོ། །གཞན་དགནི། གངགིས་སངསྦྱཉས་པའི་ལྟ་བསད་བདས་ནསྱ་ཡིསམུ་སྟེགས་ 

རྒྱུནལ་ཡེད་པའི་ལྟབ་ཡིན་པའི་ཕྱིནན། རང་རྱུད་གྱི་སྭའ་གྱི་ལྟ་བ་ཡ་སྡང་བར་གྲུབ་པའིཕྱིན། འདིནས་མཐོད་སྤོད་ནད་གི” 
ཡིདབང་དྲུ་བུས་པའོ། །དེ་ལཱར་བཤད་བའདེནྲིཕླ་ཆསབཅུ་པོ་དདག་གྱི་ས་བའ་ིམ་པ་ཡིན་ནོ། 


'འཛྙདྷལུ་བ་འཇུགསྟེ། བདགཏགཆ 





ཀྱེས 


།གང་སྤེལ་གསུད་དོ། །དེནསའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བལསམཐན། དྲ་མི་མཐར་འཛན་པའྱི་པིན། དེ་ནས་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་བྱཅུཡ་། 
འཛིན་འཇུག་གྩི གཔ་གིས་དགཔར་ཡིད་ཆེས་པདལ་མཆོགྱ་རའ་ཛེན་འྱ་པིན། དྲ་ནགནིརང་སྙི་ཉ 








བྲ་རྒྱས་སྲདས་པམ་ ཡིནཉེས་པས་ཕྱ་ཧས་གུན་འྕངད་ དྲ ¦ 





ྨ 
¦ 


༥༡།༄༅། ་ །ཐོའོ་ཕམ་བཅད་པསམ་པྲངས་ཤིང་། གག་བསལ་ཡོདས་ཨུམ་ཤེས་ཤིང་གཉེན་པོམ་སྒྱེས་པ་དང། ཉོནམེོས་པྱ་སེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕུལ་ཉེ་བར་གནས་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་བ་དེལ་ྱིནཅི་ལོག་དེམ་ཐགཅེ བཞིནམ་ཡེན་པ་ཡེདལ་པེད། 
བུ བཅོལཔ་ཝངས་པ་ལས་ཉམས་པམེདཅེས་མདྲོ་ཕེ་བསམ་རངས་བའི་ཚིག་གྲོ། །གསུམ་པ་ཕྲརྒྱས་ཁིརྣམ་ྲངསཡ། ངེ་བོདངོས་དང་། གདམ་མཐུངས་པར་ལྡནཔ་དང་། སྙིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པཱའོ། །དང་པོལ། མདོམས་འབྱང་བའེདོན་དང་། བསྟན་བཙོགཾལ 
༢ འབྱུངབ་བསྟནཔའོ། །དང་པོལ། དངོས་དད། རེས་ཚིགགོ། །དང་པོལ། བག་པ་དང། ་ུ་སྱོད་དུད། ཉེརལེནནོ། །དང་པོ་ལ། འདོདཔའིཐགབ་དད། སྲིད་པའེཟགཔ། མ་རགཔའི་བག་པཡོགས་ཤིག༡བསནཔའྱིུམཛནནོ། དངོ་ནི། འདོད་འམསན 
སཔ གཏི་མུག་ལཱམ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་དབཅུ་གཉིས་དང། . ཐྲེོས་བཞིདད། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁོ། དྲ་ཧལ་ཝ་ལྔ་སྟེ་སུམཅུ་རཱ་གཅིག་དད། ཀུནནས་དབྲེས་༥༢ཆད་འབྱུར་དོ་ཚོ་མེད་སོགས་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིགནི་འདོད་པའིཐག་པ་ཡིན 
› །ཤཾ།རྒོ། །གཉིས་པ་ལ། མཛན་གཞེདོས་བཟུ་་བ་དང་། གོངམ་གཉིསཀ་དེན་འདོདཔའིརཆ་མཚནནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགསནི་མེད་པན། མའི་གཔྒ་ནམ་སམ་གཏོགས་གཟུགསནི་ལྟབ་བཅུ་གཉིས་དང། ཐེཚོས་བཞི། འདྲོདཆགས་ལྔ། ངངྱྱལ་ལ་ 




















༩༤ 





















ཧཱིདགདངགཟུགསལེདག་ཡོདཔའང་ཏདླདག།ཕྱ་རས་ཝ་བགཉས བོད་སེདངའཐགཔཞོ།།ྫུགས་ནདོརགསཔཁམས་གུམོན།།ཞས་ལནདབསམགསནོད་གཏིསཆང་ོདོལམ་ཡནནན། བབྱོར་བདཔལས། སོདཔ་འ་གཔགད 
ཞན མའིག་པྷ་ནམས་མ་གཏོགྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་པ་དདྲ་ཝནཔའི་གུན་ུ་སྐོར་བདད། འཆིང་བ་དད། ཕྱ་རས་དང། ཉུཉོན་དང་། ཨུན་དབེས་གང་དག་ཡྲིན་པའོ། །ཞེས་བཤདན། འདིང་དེམ་སློས་ཞེན། ཁཆེ་བནརེ། འདི 
¬ གཉེསནི་འདོདཆགས་སོགས་དངམཚུངས་པད་ལྡན་པའྱི་པིར་དད། ཐག་དོག་སེ་རྣས་འྱོད་ཁོ་འཇབ་ཕྷནམསམ་རིག་པཙམ་དངམཚུངས་ལྡན་ཡིན་པཞྱི་ིར། རང་དབངཅན་མིན་པ་ལ་བུནི་མ་ཡིན་པསམྨམོསྐ་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེ་ལརན འདོད་པའིངཚ་ཁེལ་་ 
ལ།མེད་མུགས་གོད་ནམས་ཁངའདོད་ཐགམ་ཡིན་པརའྱསརྟཀེ། ཆགས་སོགས་མཚུངས་པུར་ལནཔས་རང་དབདཿནམ་ཡིན་པའྱི་ངེར་མོཞེན། འདིར་རང་པི། འཇཇག་པ་ཤས་ཇུང་བས་རང་དབང་ཅནལ་ཡིནཔརའདོད་ཊི། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལུན 





པས་དད་དབང་ཅནམ་ཡིན་།ནི་མ་ཡིནནོཊ འདོད་དོ། །གཉིས་པེ ཁམས་གོང་གྱི་ཕྱམས་དེ་གཉིས་ཀའང་ལུང་དུམ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་གཙོ་བོརམི་བེད་པར་ཁནང་དྭབྟལས་ཏེའཇུག་པདང། ཨཉམ་ཕརབཞག་པའིས་པདག་ཡིན་པའི་པི་ ཆོས 
/མཐུན་པ་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱསཏེ། རྒྱགར་གི་ས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤདཔ་དེ་ཉིད་རྱིས་ཡྲིད་པའེཐག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལོགས་སུ་འཇོགཔའི་རྒྱ་མཚནནི: ཨདིག་པ་ཁམས་གསུམ་པྔ་ཚས་བཅོལནི་ཆ 











ཅ 





- ༈*ཿ”[9༩ །ཕཞེས་གུབ་བོ། ༈འདོད་པའི་ཟག་པ་སོགས་དེ་དགུ་ཐམསཅད་དང་འཁོར་བའི་ར་བམའིག་པ་ཡིན་པསན་མ་རིགཔྱའེཉེ ་ལོགས་ཤིགཏཱནིཟག་པརབསྟན་ཏེ། མདོལས། འཇིག་རྟེན་འདིདངཕ་རོལན། །འདོད་དངཆགས་པསབསྲས། 
- ར་འ །ངན་འགྲོ་གངདགིུ་ཡོདབ། །ཐམས་ཅདམའི་གཅ་བཅན། །ཅེས་གསངས་སོ། །གཉིསཔཆུ་སྦོརབཤད་བནིེ། དེས པས་ས འ་འ པ་ན ད་གསང བའི་ 
-391 € ཆུ་བོ་དང། མའིགཔའི་ཇུ་པོའོ། །སྱོདབའདདེ་བཞིནདུ་བཞིརརིག་པད་བྲའོ། །ལྟ་བརྣམས་ནི་གསལབའེཤིད་རུབ་དང་སྱོན་པ་དགགིནར་དུལོགས་ཤིག་ཏ་བསྟན་ཏོ་ཞིས་གྲགགོ། གཅེས་པས་གཏུར་ྱེ་བདབང་གས་སཔའསོར་བམགས་གག།་ 

།ཀདངསགཞུན་ལགས་ཏུད་ལ །ལུནམསཤག་པདུྱཿལགསིགྱ་བཀག་པམ་ཡིན། སོགསམེདཔའི་དྷནསབཐག་པའི་རས་ཚག་འདགདའིནན། འཇགཔའིེསསུམ་ྱན་པའིཅིན། འདིདག་ོགས་དངབཅས་པཁོན་ཟག་པ་ ༥ 
 རྣམས་ཨིནང་དུ་ག་པ་དགྱུར་བཤུདདེ་བྲས་ཏེ་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ཞེསཟེར་རགེསཝགགོ། །ལེའྲ་པ་ལཱ་བརྣསསགསོབ་དབ་གསལབསཟག་པ་དགྱར་ལོགས་སུམ་བཤདན། མ་རིགཔ་ཡད་བརནཔ་འྱིིརདང་། མི་གསུལ་འྱིཕར་དང།ཆུ་སྱའོ་དུ་ཡོགས་ 
[༡ སུ་བསྟན་པར་མི་ྱཞེས་བརྟན་པའི་ཤིར་ཞེསགང་ཕྲེལ་གསུངདོ། །དེ་ལྟར་ནའདོད་པའི་ཆུ་བརྫསཉི་ཤུར་དམུ་ཉེ། འདོད་ཆགསདང་། ཁོང་ཁྲོ་དང ང་ཆྱལ་བཅོ་ལྔ་དང། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དད་། ཀུནདཀྲིས་བཅུའོ། །སྲེདཔའིརུ་བོརྫསཉི་ཤུ་་བརྱདདེ། ཁམས་ཀིས 

















ཤི ་ །མྨཆོག་འཛེ པཾ ཨིས་ད་ །ཡར་ཡི་དཆེས་པས་བ [གན་འགྱུར་བའིཡིད་དོ། །མངི་ པ་དང་བྲསསྐནས་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་འི། ལོ ཨུཅི་སམ་བཤདེན། སི པའཛནཔའི་དོན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡི ནོཆོས་ཅན། འདྲེས་བའིརྐར་ག་པནི་ཉོན་ 
ཧཱ མོངགགཞནདངའབེ། བདགས དམག་ད བདག་སའ་ཡནདགནད། སམབཞད་ཆིན། ཡད་པ་ཅན བདེས དེ་བ 




















¿ འདི་ནིབྱེ་སྦྲའེ་ལུགས་ཡིནལ། ` སློད་དཔེནདང་ལུགསནི། འདུནྣ་བའིའདེདཆགས།ཁོནཉེར་ལེན་ཡིན་བས་མནིག་པཉེར་ལེན་དཊ་བཞད་པ་ཡིན་ཅི། འཛིནྱ་པེད་མ་ཡིན་པས་ལོགས་སུམ་བཤད་པམ་ཡིན། དེསྙན་སྦྱོདོབ་དང་ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཅགསཉིད་ 
དས  ་ 
༧ རྫཾདབ་དང་ཉ་་ལེན་ནི་འདད་ཆགག་ཉིད་ཡིན་ལ། སྲིདཔ་ལ་ཆགས་པཉིདསྲིད་པའི་མོདབ་དད་བདགྱན་སྨྲ་བཉེར་ེན་ཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ོརབ་གང་དེན། རྒྱས་པར་འདོདཔ་རྣམསུ་ལ། འདོདཔ་ལུ་འདོད་ཆགས་པ་དད། ་འདོདཔ་ལ་འདུན་པ 
1⁄8 དད། འདོད་པ་ལ་སྲེདཔ་དང་། འདོད་པ་དད་ཆེས་པ་དད། འདོད་པ་ལ་འདོད་པསདརྱལ་བ་དད་། འདོདཔ་འགེན་པ་དད། འདོད་པ་མདགབ་དང་། འཆུམས་པདང། ལྷག་བརཆ་གསཔ་གང་ཡིན་དེས་འདིའི་སེམས་གོངས་སུ་གཏུགསཏེ་གནས་པ་འདིནི་། 


























འདོད་པའི ན་འའོ། །ཞེས་བྱ་བའེབད་དང་། ལྟུ་བའི་སྦྱོན་པའེ་བར་ཇུཞང་དེདང་འདྲ་བདག་སུངས་ལ། མདོ་གཞནལས་འདྲུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཉེར་ལེན་ཡིན་པརགསུངས་ཏེ་ འདུན་པ་ལ་སོགསཔ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའྲི་འདོད་པཉེ་བ: 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ། ཕྲ་རྒྱསི་ངེས་ཙིག་དང་། ཟག་པ་ལསོགས་པའེདེསཚེག་གོ། །དངཔོདི ཉེནམོངས་པདེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རྒྱསདག་ཅུབཤདཔ་ཡིན།ཏེ། གང་གིཕྱི་རནརྒྱུ་བའམ་འཇུག་པ་པྲབ་སྟེ། 
ཅན་ཨ་ཡིན་པནམས་ཤེས་དཀའཔའྱི་ཕིར་དང། རེས་སཱའཕྲེལ་པི་གནསམ་བུའིཊོག་མེདྱ་ཅིས་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ས་བོནདང་འབྲེལ་བས་རྱུ (མི་འཆད་པའྱི་རིརདང། དམི་གས་མཚུངས་ནམ གཉིས ་ཀིསྒྱརས་པར་འ.ག་དབདང། སྙིམ་པའི་སོར་ཀ༽ 
ོགབཞནནངགཟགསཡཔཔཔངམརནྲདཆརཔམཉིནབགཔདང་། ཤིད ཞིནམ་ད །གཉི་པནི། ཡ ཉན་ས དདག་གིསཡག་བབ་བཌ ་འཛདཔདའདགཅང་ོའབ ཟེད སིདསམཞདསི་ 
ཀིབན་ྲ་སེ་ཆད་དུག་གྱིམའྲམོནས་ཟགཅིད་འདོ་བརྱ་བེད་པདད། འགྲོ་བ་གཞུན་དངཔལ་གཞན་དུ་ཁིདཔརབེདི་དྲ་ནཔར་བིད་པ་དང། དེདང་དེར་སོརབར་ཤད་ཅིང་འྱབརབརབེདཔ་དང་། སྲིད་པའམ་མུས་འཛིན་པས་སུམ། འདོདཔ་ལ་སོགས་པའྡིནས་ 
ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ལེན་པརྱ་བེད་པའྱི་ཕིར་ཐགཔ་དང་ལསོགས་པསྦྱརུ་བོ་དང་སྨོན་བ་དང་ཉེད་ལེན་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཡིནནོ། །དཞི་བྱེ་སྲའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོནནི་འདི་སྐད་དུ་བཤདནཆེས་ལེགས པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱ་ཆསིསྨན་མགེས་ྱི་ཧུད་ཡུརྡནམས་ལ་" 

















་] =! 





།འཛུག་ བརྩ་པེདངའགོ་བརྩ་བེདཔས་ཟག །པརྣམས་དང་། དགེབའི་ཚོསི་འབདཔ་ཆེ ཆེནཔོས་ སེམསརྒུ་ 








¬ ཟབ ཞུ་ ད་སུའླཐོགོགས་མུབསི་ིད་ཡུལ་སབཐོགཔནི་འབད་ཙོལདགཔོདགོསཔདཔ། ཉོནམོངས་སྟེ་བནིགོམ འི་ཤུག ཀ་། 
རཾ འབདམི་དགོས་པས་ངངགིས་འྱབདད་ ཧཱི། གཱ་འབདཔས་བླ་ཟོག རྱིགས བག་བདའབད་ེདདྲ་ཚགསྣནངབས་ཆུའིའབང་ ཡགས་སྲུ་ཁེར་བར་འུར་བབ གཀིན་མདོའ་ཆོག་དད་མཐུན་པའི་ཕིར་དོ། །ཤུགསཆེ ཆེནཔོ་དང་ལན་པའི་ཕྱིནརུ་བོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ ༥དག་། 
4 སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པདངག་གེསསསེམསསམས་བུངདང་ལཱན་པྱཁེདབརའྱག་དབའྱི་ཕིར། ཆེགང་མདོནའབྱར་དུའི་འྱབ་དབས་སྩོར་བ་དང་། ཆེ་ཐང་དུའབུར་བཞིུབོ་སྟ ི་ལྟརསྐར་བ་ཡིནཉེན། སྡུགབྲསལྭ་གཙགསད སང་ཐང 
ཟླང སྱུད་ཡང་ཡད དུརེསསུ་འབེལཞིང་སྦྱེར་བ སོནསྭ་སོརབཞི་ཐམསཅད་ཅིཚ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོནདེའག་འའོ། །འདུནཔ་གངཤས་འདོདཔ་སོགསཉེགར་ལེནཔྱི་ ལེནརྣམསསོ། །གཉིསཔྟསནབཅོས་ལས་འབུརབ་ ཡལ། བསྟན། པདད། ད༩་ཕྨོན | 
ཿ ?ནནངས་དེ་དག་ཞུནྭ་སོརསོགསུཙི་འཇིང་བ་དང། ཐྱ༅ས་དང། ཉེཉོནདང། ཤུནད་ཀྲིས་ཙི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལདབཤདདོ། །ཕྲརས་ཆ་ཧ་༔ ངོ་ཚ་མེདཔ་སོགས་ཤུན་ ནནས་དགིས་ གཞན་དགྲ་ཐང་་ མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ྲ རྒྱག་དག་ཀུན་ 
༩ ཞས་དཀིས་པཡིན་ཅེསདེ་གད་ད་ཛོད་ཅེན། དེ་ལམ་གཏོགས་ཡདག་ཡོད་པབདེན་མོད་ཉི། ཐ་དད་པན་ཡི་ནཔ་དག་ཚང་ཡོད་པད་དེའདོདདེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས །ཡུད་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིནཏེ། མདོལས། འདོདཔའི་འདོན་ཆགས་ཉིསཀྲུན་ནང དི སིསང ྭ 
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བཤདདོ་ཞེས་འཇད་དོ། །གཉིསཔ་ཐ་མའིཆམྱུན་ལ། དངས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིས་མདོ་གཞན་དྲབ་མའིཆ་མཐུན་སི་ཀུནསྱོར་ལ་གསུངས་པཁམས་གསུམ་ཡི་ཐ་མནི་འདོད་ཁམསཏེ། གཅིག་ཏ་མཉམ་པད་ཞའ 
བྷ གདུདོཞེས་འཚ དདོ། །ག ནྣ་ལ། དང དགས །གཅོད་པའོ། །དང་པོནི། འདུས ན་དབང སྲ དས་ཁལས་གསུམ་ མུམ དད་གམས། བསགས འག 
:*” ཆེས་སུ་མཐུནཔའི་ཀུན་སྩོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འཇིགལྟ་དངཚུལ།ཁྲིམས་བཅུ་ གསམཆོག་འཛིན་དདཚོལ་དང་འདོདཔལ་འདུནཔདང་གནོདཔེམས་སོ། །ཞདདཔ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོདསེམས་གཉིས་ཧིས་སྒོབ་བཞིན་འ 























སྒ སས བསསས་མའདསཔ་སོདདེ། འདོད་བམསལེས་པའིའཕགས་པདོ། །བཆས་ཙི་ཐམ་ལས་ 
ངི ཀཱ དདེ། གོང་མ་གཉིས་སུ་སེས་པའི་འཕ ¡ །ལས་མ་འདས་པ་ཡོད་ 
འདོད་ཁམས་ས་སེས་པའི་སོསོའི་མྩེ་བོའོ། །འཕགས་པད་གྱུར་ཁང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང། གནོདསེམས་ཅི་མས་ཐམ་ལས་མི་འདའ། ཁལས་གངམགཉིས་སུརདབར་འདི་གྱལཔ་ཚོར བཅིས ་ 
ཅནལ་གཉིསྟཏ འ་མོ །འ་ གས་པས པའོ ས་ ཅུགས་ཅི་ཉུནསྱོར་གསུམ་འོངས་སུགུགསཏེ་སངས་པའི་ཧ། ལྟབ་ཝ། ཐེམ་དདོནམོངས་པདག་སངས་པ་ལིནན་མཐར། ལོག། ལཱ་བཟཆོག་གསུམ་ 
རོའུ གསུམ་སངསཞསའཇིག་ལུསོགས་གསམ་གསུངསཏེ། འདིའིལནལ། བྱེ་སའལན། མདྲོའཔའི་ལནནོ། །དངཔོནི། པོརབལྟུབ་གསུམ་བོ་དཔམས་དགྱུ༔ ཤད་ད ཏོཾནམོདས་པནྡིནམ་པ་གཡུམ་སྟེ། འདི་ག་ 
ཀི །ལྟདང་མཐའ་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བཙམ་ཙིས་སྲང་བྱརྣམ་པ་གཅིག་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྩལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། སྡུག་བསྔལདང་ལམ་ཡྱི་རྣམ་པ་གཉིསདང་། རྣམཔབཞིཔ་ི་ེ་ཚོམ། མགོལྟ། ལྟབ་མཆོག་འཛིནཏེདེ་དག་གིསྒོནི་སུནཔྩོད་འདིགསུམ་” 


༠ དཝ་ཝོ༔ དང། ཁམསཿི་ཐམ་འདོད། ས་ཡིན་པས་སེམས་ཅནཙི་ཐམ་ལས་འགསཔ་ལོམོའ་བ་ བོ་ལསའདས་ཅང། བམསི་ཐམ་ལས་མའདསཔོ 
༡ དས འདོད་བམག་ སླུམསྱསང་བར་མཇ ཅས །མའདས་པ་ཡོདདེ། གོངམ་གཉིསསྭ་སེས་པའིསོ་སོའི་སེ་ 


ངཿ 
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བྣསས་པའྱི་ཡིརདང་། མཐད་ལའི་ཅབ་འཇིག་ལ་དང། མཆོག་ལཛྲེནྱ་ཅ་བྲ་ཆོལ་བྲིམས་བརལ་ཞུགས་མཆོག་འཛོནདང་། ལོག་ལྟའི་ཅབ་ཐེཆོམ་ཚིས་བསྡས་པའྱེ་ཉིར་ཀུན་སྱོད་གསུམ་བསྟན།ོ། །ཞེས་ཟེརཏེ། བདགུབཟུངབ་དེ་ལ་ 
ཐད པི་དང ཱ སས་ ཧབཞོག་པད༣ཤནཔདངནབསཔྲ་ནནསལག དས་པ ུའམབཅན་པབ་བནཔ་པནཔངཔརྩའས། གཉེས 
ཤུ གཞན་སློབ་དཔོནཿི་ལུགས་ནི་ཡུལ་གཞནང་བགོདཔརྩ་བབ་ལ་བརདྭདབེདཔ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོདཔ་དང། ལམ་གཞུནལབཏེནབས་ལམ་ནོང་བདད། ལམལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབདབཞིནད་ཐདཔ་རབྲགོདཔལ་གསུམ་པོ་དེེདཅིག་བགེགས་དཇད་་ 
༢ཚ བྱེདད། འཇིགཉས་དྲི་བརཔག་སྦག་པརའྱསརབས་བགོམི་འདོད་པར་འྱགརབ་དད། ཚུལ་ཁིམསདངབྱང་ལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིནིས་ལམ་གཞནལ་བཏེནཔསལམམ་ནོདབངའྱག་རབ་དད། ཐེཙོམ་ཅིས་ལམ་ལཕེཚཟ་བར་འགུ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཧྱསྭ། རྒྱུནཞུགས་ཆིས་ཐརབརའགྲོད་པའིབརཆདདེ་དག་སངས་པར་སྟོནཔནཉོད་མོངས་གསུམ་ཁོན་སངས་པརབསུནཏོ། །ཞེསཟེརོ། །གསུམ་པ་གོང་མའི་ཆ་སྦཐུནནི། བཅོམ་ལནའདསཅས་གུན་སྩོད་ཐམའིར་དང་མཐུནཔ་ལ་བཤད་་ 
པ་བཞིན་ཀུན་སྩོང་གོངམ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཚ་མཐུན་༧ཉིདདེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་རྱེས་པའི་འདོདཆགས་གཉིས་དང། རྒོདཔ་དང་། དངྱྱལ་དང་། རྲོངས་པ་མདིག་པ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་ 


4༠2 














གླལྱེདཔདང་། 
འདུག་པ 











༨། འ༩ པིོགཉོད ད། འ. ངཱ 
ཞྟོགཉིདདང་། སླུར 
འཛོ 








ག་དང ཡལ་ི་ནུསཏག 


།ད༽། 
མཞིབ་ 

















བསདབས་སྐལམཉམ་གྱི་ཧ་མཐུན་ཡེན། འཆབ་པྲནི། ཁ་ཅིགྲ་སེདཔའྱིཧུ་མཐུན་ཡོནཅེན། གཞན་དགམ་རིག་པའྱིར་མཐུན་པའོཤེས་ཟེརབས་རྩོདངོ། །གཞནདགནའརེ། དེད་གཉིསག་ཡིནཏེ། ཉེས་པ་མཐོལནྱཧལ་པསོགས་ཅི་བདུག་གིཉེས་པ་ཤེས 
པསང་ལྷ་རེད་བུརཆ། ན་ཐ འཇབཔུ༽ ཁུ་གེ་ེང་ད ཱྱ‡) ༡༨ ལག་གི ས་པ་ལ སེ་བ ཏུསཔགེག། 
༢༠༠ # བཧུཡཱཔ་ཡིནནོ། །མགོང་མངགིལ་རིག་པལས་མཐོང་སྲོདགླིན་གསཔ་སྲོང་བསྐལ་མཉམྱྱིས་མཐུན་ཡིད། །སཝལ་མཐོང་སདྲ མདས པས་ཐུབ་བྲསམཐོར་སགིསནགས་པཔ་ཉངན་ཤིདལལམཉམ་ཅུ་མཐུན་ཡིན། མཐོད 
° སྤྲུབ ིམའིག་པ་ལས་སྒལ་ཝང་གྱིམགས་་ལདན་ནའབྲོའྱིརམཅན་ཡིན། ཁྲེལ་མེདམདིག་པའིརུམཐུནདུཅངའོདངམ་སམན། ཁེལམིདཔས་འཇིགས་པདཔི་ལྟབ་ཞེས་འྱབངབས་སོ། །འགོད་པཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཐཆོ་མལས་བྱུད་བའི་རྱམཐུནཔ་ 
མི །ཉ་ཉན་ཞོབདང་ཕགདགཅ་ཉན་ཁངཚོྱི་ལསྱབབའོ། །བཚོ་མནིམཛངམངཁོན་འན། འ་ནས འཁོདཡིན་ཙ་དོ་ཅིསཅོདབན་དན་ནའཐུམ་ོནཔནོ། ཤེབའི་ཉྐོར་མོངས་པབྱར་པོཙ་ཏོན་ཅྱི་ཧམབནཔ་ 
|ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཞད་ལ་དྲིམབཤདཔལ། དྲི་མའི་དབུབ་དང། སོ་སོའིརྒྱའོ། །དང་པོནི། -གཞན་ཡང་ལུས་ལ་དྲིམ་འགྱུངབ་བཞིན་རྩབའིཉོནོངས་པ་ཡས་བྱུང་བའི་དྲིམ་ལྟ་བརུགདི། གཞན་འདྲེདཔའིབསམ་པཿཅནསྲངསོགསལ་གཡོདཔའིནུ 











དོ 


།ངང། གཡོནདང་གཞནྲེ 


འཆེ་ནི་ཁོང་ཁྲོལས་སྨེ་བསསོ། 




















ིཏོན་མོངོས་པདང་མཚུངསཔརྡལན་པའི་ཕིར། ལ་བོདེ་ལསགཞནཔའི་ཉེ་ོན་ཀན་དགིས་ཅིས་བསས་ཕྲཕག་དོགདད། སེར་དང འཐོད་པདང། ཞོ་བདུད། འཆབ་པྲིགོམ་སྣམངྲབཁྲོདདངོ། རང་དབངཡངཡིནཱོ། ཉོ་ཏོནལ་པོདདགམ་། ། 
. །དིགཔམདང་མཛཛངས་ཝཱནསིནཔའི་པིད། མདིག་པཙམ་དངམཛནངས་པས དང་དབད་ཅན་ཡེནཔལ་རིགས་པཅི་ཡོ་དཅེན། དེད་ཀའྲདགཔ་ནེ་རཔཉེདགཅཡ་སི། འདོདསགས་ཡགས་ཉོནཐོ གཞན་མི 





འི ཤྱེ དག་ལ མིབལྟོས་ལ། མརིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། , 
ཟིག གེན དཔིན །གདོགསགས ཝ་ད ག་སོགས་དང བོ །གས་པ། ཝགས 
བཿ གཉིད་མ་གཏོགས་པཉེ་ཉོན་ཀུན་དྲའིས་བདུན་དངྱ་སྒུལ་སོགས་པྲ་དགརི་སྐདབཞད་པ་ འདོད་ཁམསན་མི་དགེ་བའོ། །དེལས་ཆདྱ་རཱགས་པདང་ནོདཔ་དང་གཉིདགསུམ་ 


ཇི པོནིམི་དགེབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམཔ་གཉིས་དག་གོ། །གཉིད་དགེབ་ཡོད་ཀྱང་ཀུནདཀྲི་ 
ཧྱི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་བཟུང་ངོ། །འདོདཁམསདེ་ཡན་ཆདཀྱི་ཉེཉོནངི་ཧེད་སྲིདཔ་རྣམསནི་ཡུང་དུམ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་བནི། དེའང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ །ད་པོནགཡོ་སུ་གཉིས་ཡོདདེ། ཚངས་པཆེན་པོ་ནི་དང་གི་འཁོད་ཡིས་བྷཅས་པའི་ངོཚ་བས་བདག 
ར་སི ཡམ དས འདོད་པས དདངའོད་གསོ་ུགཏིས་པོ དེ ས་ཆེ པ་ན ས་བསཔའ་ ཆོགསབད་ 


དོལས། འཕགས་པརཐུལ་ཙིས། ཚངས་པལ་འྱབུངབ་ཆེན་པ་བེཞིའདིདག་མ་ལ་པད་གངདུ་འགག་པར་འགྱུང་དྲིས་པ་དང། ེ 











པུ ཏཱ ཚོ (ཚུངས 
ཡུན་ 
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གིས ་པའམ་ 
ས་ས 
ན༦ནཿ 
ཱ ་ །གཉིས་ 
རྨ 
བཟློག ལུ 
པཱ ིས་ 
ལུག་བསྔལདང་ 
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ྱུསང། 
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ལཱ། 


།འཛནན་ཡིད་བདེ། ཆད་པརའདོནན་ པར་ཤོསནན་ཡདམི་བད། [ཁདཿན་བདེཊ་ལམོ་གོཧཐནན་ཡདབདེ། དམན་པཅུག་ 


+92,༣3 
ནཱ ལ་འདགགོལདུ་དདོནན་ཡིདབདེའོ། 
411 ཟླི དངམཚུངས་པདྲ་ལྡནཏེ། 





༣ 


ཀི་གནསའིས 
མཿ སྐྱོདའིརྣམ་པར་འཇུགཅེད། 








ཤི 
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ཤཿ ༦» ཐེ 9) 


ཟེ 








ནདེེྲེཾྭྣྭདྲ 


ཉིསིི་མཐུནབྱོགས་གཉེནབ་གཅིག་པའི་ཕྱིད་དད་ ཟསྟཏེ་སེདྱབེད་ྱི་ཧུ་གཅིག་པའྱི་ཕིར་དངྭ་བ་བའང་གཅིག་ 











ནི་བཞི་སྟེ།ཉེདའི་རམ་རྟོག་དང་། གོསཟས་ཚོགསུཆུད་ད་ནེདསེགས་ཊི་ཡུལ་བྱིརྣམརྟོག་དད 


བྱབཞིསམས་ཞུམ་བར་ེད་པརོ །དབཞིནདྲ་ནོདའྱཡོད་ཉིས་ཅད 














རྒྱགས་ 
དཔྱོ་ིས་མཛགསྲ་བ་དམ་ེ་ ད་ས 











ཟ་བ 


ཿ 


ཁཿ 


འཇོད 


ཞམ་ལ་ལེ་ 





/ ˆ, + 


བའྲི་བིད། ཡངན་སལ་མཏམ་དང་ 


འེ ཟེ . 
མཐོད་བས་དམི་གས་བཤེས་པས་ ཕ་ལ 





ཁོང། ངྒ་ཧལ། ལྟབམཚོགའཛོན་བཞིདང་། ལམམོདསོར་ལའདསམ་བཞི་དད། མཆོག་འཛིནྱིསྟི་ཝཱ་དདདཀུ། ཁམས་གོདམགཏེ་སན་ལོང་ཁྲམ་གཏོགས་བདུནབདུནཏེ་ཉེར་ཀ ཿཿལྔོརཱམསནིཆེསཅན། དེ་ 



















ལོའོ། འདོད 














༦ དར ེ ང་ན ཁུ ཁྱ '་བམཚོག་འཛེནསག་།ཟག་བཅས་ལདམི་གས་པ་ལགྲཞུགས་ལལིགཞུ་ཀསདེ་དགྲ་པང་ལོང་བདའྱབའ་ཏེ། འགོག 
ཧཾཿ དག་གི་དམི་གས་ཡུལ་དངོན་སུ་ལོག་ཞུགསའ ལམ་མཐོད་སྲེང་ཟེགམེད་ཡ་དམིགས་པ་ལོགྟ་ལ་སོགས་པ་དེདགསྲངས་པས་ཡུལ་ཅནལྟ་བམ་ཚོག° ནསཾག་།བགདཆས་ལདམི ཀསཔ་ལག་ནུ་གག་ལ་ཡཔ།འུ་ཀསདད་ ཛའ ༨ 
ཙི ག་གེདཔེ་ཀུསསུལ ་སབ་ཞུགས་ གི་ལས ྲདར་གསེད མིགསཔ་ལོག་སྔལསོགས་པདེ་དགལག་པརཞུགས་ཤི་དགཏོདཔར་ཤེསཔས་སངས་ཕན། སུལ་མེད་པ་དོས་པས་ཡུལཅན་མི་སིང་པའྱ་ཕིད། རྟེནསབྲལན' ཁྱིལ་བརའབྱུངབ 
ཝཾ བཞིནནོ། །བསྲསགསུམ་གྱི་མཧོང་སྤོང་གིམ་རིག་པ་དྲགཞི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་དམི་ །རཔ་དང་། ལགཞུགསལ་ལོག་ཞུགས་ཐག་བཅསའ་དཔིགས་ནིརིཡ་པ་ལྟར་དམི་གསབ་ཡོདས་སུཤེས་པདང་། དམིགས་ལུལ་མུང | 
ཤོ ེས་པྲ། རོལ་ལོར་རམསའི་པདྐེན་པྨར་ ༨ཤེསའིན་པས་དམིགས་པ་ཤེད་པསྱ མ་ཡི དམིགས་པབད་པསྲདྲམ་ཡིནཏེ་ དེདགྲལ་ལ་བཡི་དྲ་ཉམ་པའི་ལྔལ༢ མ་ཡིན་པའྲི་ཕིང། དཔི 
སམ་སསར དི ཁ་ན་ད | 
-#། ྨ 





ར་དམིགས་པ་སྤོང་བ་དང། འེདག་ལ་དམིགསཔ་སྲོདབ་ཁས་ཤྲིས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྲོད་བམ་ཡིནཔའྱི་ཕིན། འོན་ཧང་ཉོན་མོདས་པའྲི་ནམ་པགང་གི་གཉེནཔོའ་མགདཡིནཔ་ྱེསཔས་དེཟད་ཅིང་སྤོང་བདའ 








༨~ྙ 








ཡོནཏན་ནམས། །ཞེསྱ་བཟནས་འཆདཔརའུར་ ཐོ ཛུ ྣ 
དྲ 


ྱི་ཡིའ་དང་། ཐ་ངཆདམེད་ལམ་ཆིསྭ་སངས་པའི། 
དས་པའེ་ཐོདོ་བཅདཔ་ ཐག་སྲིད་བྱེད་ཡིནཔའི་ཕིར་དོ། 
།རྣམ་པངནི་རུནའཕྱིན་པའི་གཉེནའོནྟ 





ཛེ 


།སཱི་ད་བརྱ་བེད་དོཞེས་ཟརོ། 








༧༡༦! ༈ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནཱམ་པར་ཨུན་འཕྱིན་པརྱ་བེདཔ་སྣེ། ལོག་པའི་སྒོནས་བཞི་པལ་གསུམ་པཾ་དང་དོ་པོ་གཅིག་པའདསེད་པའྱི་རིད་པོ། །གཞན་ཡང་སབོ་དཔོནེས་བཞེད་པ་འདེ་དག་གེོའོང་ཐོམགསཅྱི་ཚོལ་ལརྱསི་པོའི་རིམ་པ་དང་། 
རྒ མཚནཉིདམ་འཚོལ་བརྡ་ཐུགས་ལ་བཞུགནས་བཤདདེ། རིཨཨཨྦིི་ དྲད  ་ །གཞ་གཉེནའནི་ཚ་ཅ་ལནམམ་ 
།ཅད་དོ། །ཐགསྲིང་པའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐམསཅད་པོ་ །གསུམ་པ་གད་ལྭས་ཤྱིནས་སཱོད་ཚུ་ལནྲི ཧོནམོངས་སློད་བན་གང་ལས་སྲང་བར་བྱ-ཤེར་སྤོང་༅་གཅིག་དད། བདན་བགིལ་དམིགས་པའི་ཁམས་གོད་འོག་གིཐོད་སྲོད་. 
€ བརྒྱད་ཡློད་བའི་བརཚདམེད་ལམཊོ། །མཉན། ཞེན། སམས་དདགཛུངས་བརྡ་ལནཔ་ལས་ཉོནམངམ་དགཅིགདབཀ་གོནག་ དམ་འདོན་བཤིནགམས་གཅེགབང་གི་ཚོགས་པས་པ།གཞས་ྱེས བུས་བནི་ཡིནཔས། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
ཤྲ བསྟཏོནམོདས་པཞི་སངྱ་བད་འདོད་དེ། དམིགས་བདྲེ་སངས་པ་ལས་དངེ་བདནུས་པས་དེ་ལ་དྲམི་གསནས་མི་སེབའི་ཕྱིར་དང་། དཔདན། དམིགས་བཟགཔལ་ཟག་པརཤེས་པས་སྲུལ་འཛིན་མི་འོང་བ་བཞིན། རྷལྟ་ནྭའང་ཐག་པ་ལ་སྦཱལ་དུ་འགྲལ་པའི་གཞི་ 
ཉོ ཟླུལ་དང་ལྷན་ཅིག: །བ་ཡོད་པའི་ཚེ་ག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིནསི་སྒེ་འང་ཐག་པ་དང་ལྟན་ཇིག་པའི་སྦྲུལ་མི་ལྡགོ་པ་བཞིན་མཚུངས་ལྡན་ལསནི་མི་ནུསཏེ། དུསསཉས་དྱུ་མེས་བིན་པའྱི་པིད་རོ། །དེ་ལལད་བརྟག་བར་བྱབ་ཡོད་དེ། དཞིག ནམངས་བམ་ཞོངས་པ་ _ 


















ུ 


ཤིཧུ་ 


པའྱ་ཆུ་དད་འྲགས་བུན་ཚུར་ 

















372 འེ 





༡༠༡ གཙོདཔས་མངས་ལ། རྐལབ་མོ་མཉམང་ལ་དྲནིགསཔའིཉོནནོངས་པ་དང། འགོགལམཐགབཅསལ་དཔོགས་པའོ་ཉོནམོངསནོདིགས་པ་ཡངདག་པར་ཟད་པ་དང་། དམོགས་པྲོཝངས་པས་ལྗོང་སྟྲེ། སྐལ་བཟི་མཉམཔ་ལོ་། 
ཤོ དམིགས་པའི་ཉོན་ ནི་སྐལ་མཉམ་ལདམིགསཔ་དད། ན་བར ག་ན་ཧལས་འིནས་ད་ཐོབཔངབནནྱམྱབསཡན། ཨིསོངསདད་ཡིགས་པཡང། གཔར་ཐཔད། ད་ གསལ་སླ་ས་སས་ལ ཀུལ ༢༢༢ པཁོ་། 
ཧཱཾ།ཉས་ ང་བར་འདོད་དོ། །སླབ་དཔྱནྨོ་རལ་བའི་སས་ཅིས། འྡོན་དེ་ལཱན་ནྭ་སལ་བརི་མཉམ་པའི་ད 'ཡུལ་ཡངོས་སུམ་ཤེས སྒལ་མཉམལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མདོས་སྤེང་བར་མི་འགྱ་དཏེ། ལན་ཚུན་རུ་འྲབས་ཡིན་བསྩརམི་བླཐོགན་འབས་བུའད་མི་བླནོག་པའི་ 
༢༠༡ ཧཱཾ །ཧྱུཾའ། རྟགས་ཁབ་ཁས་འརས། ་མི་འདོདཀ་མེད། དེ་ལྟདན་གཉེནྱོ་སེསབས་ཟད་འཛུར་སོགས་ ལྱཡིནགསུནཔའ་དྲགསལ་ཡོངས་ཞསའི་ྱལན་བུནདབགགས པད དམིགསབ་ལཱངས་པས་ཉོན་མོངསྐ་ལོང་བའངད་དམིགས་པ་ཡོངས་" 
ཤཱཿ།ཤེས་ལྡ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཚམ་དྲུ་བད་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སླབ་དཔོནོ་ཐོགས་མེ་དནི། མཚུངསལན་ལས་སྔོང་བདའདོདདེ། ཉོནམངས་དྲེ་སངལཙ་མནཏོན་མོངས་དསེམས་དང་མཚུངས་པར་གལའོས་སུ་བཞེད་དེ་ཐེག་པ་ཚེ མཱ །ཅི་ཙམ་ཁྱིསན་་ 


རྟཾ། ཉོན་མངས་པ་སྲོད་བད་བྲ་དོདཆེན། རངྱ་ཅུདལ་ཡོང་པའི་ཉོན་མོངས་པཞི་ཐོང་པཆད་པ་དང་། བྲལ་ཐོབྱ་སེས་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་སྲངས་ལ། གཞན་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའིཉོན་མོངས་དང་། རངྱ་རྦུང་ལ་ཕོདཔའི་ཉོན་མངས་ཅན་མིན་བ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང། མ་སླི་ལུངམ་བསྟན 
















འམ 








ཤེ 


42¿ 2)! 
ངོ བྱསནས་ཐོབ་པཆད་པའྱིལིད 
ྒྐ དེབང་ནམགོ་སྔད་བཅད་པིསབཅདད། ངཱ. 
ད་མེད དལ་ཧྲེནི་ འགོད་རུང་བ་ལ། ¬ 3 
ངུ ི་ཧི་ཅདྨ་ན་ོདདུང་བལུ་བའོ། །དེ་དག་གྲི་བལ་བའེ་ཐོབབ་དུསདགྲཡང་དང་ཡང་དུ་བདཔ་དདུ་འགྱུར་དོ། 
༡༩ །བུལ་ཐོབ་དང་ལྷནཙཾ་རྐུ་གཉེན་འོ གོལ་གྱིཿ 
ན་བྷནམ་ག གི་ལཝ་ 








།པདའྱུརབ་བསལནས། འབསབ་ཐོབོ་པའདྨ་དམ་སོལོ་ལམྨརམ་པར་བཞགཔ་ཁོན་བཟུད་བརྱ་བྷི།་ 
་བཟངནད། དབད་པོའ་ སྲ ནམཔར་བཞུག་།ཡོན་༣ཅུངདར་། 











ཐོདོསོའོ་ཧུདལ་ལྡན་བདམིའལོང་དམ་རམན། མེ་འོད་སྟེ། སྲརྱ་གི་སྡུག་བཝལ་མཐོད་སྲོང་བལ་བའི་ཐོབ་པདྲེ་ཕིརའོད་གིའྲབས་བུས། ནས་འདོད།ཁམསསི་ཉོན་མོདསྨརུང་ཛའྲིརུང་དྲུལ་དསནས་ཕྱིརམི་འོངབའི་འབསབུ་ཐོབ་བཙམན། ཕཱིར་འོ་པའི་ལ༦། 
ཅ་ལ ཛཿ ལྕེ × སསད་པ པད གེ་ས ་ུ། ས་འོད པས མན ཧཱི དྲ 
ཐའིཐོབ་བ་ལ་ཡང་ད་དངའདད་ཞིད། དེནས་དབང་པྨན་བརའབོབལ་ཡདདདདའྲད་བསདས་དུག་ཅུབཔོ། །འདེའདྲསདཔའིདབང་དྭ་བས་ཅི། དབང་རུལ་གདོན་མི་བབརའའོ་བནེམ་ཡིནནོ། །དབངཔྱུལ་བོ་ཉིདཅིསཁམས་གོངམ་གཉིས་ཁི་ལམ་ 
རྨ མཐོད་བོ་གིལ་འན་ཕསལྔ་ེས་གེདགཉེནཔད ཧན གསུཔ་འི་འབས་བླ་དུས་གཅིགཡིནཔས་དེ་གཉིས་གཅིགཏྱབསཕསདདངགཅིག །ཕྱིར་དོང་འབབསབུ་དང་གཉིས། ཕྱིརམི་འོང་འབྭསབུ་དང་གསུམ། དྭག་བཅོམ་དང་བཞི། དབངོའཔོ། 

བ་དངལར་ཐོབ་བོ། །དེ་གཉིསམི་སྒེམ་སྦོང་འདོདཔན་ཧྱོད་བའི་ཆེན་བའིཆེན་བོནས་འབྲང་པའི་འབྲར་པོབདཏེ་ལ་དེའྲི་བལ་བ་ཡང་ལྔ་པོའི་གཉེནབྱ་སེས་བ་དདགཅེག །ཕྱིད་འོང་འབུསབུ་དང་གཉིས། ཧིརམི་འོང་འྲབས་བུ་དང་གསུམ། དྭགུ་བཅོམ་འབས་ 
།བུ་དང་བཞི། དབང་པོའགོས་བ་དང་ལཔོ་དེས་བལ་བ་ཐོབ་བོ། །འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་སྲངས་བའེབྲལ་བ་ཐོབ་བནི། འབྲིང་གི་ཆུད་ཛའི་གཉེན་པྱེ་སེས་པདངྱ་ཧིར་འོང་གེ་འབས་བུ་གཉིས་དུས་གཅིགཔས་དེ་གཉིས་གཅིགྱ་བས་བདང་གཅིག །ཕྱི་དམི་འོངའབྲསབུ་ 





(ཕྱ 












2རོིརོིོིརམིསཔ{ོ་ག9་་་ཾཚིྨོ༼ཙངོ་ིཤོཀོ་ོ་ས།༦ ་རརརཤ་ཟ་ྲཀདཟིཔརོ་ས་་ོ་ ུ རོའ ག་རས སོང་བ་ལས ཡལ བའཚེར་རོར་ང་པའེ་འ་ཡིང ེ་ དབ ལཿ འི 

ཡཱུ །དང་གེས། དྲག་བཅོམ་འབབས་བུ་དད་ དབང་པོ་འཕོ་པའེ་དྲུས་དང་བཀིེར་ཐབཔོ། །དེཉིད་ཅིས་འདོད་པའི་ཀོམ་སློདའདུན་པ་དད་བྱཧད་བརུང་ཛའི་ཆེན་པོརུད་བའའཐིང་སངས་པྲདལ་པའིཐོབ་བདེ། དོའིགཉེནཔྱོ་སིས་པའིངས་ 

ར་ཇ ་ ད་མི་ག ཙ་དྲས་འདགཉིས། དཔཟནྱ་བདས་འི་དས་དདགྱར།། ོ ར་ྲྲོིེིེིོང ཅོོ 

429 } ཌོ །རུད་གཅིག །དྲག་བཅོམ་འྲབ་སྲ་བདང་གཉིས། དབང་པའཤོ་བའྱི་དུས་དང་གསུམན་ཐོབ་གོ། །དེ་བཤིན་ཉིད་དྲགབཅོམ་པ་ཉིདྱི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བདྱ་བེད་པདེཁམས་གོདམ་གཉིས་ཅི་སྒོམ་སྲོདཆེན་པོའི་ཆེན་བནས་སྲེདཅེའྲི་རུད་བཅྱི་ཇུད་དྲ་མ་གཉོགས་པ་ཐམསཿདྱལ 
༤ ཟལབ་ཡདདྲེ་ནམས་ཅི་གཉེན་པྱོ་མེས་པ་འདུས་དང་གཅིག །དྲག་བཅོས་ཉིདྱ་ཅི་འ.བས་ཛུའི་དུས་དད་གཉིས། དབང་པོ་འོ་བའི་དས་དང་གསུམ་དྲུ་ཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པའི་ཆུད་ཛུའིཇུང་དུ་གཉེན་བྱོསསཔ་དང་། དྭག་གཅོམ་པའི་འྭས་ཐཐོབ་པ་དུས་་ 
རྨ གཅིག་པའི་ཕྱིད་གད་རུང་གཉིགདང་། དབང་བོའཔ་བའི་དྲུས་གཉིས་སུ་ཐོབབ་ཡིནནོ། །སྨོས་བརྣམསན་དབད་པོརུམ་ཕོའིདབང་དྲུ་བསཀི། ནྣོདཔོནོ་དབད་པོ་འཕོབགཅིག་པུ་བོདནསཏོན་མོངསཔ།ཁ་ཅིག་དྲུས་ཝར་ཐོབ་པནས་གཉི་སྦི་བར་དྲ་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་པ་ 

རྣ དྲས་གཅིག་པ་མི་འབུང་བཞྲི་སིདྱ་པའྡེ་ནམ་པ་དྭགུ་དངྲ་བལ་བན། གཉིན་བྒོནམ་སོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་བ་དང་། དྲག་བཅོར་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐོབཔ་གཉིས་ཡྲ་བལདྲི་འབུང་བའི་དོན་ཡྱིས་སོ། །བལ་བ་དེཉིད་གནས་སྐབས་དེ་དདདེ་དགཏུ་ཡོདས་སུ་ཤེསཔ་ 
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པོ་གོང་ཡིནོ་པོདོངོ། མོརྦོ པའི་ཆོ པ་དམཔ་བྲོམསནས་བམའིཆ་དངམཐན་པའི་ 

ཤའི་ལམུ་ཅིསྭ་སྱད་བརྱ་བབྲ་མདསཔ་གང་ཡིན་པ་དང། སར་བམའིཆ (ཡངས་ཤེསྐནྡི་མི་ལྕུག་སྒལེ །པའིའ.བསགཱཀོནད 
རིགས་པ ཉར | ཛི 
=. ་ ད་ མགང། འབུས །བསས་གཅན་དམགཆྲའའན་བྱད། རར ི་ོ དཆགསཟད་པ་གཅི ་ ཡིན 

དཱ ཨུནམ་ལྐན་ཏེ། འ་བ སླ་དང་ ཞི་བསམ་གཏན་དང་བྐན་གསཔ་དངྲ་གལ་བས་ མེདག་སུམ་མིའངའབས་བུཀུན་སྦྱདོ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་གཏུགས་ 
བཞུག་ དཀ ་ ག་དག གས་བསགས 
རག པ་ལ་བ མཐོ་ལ ས་རས 

ད པི) ངས ཤེབ། །ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ པོ 
།གསུམ་བནི། ཡོདས་ཤེས་དགུ། =¬ 
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ིདྷེད་པའིཕིར་དད། མིད་མེའྱི་ཕོགསཉམསྭ་ཤིད་སོང་བའི་ཕྱིད་དད། རྒྱུ་སྡུགབསྔལ་དང་ཀུན་འཇྱུད་ནཐོད་སྤོད་གི་ཊུན་འགྲོ་གཉིས་ཉུན་ཏུ་སྤངས་ཤིང་བཙོམ་པའི་ཕྱིན། ཐུབ་སྟེ། སངྱེལ་རྒྱུ་གཉིས་བཙོམ་པ་མེད་ངིད། ཐལ་ཐོབ་ཐགསེད་ཉྟེདཔ་ཡེད་པ་” 
དང། བྱིིོིིྲ་ེོིསགཞསཔའིརསཟབཔ། རི” ་ 
_, སྤད་སའྲི་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡེདཔང། མཛོད་སྤོང་དུ་མུ་པའི་དིད་ཆེའི་ཉོནམོདསཉམསཔའྱ་བེད་པནིམ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བྲམལཇེས་ཤེས་ལྔ་གལ་ཐོབ་ཟགམེད་དང། པིདཆེ་ཉམས་པ་ཡོ་དདྱཧུ་གཉིས་ཀུནཙུ་བཅོན་པ་ཡིན་ཏེ། རུ་ཞུནའཛུང་་ 
༢3༠ (ཤཿ མཐོད་སྤོང་རྒུན་འགྲོམ་སྲདས་པའི་ཕྱིད། ཞིབཉྱ་བརྗོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདཨི་དུསནབྲལ་ཐྲོབ་ཟག་མེདམེདདེ། འགག་འྱུར་གིལམ་ཆྱིསསྒིབ་བསྡོངབསསྲོ། །རྒྱ་གཉིས་ཤུནུ་བཅོམ་པས་ཕྷུག་ཀུན་ཙིམཐོད་སྤོང་ཁྲདག་པ་ཨཅང་ཡང་ཆེས་ཡོད། 
] གྲིད་ཆེའི་མཐོང་སྤེད་སྲདས་པམེད་པས་ཡདས་ཤེས་སུཡི་བཞག དྲ སོ་ན གདོད ཅབ་གཉིས་མདཔས་ཡདམ་ཤསཞྲུབོ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོདི་དུས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལན་ཐོད་སྤེང་གི་བྲལཐོ། 
སྲིདར་ཉམས་པརྱ་བས་པམེད། ཀུན་འབུད་མཐོང་སྤེད་སྤངས་པ་མེད་པསརྒྱ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཙོམ་པམེད་པས་ཡོདས་ཤེས་སུ་མི་བཞག །སྡུག་བསྔལརྗེས་ཤེཨྱི་དུཨན་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་་ 
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ཡད་ འོའ་བོམོ་ོམོད་ོ པས་སཱད་བནྩྭ་བ་བ་དགྲ་ཅདྲ་ཡུལྨ་རམ་པ་བྱརདྱའི་བྲ་སདས་ཧདངི་ས་ད་ ཐུཔམ་མདས་པ་དྲེ་བོདྲ མསལས་ཡད་ །པད་འདའཔམེད་པའྲེ་ལིད། ལ་དང་ཡུལཅནགཉིས་ཀུན་སྱོར་། 
' དབས བགས་ནས  ཕས་ལསམདསཔ་འསའག་པའདད། བའ བདམ ན་ཡིད ྲརེིིཾྭྲྭཉྲཀྲའ་ཤ 
བརྒྱད་པ་ཡུལ། དྭག་པ་སུལཅན ཡིན་ཙམན་དྲག་བ་སདས་བསཁསས་ལས་ཡད་དགུ་པད་འ ་བ་དེད་འདུ་བའི་ཕིད། བཞི་པ་གང་ཐག་གངལ་ལྡནབ་ནི། སྩེ་མེནི་ཡོངས་ཉེས་གཅི་གུ་དད་ཡད་ཝན་པ་མིནཏེ། བལ་ཐབ་ཟགམེདམེདཔའྱི་ལིད། འཕགས་པ 
ཧཾཿ མཐོད་ལམ་པདི་སེད་ཀུན་འབུདལཚོས་ཤེས་བ་ བཟོདཔ་་གནས་པའིདདདུསྲིགཏླེགཉོསསརཁྲེ་། གཞན་མཐོདལམ་ལ་གནས་བ་ཀུན་འབྱད་ཆོས་དཟོད་ཆི་སྒསནེ། སྲགབྲསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དད། རྗེསསུ་ཤེས་བའི་བཟོད་ཤེས་དང། 
གུན་འབྱུངཚོས་ཤེསཉི: དབ་དད་ཕང་མི་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མཉིད་ཤྱིྱིད། ཤུན་འབྱུད་ལཿོས་ཤེས་བ་དང་ཀུན་འབྱད་ལརྡེས་ཤེས་ཅི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡད་གཅིག་དང་ལྡནནྐོ། ༈གུན་འབྱུད་ལརྡེས་སུ་ཤེས་པནིའ དཔའི་སྡུག་ཀུན་མཐོད་སླང་་ 
སྤངས་པའི་ཡོདས་ཤེས་དང་། གོད་མའི་སྡུགཞུན་བ་ཐོད་སྦོད་སྦངས་བའེ་ཡེདས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡནནོ། །འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པནི་གསུམ་དང་ལྡནལ། འགོག་པ་འརྡེས་སུ་ཤེས་བནི་བཞེ་དང་ལྡནལ། ལམ་ལཆོས་ཤེས་པནི། ལཱའི་བར་དྲུ་ཡང་ 
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༧ དགྲ་ལནྩཧོ། མཐོདལམ་ལ་གནས་པོ་ནྲོདགདད་པི་ལནོ །སདཅིགབྱེན་དགཔ་ཤོམལམ་ཕེན་པའྱིརིད། ཚོམ་ལམ་ལ་གདས་བཅོལམ་ལྔ་རིས་གིསསུགནས་པའྲི་སེད་འདོད་པལསཆགས་བལྐ་མ་ཐོབ་པླནམ་པ་བྱ་སདབའི་བད 
བྒོ སདསབའམ་ཆགས་པམདཔས་ཡས་ཏམས་པཞདས་ེ་དག་དདདགོ། །འདི་ལ་ལམ་རྡེས་ཤེས་ཐོབ་པན་ཡོངས་ཤེསདུག་དང་ལུནཔརམི་འྱཛུན་ཏེ། འྲབས་བུབའྲི་ནམ་བཞག་པ་ཡི། །ངྷུ་ཝ་དགནིསྲིདྱ་ཕྱིརརོ། འཐས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏུདའ 
༄།དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྔོམ་དང་། །ཞེས་པབྱ་ནད་ཚནཐོབཔ་དད་། །རཱམ་པབྱར་དུག་ཐོབཔའོ། །ཞེསྲསདས་པྲ་སྔོམ་པར་བཤུད་པའྲི ཕིར་ཞེན། སདས་པ་སྡས་པ་ཡིནསི ཡངས་ཞེས་ནམ་པམ་ཡིན་པསའགལབ་མེད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཆྱི་སྡོན་དངཾག། 
 རྟེན་པའི་ལམ་རྱང་ཆགས་བྲལ་ཐྲོབ་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པའད་ཐམའིཆམཐུན་སྤངས་པའི་ཡེདས་གེས་གཅིག་པུདཔལྡནལ། བདེནཔམངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིས་མཐར་གྱིསཇགསུབྲལ་རྦོབ་པའད་དེ།ཁོན་དདལྡནཏེ། སྲདསཔ་སྡེམ་པའི་ཕྱིདརོ། །དགྲ་ 
ཚཾ བཅོམ་ཐོབ་པའད་ཀུན་སྐོད་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོདས་ཤེས་གཅིགཔ་དང་ལྡནཏེ། དའེཚེ་ཡོདས་ཤེས་ཕམཔའྱིཕིད། དྲུག་བཅོམ་དེ་གཟུགསཅི་ཀུནདྲགིས་ཁིས་ཏམསནའདཐམའི་རམྱྱ་ནྡསངས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅིས་ཉམསན་ 
ར།རུག་དང་ལྡནལ། འམ་"དན་ཕྱིར་ི་འོང་གཟུགསི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པནེ་ཐམའི་ཆ་མཐུན་སྲངསཔ་དང་། གཟུགས་ཡིའདོདཆ་གས་ཐདཔའི་ཡོདཊ་ཤེས་གཉིསདཔལྡན་ལ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཉད་མི་སྡམ་པཞེལྡནམདྱི་འབུསཧུ་ཐོང་པ 


ཡ་ 





439 








1༦ 














དེ་ལས་ཏམསགྷ་ིདཤེགཔའོགམ་གཉིས་ཐོབ་པའྲ་ཕིད། 
ནི ཧུཿཨུགས་བཞིན་དུ་ཡིནཅན། འདི་ུརགཅིག།འཇག་པནི་ཁརས་ལག་བདོད་ཆགས་དདྲ་པལ་བ་དད་འབས་བའཐོབ་བདད། རྒྱ་དེ་གཉས་ཀའང་ཅིརམིའོད་དད་ 

„ །ཐམས་ཅདད་སྡེམཱསཉེ། ཐམའིཆ་མཐུན་སྲངས་པའི་ཡོདསཞེས་སམ། ཀུན་སྱོདོ་ཐྲམསཅད་གཏུགས་པའི་ཡོདས་སེུ ཊཔ་གཅི་གྲུ་བའོ། །ལ་པ་གཏོད་ཐོབནི། དག་བཅོམ་ལས་ཉམསནས་ཀུན་གྩོར་བ 

ཧཾ ཤགས་པས་འདདཅགས་དང་བསདའྱ མ་ོདདངིཆགསབལའ གཏམསནའ བ་པགཅག་ཏང། དཔ ངད་གྲཀསིཚགསལ་ཞིག 
བསོལམ་ ཇེསེས་ལ་གནས་པནི་སེམས་ཌིསྐདཇིག་བྱཙོདཱགཔ་ལ་གནསཏེ་ཡོདསསུ་ཤེག་པ་བདྭ་་པ་ཐོབཔནྭས་མྭ་དད་ཅིག་བཅོ་ལ་ལ་ཐོབ་པྲལ་གཏོང་དོ། ཆགས 

གསུམ་གྱི་མཐོད་སྲྭ་ །དྲུག་གཏོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོོབ་པ་ཡ་ཡད་ལ་ལསནི་གཅིགཟོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཡདོས་ཤེསཝེནམེད༔ 









དྲ་སངས་པའི་ཡོདས་ཤེས་ 














༧༨༧ །པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཐོབ་བོ། །མཐར་ཙིས་པས་ཁང་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བལ་ཙྱི་རམ་གོལ་ལམདྭགུལ་ལ་གཅིགཉིད་ཐོབ་ད ོ 

ཤྷཾ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཧང་བདུན་པ་དང་བྱཧད་པ་གཉིས་ཐོབ་ལ། གཟུགས་ྱི་ཆགསཁྲལ་ལས་ཉམས་ནབདཔ།ཁོ་ན་ཕྲོབ་ཕ་། རའ 
༄།ཏོབ3ྱི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགོལསཉམས་པམེ་དདེ། དེའིཆགས་བལ་ལམ་གཉིསྱཅིས་ཐོབ་པའི་ཕིད་ དཉམཔཔ་སི་དན་ལ་ཐོང 
༡ དེནིབྷརཱགམཐའ་བཟུད་བ་ཡིན་པས། ལྔ་ཐོབ་པ་ཡོདཔ་མིན་ཏེ། དེའིཆགས་བལ་ལམགཉིསྦ་ཡིས་ཐོབཔས་ཉམས་དམི་ སིདཔའི་ཤི་འོ། ༥ :མཛོད་ཆིཚིགལེའུརབས་པལས། ཕུརྒྱས་བསྟནཔ 
ཤཱ།གནས་ལ་པའོ། །།དིད་སྨྲས་པ། གངཞིག་ཊུནནས་འཇིང་ཕྱེད་རོནྐམོངས་ཚི། རྣམདབྱེ་ངོབོབྱདལསསོསབ། ད་ཡི་ལགས་བདབཤད་པདདསོདཿ། །ཐརའདོདདལ་ཞ་ོན་༨ 
རོ 


སྐབས་འགའ 





དཱི ཅེསསོས 













= 





 རབ་དགའ་འའི། །བདེ་བར་པལབསྭོ་བེདཔ་འགའ་ཡོདན། །བློ་གོས་སྣབས་ཐུགསམཆོགཏུ བསྩེད་པནས། །ཤིགབ༅ེན་ཡུལ་འདིང་གཅིགཏུ་དཔྱོད། །བདག་གས་ངོམོ་གདམ་དཀརརི། 























[༢བའ། །བསྟནབཅོསགསལ་བརྩ་བསཔ་འདིད། །དགེ་ལས་བྲབསབ་གདྱ་ཐུངཔ། །ཀླརཀའ་བུདྱུམས་པདད། །ཀྲནཔེན་ལས་དགོདས་འླནབཅིད། །གླམཔ་ཡི་དགོྡཚོགསུར། ཅེས་སོ རཾ [རྒུལ 

ཡོངསྭ་སྭཱཚོགས་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །མཉམ་མེདདུགས་པོབ་ཀའ་བྱཆདཅེསྲ་གགསཔ། །གང་དེའདངཡུགསགསལ་བདྱབ་བའེ་རིར། །ཐུབ་དབུང་ཉི་ྣམས་ལྷ་པག་འཚོལ་ནས། །ྱཆེནཚེས་མངོན་མཛོདི་ལེགས་བཤདལ། བླབགཔ་ཉེདསཆའ་ཤབ 
༔དམནེ། །རྟོགསཔད་བྱསདབ་པ་ཆེ་དབགདབིནཆ། ། ག་མའིདད་བདདབཞིན་དྲགོལ་བརྱ་། །དེ་ལ་ལམ་དང་གད་གགབྷནཔ་འིགནསི་དོནལ་གཉིས་ཡི། དང་པོ་གནས་གཞུངབགདཔའ། ལམ་བཤདཔ། གདཟག་བཤདས། ལས་ཤེཟཀ། 
༈།ི །དང་པོལ་མཚམས་སྦྱརབ། འམ་ཡྱི་ངོ་དོ། ལམ་གྱི་དཔཾཡསཧེཿ ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གནས་ལྔ་པད་སངས་པནིེ་ཡོངསཤེསཞེས་པའིམིང་ཐོབབོ། །ཞེས་བཤད་པའིསྲངས་པ་དེའང་བདེན་པྷ་ནམསམཐོངབ་མཐོང་ལལ་དང་། 











པ་ོམཔྲ ཡ་པའི་ལམ་ལས་ཏོནས་བྱ་སནམས་སངསཔར གོང པ་ཀདས་པསདེའི་ཝང་བའི་ལམ་འདིརབཤདཔ་ཡིནནོ། །གཉེས་པནི། ལལ་དེདག་ཟགལེ་དདུ་ཟག་བཅས་ཡིནཆད། ཧྒུམཔའི་ལམནི་ལག་ཅས་འཇིགཉེན་པདད། ཕགམའ 
འདསངརྣམ་པ་གཉིས་ཏ། མཐོང་བའི་ལམཞེསྱ་བབནི་འཇགཏན་ལས་འདསཔ་བགར་དཀོད་སྟེ། སྲིད་ཆེ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོའེགཉེན་པོ་ཡེན་པའྱེ་ཕིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ཅི་མཐོང་སོང་གྲི་ནམ་པ་དྭག་གཉི་གཅར་ལོངཔའྱ ཤིད། 





༡ 








ཅིད། རྒྱལ་ཕོའི་སྐྭ་ལ་འབབཔ་ཡིན། 











།༄༅། ོ་དྡ་ཡནྒ་ལག་བཞིདང་ལཱན་པའི་ཨདསྱ་རས་ཨད་བགྲངའིན་པྲ་ནམེད་པཞེསྦ་བ། དགི་ོངདག།འདིནི་ལགབཝལ་ 
ཉི ˆ 
445 2 
ཙཾ །ན་པཅི་ཞེན། དེནི་བག་མེད་སང་དགཔ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡི་ནཏེ། རྱང་འདས་ལམདོན་དྲ་ཐགས་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་བདཔརཿན་ཡིནཔའྱི་ཡིད། དེའད་ཏེར་ལེན་ི་ཕང་པོའྲས་མུན། 
དི བའྱིཕིན། གུནྭསག་གཉིས་ནྱིས་འྲབསསྱ་ཐུརཔས་མིང་གླིགནས་བེ་ཐག་ཡོདི། ཇས་སུའི་མ་ཡནན། ཡིང དེག ེདལེནཅ་བཔཁྲས་ཕུད 
[^ རྣམསལ་དདེནཔའིཕྱིར། མདོ་སེཁོན་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་བནམས་ཞེས་བཤད་དོ། ཅིའདི་དགགཞནནམས་ལྔ་ཕུནནམེན། བདེན་པ་རང་གི་ ཱ 














པལས་ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པའྲི་ཡེན། དེ་ལརྒནའདའཕགས་པ༔ སྦི་སནི་བདེན་བ་ནམས་ལ་འཕགས་པ་ནལས་ཙིག་དདེན་པཞེསྱབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ནམ་པདྱར་དུག་སོགསརི་  བ་དེཁོནར་གཟིགས་པའི་ཕིར། འཕགས་ཡོ་ནྱ་ཧི་བདེན་པ་དམས་ལ་འཕགས་ 
7 ཧེ། ད་ག་བྲཝལ་ལ་བདེབ་སགག་ཡུནཿི འགྱ མཐངབའྱི་། ཚིགས་སུཅདཔལག། འཕུགས་སད་དབར་གདགསུངས །དེནི་གཞལ་ཕི་བག བན ས་ས ིམནཔ་དམས་ལ་གམགས། 

_ །གཡངས་བཞིན་དྲ་བིས་པྲ་ནམས་འཇིགས་པདྱབེད་པ་ཡིན་ལ། དེབཞིན་གཞན་ཅིས་བདེབན་གདྨམས་པ། །དེན་འཕགས་པའིཕག་བཝྔལ་འིག |ཅེས་ཁཕགས་པསཉེར་ལེནྷ་ཙི་ཕུད་པོ་ལཱ་ཕཱག།བཝལ་དུམཐོང་བའོ། གཞནནདེ། བདེནཔ་དདཔོ་ 
༈༩༠ ༠ པཉིསནིའཕགསཔའི་བདེན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པར་གཟིགས་པའྲི་པར། ཤཱིམ་གཉིས་ནི་འཕགས་པའང་ཡིན། འཕགས་བྒནམེསྦའི་བདེན་པའའ་ཡིནཏེ། དགེ་བདང་ཐག་རམེད་པའིེད་དང། ཤིན་ཅི་མ་ལཱག་པར་གཟིགས་པའི་ཕི་ཞེས་ཟེར་ 
 །ཁཙིག་དེལ་་གོབེ་སྟེ། གགཀུནནི་སོ་སོའི་སེ་བོའད་ཡིན། སོ་སོའི་སེ་བོའི་བདེན་པའང་ཡེན་པས། སུག་ཀུནནིསོ་སོའི་ཉྱེརའི་བདེནང། འགོང པ་དང་འཡནིས་འི་སྐེབོ་ལ་བདེནཔསསོ་སའྱལ་བའ་བདནཔའོ་སམན། དེམི་རིག་ཏེ། ཝས 
 །སགའི་ས་ཡནཅངསསི་ཡ་་ལསིདདནཏེ། སྐུག་བསྔལ་སྣུགགསལ་དབདེན་པརས་མཐེད། གུན་འབུདལ་གནའྱབའ་དབདན་པརསོསའྱི་ས་བསམ་མཐའ། གཀི་མཐུནཅ་ཡ་གཅིགམེད། འགོག་པ་དངལ་མས་སའྱསེ་བོའ་འནག་པདད། 











ཤཱ མ་ད བདེན་པརམམཐོང་ཀསའགག་བདང་ལམསོ་གོའྱིལེབོ་ལ་བདནཔ་ཞེས་སྲི་བའོ། །གསུམ་འདེལས་འཐོས་པའི་དོནནི། ཝུག་བསལ་ཅི་མཛན་གཞི་ཚརཔའྱི་ཡོགས་གཅིག་ཐུག་བམལ་ཡིནཙམན་མཚནཉེདཟག་བཅསཏེ་ཧཿཿབཆོས་ཏེ། བོད་པ 
' ¡ཧཾ ཡུ །ཡལ་དུང་པར་ མོམ སྨག་གཞས ་གམ་གཅམགཡིནས ང་ཤིག མཚནཉིད་སྡུག་བསྔལཙཿ ད་འ བདེ་བ་དང ཐི སྒྲབ 

ཤྩ ཿིུག་བསལ་གཉིས་ཡོད། ལྡག་བརྔལལུགབལྔལ་མི་སུག་བལྔལདངའཇུརདཡ་ུགབསལ་གཏིས་ཡད། བཏང་ཉེམསལ་འཇུངདིཐུག་བཝཅང་ཡོདཔའིིར། དེསན་ཕག་བ་འནིགསུམཏ། ཡིད་ད འངབྲགམསའྱའ་བརྗིཞུགབྲའཅིཟུབ།འྲཝལ་དང། ཡིད་མ 
ཀུ བརྔམས་སྡུག་བསྔལཅི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། དེགཉེས་ལས་གཞུན་ཟགབཅས་རམས་ནི་འབུབདི་ཝུགབཝལ་ཅི་སུག་བྲཝལ་བཏིདདེ། འདུབབས་ཟག་བཅས་ནམས་ཕུག་བལ་ཉིདགསུམ་དཔྲལནཔ་ིན། སུག་བྲས་༧གསུམ་བོད་ བག་བཅས་ཆ་ལུས་བ་ཁུག་བྲ།་ཝ༠་ 
-ཐཾཿ ལཾ། །ཡིད་དུ་འོངབ་ལསེགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོདབ་གསུམ་ཅི་གོ་ིཝ་དང་མཐུནཔདའབུང་བ་ཡིནཏེ། ཚོར་བབདེཤདེའི་དབང་གིསདབ་ པོདོན་རེགཔ་དེ་དདམཚུངས་ལན་ལྭ བིདནམས་ཧང་ཡིད་ཛ་འོངཔནམསི་ཡིང་ཐོབ་པར་འགགརབའི་ཕིརཏ། བདེ་བ་ལ་སོདསྦ་ཅིཿ 
ཤཿ པའིན་པའི་ཕྱིན། ཟག་བཅས་ཆི་བདེབའི་ཚ༢ མནིསི་ཏག་པཉིད་ཅིས་འྱགར་བའི་མུག་བྲསལཏེ། བདེབའི་ཚོརབསེབ་ན་བདེ། གསབན་ར་འདེ། འག་རབ་ནསྡུག་བསྡལ་ལེ། །ཞེསསོ། །ཕུག་བཟའའདི་གནོད་པ་རངགི་ངོབཉད་ཁྡོས་སྔུག་བསྔལ་བཉི་དནེ། 









9 ཆི 





མདོ་ 











ལྱགི་ཡོར་བ 














ཡིནད ལོ་ཧོམན། འདོོད །ཐནབདྡ་མཱགགཉིས་ལ་འད་བདླཐག་བམལཆོ་ཟརབནའྱབརབ་དང། ཐག 






མེ་འཇུག་གོ། །འོནའདུ་བེདཁི་ཕྲུག་བཛྔལཉིད་ཚིས་ཞདུ་ཐེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་ཡང་ཚེསཅན། འདྲུ་བེདའི་ཛྡུགབྲསལ་ཉིད་དྲུ་ཐལ་བད་འགྱརཏེ། རེན་གྱིས་བྱསེདཔའི་འདུས་བྱསཔ་ཡིན། 














༡༡ ༄། 


ངི 





རཾ 


དག་ལྭ་བདཅི་ཤིག་ཡོདོ། སོབདཔོན་ཅི་སདེའི་ཁད་པར་ནི། བྱེ་ཞེདའཇིག་པའི་ཆོསཅན་སིད་པཞི་ཕྱངམིཏོག་པར་བྷཝ་ལ། མི་མཐུནཔ་ཡིན་པའི་ཕར་སུག་བསལ་དུ་བྟས་ཏེ། མིརྟག་པརམཐོངན་ནེ་མཐུན་པར་འྩབ་དབས་མི་ཏག་པའིནམ་པས་སྡུག་བསྔལགོ 
གི གཏ ད་ཞི ོལའནཆས་བཞད་དདེནཔཔ་གཅག ཨི་ཕ་དད་ཀདདུཤདཔལ་ལན་ཏེ། གསུ ག་པ་མངོན མཐུནབཏད་ིཕུགབཅུ་ད་་ 
42 ;ཟཱཾཀྱིར། བཙུནཔ་དབལ་ལེནནརེ། བདེ་བའི་ཚོད་པ་མེདདེ། ཟམསཅདྷ་མུག་བཝལ་ཁནརམདོ་དངརིགས་ད་ཡས་ཁོད་དྲ་དུད་པའྲི་བིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆིས་གང་ཅིཚོང་ཡང་ཇུང་དའི་འདིད་སྲུག་བསྔལ་ཡོཞེས་དད། བདེ་བཅི་ཚོར་བཞི་ཕྱུ་བསྲལ། 








དུ་བརྟུ་འོགཱསདད། སྡུག་བསྔལ་ལབངེའོ་སྟམ་དུ་བཇུ་ཤེསིནཅི་ཡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཡུ། རིགས་བཀི་བདེ་བའྱིརུ་ནམ་པན་མི་གནས་པའྲི་ཕིད་ཏེ། བདེ་བའྱི་ར་དཟར་བྱཿད་དངྲ་གངྦོ་ལ་སོགས་པནའདོད་པདག་ཧཅངྱ་པད་པདད་། དགུན་ག་ད། 
དང་སོས་དོ་བན་སྱད་པ་རྣམས་ཁྱང་སྡུག་བསྔལ་གུརྒྱར་འགྱད་བའི་ཕྱིད། །བ་ཟས་བདེ་བཅྱི་རུ་ཡིནནཆོསཅན། རྒྱ་མབས་ཟོས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བཞམ་མཉམ་པ་ཁོནར་ཐལ། བདེ་བྱའྱི་ཏུ་འཐལ་བའམ་མཉམ་པས་ནི་བུས་གཤན་དའང་ཕྡུག་བསྡལ་ 
ད་པརམི་རིགསཔའྱི་ཕེད། འདོདཨི་ནུས་པས། དེ་དགུནེ་དང་བོ། ནནས་ཕྡུག་བསྔལ་ཨྱི་རྒྱ་དག་ཡིནཅེ་ད་བདེ་བཅིྱ་མིན་ཡ། དདཔོུག་བྲཝལ་དུ་མི་གསལ་བས་ུག་བསལ་གྱི་ཉུརམ་ཏོགས། ཕྱིས་ཕྲུགདསུལ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ནགསལ་ 





@: 














༩ 


། 

¿ ༨. ༨ `. ༡༽༨ ༡ དེ = ^. 6. 
ཕོ་འ 'གྲང་ངལབ་དང། འ དུཔའི་འདོདཆགསལས་སྩེས་པའི་སུག་བསྡུལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་གཅོསཔར་མ་མྱར་པདེ་སྲིད་དུ་བདེའོ་སྟམ་༨ྱེ བཅུང་ཟད་གངམེདལ། དེསནྲ་བུན་པྒོནམས་གཉེན་པོ་ཁོན་ལ་བདེ་བའྲི་བོ་འཇུག་གི། བདེ་བལནིམ་ཡིན་པའི་ 
| 


།བརྙ་རོགས་བ་ཡིན། སྔོདལམ་ཅིསྭ་བྲེ་བག་ཡའད་ཉོལ་བ་སོགསཧཅད་བསྟེན་པ་དད། དུསམ་ཡིན་པར་བརེནཔ་ལའའ་དབཞིན་བཛོདཔརྦ་ུའ །སྡུག་བསྔལ་ཅྱི གཉེན་པོལ་ཡང་བདེ་བའི་ཕློ་སྣེབར་མཐོང་སྟེ། རི་དེ 
འདར་མུགབྲསལ་ིགཉེནཔོགབདེ་བ་ཡིནཔས་སྦྲགབལ་ེ་གཉནཔལ་བདེ་བྲིོེ་བདེསྭ་སད་བདེབ་སུབ་དམ་འསོམ་གམག། ཝག་བྲཝཔཚིགཉེནྱོ་བདེ་མུགབྲམལ་དས་མཆུནནངཞགས་ལ་གཉེནཔདོབཿོདནབདེབའ་ོ་ཡེས་པཡིནཅི། 
ནུ དེ 


453 < ༣ ༢༨༨ 
 དེཡ་གདེ་བརང་གཅིག་ཡོདནས་བདེ་བཞྲི་བློ་སྱེས་ལྟ་གལ་ཡིནནོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ྱི་ཕྲེ་བགཨ་ཡང་བདེ་བའྲི་ཐོ་སེེབམཐོངསེ། ཕགཔ་རམ་ལྗིད་པསན་བནས་ཕག་པ་ཡི་མར་ཁུར་ཕྤེད་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞི་བློ་བརྐེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིརརོ། །དེས། 
ཤྫ ནབདེ་བཞིམེདཔ་ཁོནའོ་དརོ། །ཆོས་མདོན་པྷ་ནོམསནི། བདེ་བཞི་དོནལ་ཡོད་པཉེ་དདུ་ཟེརར། ༈སཾབ་དཔེན་ནིའདེཉིདརིགས་པདབཞེད་དོ། པ་འ ོབདཔནིན་འད་་ུའཁད ས་དག དྡ བུབ 
- ¦ གནོད་པའི་བདགཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེསཟེརནནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་དེངི་ལ་བུས་ཞེས་བཇོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གནད་པར་བེད་པ་ཡེནནོ་ཞེས་ཐེར་ནནེ། འོན་ནེ་བདེབ་ཡོད་བད་གྲུབ་སྟེ། ,~ །ེ་བདེ་ 


པའྱི་ཧིད། གཡཏེ་ཕན་པར་བྱེད་པཞི་ 















༤༨༢ 


ཆན་ཉིདྲ་འི་ཡོད་ཐང། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའིཆེད་དབདེ་བལ་ཉེས་པའྲི་དམ་པ་གཞན་ཅིསྨོཞས་ དང་སྡུག་བསལ་དུལྟ་བ་འདི་གུབ་པོ། །གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང། 


>, 





ཚིག ཞི་རབཏིདལ་དག། ནས་དགོདསཔཿནདུ་མ དད { བདེ 


ཞིརྩོ་མེད་ 







པརྱ་བེདབས་འཆིང་བད་བྱལད་ལ། ཕུག་བསལ་དུ་མཐོང་ནནི་དེ་ལ་འདོདཆགས་དདྲ་བལབས་ཐར་བར་འགུན་བས། བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ཅི་ཐན་པད་འཛྱུར་བ་དེ།ཁོན་བཞིན་དུབལ་བདབཀའཅལ་བ་ཀེནནོ། །དེ་རང་གི་ངོབོས་བདེ་བདཤེསཏེ། རྫོགས་པའི 
མངུསྱརས་འབསེན་ཁིས། །འབྭ་ིད་ིཏུགཉིད་དངནི། །དཱམ་པར་འྱགདབཉིད་མཁིནནས། དབྲ གྲལལབདགས་ རས ཙཉ'། ལས དེབདགེས། དོགས 
-3 དགོར་བདང། འདོད་ཡོན་དཔ། ལྷ་མིའི་སྒྱེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། ་བདེ་བའི་ཚརབ་ལརམ་ཟངས་ཙི་སུག་བྲཔ་སོདཔ་དའརམ་ཐའགཅིགྭ བདེབདབྟ་བནྱིཕིནཙི་ཡག་ཡིནལ། གཟུགསྭ་གོགས་ཡེ་དའོད་གི་བདྲེ་སྲུག་འདེས་མདེ་ལ་བདེབ་ 
+” ཞིད་སྐུག་བསྔལ་གཞིཆེ་བས་མཐའ་གཅིག།བོནར་བདེབར་ལ བཞྲི་ཡིནཏི་ལོག་ཡིན་ལ། བདེབ་གཏན་མེདནུམ ནོ ྱབལའངད་དངྲདབདས་ནུ དདསབདེ་བའིདབདཔ་ལེདདྡ་མབའོ། །ཚོརི་བྲ་ཐམསཅད་རང་གི་ངོ་བོཁོ་ནས་སྡུག་་ 
བྱསལ་ཡིན་བརྩྭ་སདན་ཚོད་བ་གསུམ་ཞེས་གསུདསཔ་ཡ་ཡེནཏནཅི་ཞིག་ཡོད་པརའྫར། འདེཀུཉེན་ཙེ་ཚོརཔ་དང་ཏོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཛོར་པ་གསུམ་གསུངས་སེཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚོརཐ་ཐམས་ཅད་སུགབསལ་ལོཞེས་བ་བཡ་སྲོགས་པས་རང་གི་མཛན 
ཉིད་ཆི་སྒོནས་ངེས་པར་ཛཛན་པར་མཛདདོཞིས་དྭགོངསནས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིན། ཚོར་བ ཨུམ་དོནདམ་བར་ཡོད་རྱི། འཇིགཏེན་དང་མཐུན་བནིམ་ཡིནཏེ། ཡངདག་པརཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། གྲུབ་སྟྱ། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དད། 


] 














ལོ ཡོདབདོབའི་དབང་ཕོགང་ཡོད་པའདྲོན་བདོཔའ་ཐོང་ པོ པོར ཕབ །ཕྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་པོ་གད་ཡོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའེདཔང་ཡོ་གང་ཡ་ མའདྲིན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོརབ་ཡིན་ནོ། །བཏང་སྔོམས་གྱི་དབངཔོ་གང་ཡིནཔ། 
ིད་ངས་ས གེངས ཇོ་བོ ད་པའི་ཁུངས་ནི། གདགི་དབང་པྱོཝ་པོའདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམཐེང་ཤིང་། དེའི་ཏུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་སྤངས་པ་སི་ནཅེས་བྱ་བ་ངེ 
། །འཇིག་རྟེནཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྡུགབསལ་གྱི་ཚྲོར་པཆུངཟེན་འབྲིད་གསུམ་ལ་བདེ་སྲུགབཏང་རྐོམས་མེབྲོ་སྐྱེརཞེན། འོ་ན་སྡུགབསྔལ་རུཏའཕྲིངཐེནཔོ་དགུཡ་བདེ་བཅེ་འབྲང་ཅུང་ཇདག་གླིག་སྐེ་བར་རིགས་པརཐལ། བདེ་བ་ལའུངརུ 

ལྟེ། དེ་ལ་བདེ་བརུདིབློ་གྱེ་བརའགྱུ་རན་སྡུག་བསྔལཆེནཔོ་ཉིད་བུའང་མི་འགྱུརབའི་ཕྱིར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངྲལ་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཛྱ 











ཙཿ 





»&ུུ 9༦ ྤི 


ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སྭོ། 
ཧཾ སུ ཁར་པྲ་དུང་ཚན་འདྲདགསུམ་ལ་བད། 
འབྲི་དཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔ་ལཆེནཔོ་ལནི་བདེ་བཅུང་ཛིུ་བློ་སྒྱབར་དེགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གྲུབ་སྟེ 
།ཆོསཅན། སྡུག་བསྔལ་རུང་རུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེབཆེན་པོ་གསལ་བ༨ཏམས་སུ་ཕྱོང་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཆུད་ཇུཿཾགསཕམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གད་གིཛེདྲིའོ་རེགབྱ་བཏྟ 


45 
ཆུ་ད་ངུན་ཐྱུར་པ་གང་ཡིན་པའངརྔོད་དགོས་ནབརོད་པར་ནུས་པམ་ཡིནཏེ། སྣུག་བསུལ་དང་བཏང་སྙོམས་འགལ་བའི་ཕྱིད། དེ་བས་ན་བདེབ་ཡུལ་གྱི་སྟེབས་ཁོན་ཡས་སྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆུངས་པ་དེམ་ཐག་ཉེན་སྔག་བསྔལ་ཆུང་དུམ་སྔག་བསྔལཧེནཔོའི་ཧཱབས་ཉི་ 








༧ ‰% 


༦ 











སྒཾསས་འགགས་པན་ཆོསཅན། སུག་བསྔལམ་ཡུསཔ་དངཔྲལ་བའི་བད་བློ་ཤིནཉྱ་ཆེ་བ་མྐེ་བད་ཐལ། རི 





དེན་ལྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པན་ཐལ། སྙུག་བསྡུལཆུང་དུལ་བདེ་བའི་བློ་གྐེ་བར་འདོད་པའི་ཕིར། བནམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད 

རྣ ད།ས་བྲིད་ལ་ཏང་སྟམསི་བོ་ེ་པརདོདཔའྱིཕིར། དེསནའ་དེདགའ་དོདིུས་པས་སྙགབསལ་ཆུད་ངསོགས་ལ་བདེསོགན 

ྱི་ཚརབྷནམ་པར་བཤག་ལིུངདོ། །བཅོསལྡན་འདས་ཅིས་ལི་བཅན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིགསུསུག་བཝལ་བཞིག་སེདནནི། པདེབའངམེད། བདབ་དངེས་མུ་འབེལ་བའང་མེད། ཡིདབདེལ་མེད། མིདབདེདངེས་ཨུ་ས་མ་་ མ་མ་ས 
“- ྲུ ༤ རོ ་ རོ .--=¬‹ 

















སཔ / 





„ཟྷ་གསྦ་ུདཞིག་ཡོན་པནྱིས་བདེ དེམད་དུ་འཕེལ་བརྡཐལ། དེ་སྡུགབ་སྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་བའི 
།ཁོན་སྙེ་བ་ཡིནཏེ། སྲུག་བསྔལ་ཚི་ཚོན་བལ་བདེབརབརྟགས་བཞིམ་ཡི་ནར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དོ། །གལཏེ་་ 














༠༡ །དངཔོནས་སྡུག་བསལ་དེའི་ཚོམ་གཞིར་མེད་ན་ཟས་ལྐོམ་གྱི་མཇུག་ཊ་སྡུག་བསྲལ་གྱི་བྲོརོག་ལ་འགྱརཞེན། སྐོམལསོགས་པ་ཧ་ཅང་བསྟེན་པ ང་གིསན་བདེབ་སྩེ་བའེ་གནསྒབསན་སྣུག་བསྔལ་མི་སྩྱེའི། མཇུག་ཉིུ་སྩྱེ་བར་འགྱུར་བདེ། 
ཤྲ ༈རསསཅིབདེབ་ཡ་སས་བ་ས་་་ག་ོས་ མཇགླ་དགབསལཨྱི་གོག་ལ་བྱས་བཞེན། ཚུཔས་།གས་པ་ཙང་བཏོན་བགང་ ཨའེ བོ་གང དེ་དང་འ་བའི་ཡོངསསུ་འབུར་པའི་ “ 
༠རྷོ (དཔར་ཕསཕྱེ་བརའབུར་བལྟ་བུའ།།དེས་ནབདེབའེཚངབ་ཡོད་པ་ཁོ་ནད་གུབལ། སྡུག་བསྔལཉིད་གསུམ་དངལནཔས་ཟག་བཅས་ཐམསཅད་ཕུག་བསལ་ལོཞེས་ཟུབ་བོ། །ཧུནའབུང་གིབདེན་པ་གདཔིནབ་དཉིད་ུགབསལ་ཅྱེ་བདེན་པ་ནནོཞེས་ 

ཧཱཾ བནི་མདོདང་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་ཡིནཏེ། མདོལས། ཀུན་འཐུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེན། གངའདི་དགེ་བ་འདོདཆགསདང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྲེད་པ་སྟེ། དེདང་དལམངོནཔར་དགའ་བཅན་ཡིནནོ་ཞེས་འཇུང་བསྲ་སེདཔ་ཁོནལ་བཤད་པའྲི་ཝིརགེན། བྱེསས། 
ཾ།མེདཔི་ཁན་འབྱུང་གི་གཙ་བ་ཡིན་པརམ་དོལཾས་བཤདྱི། མདོགཞནལས་ལས་དདམརིགཔ་ཡང་ཀུན་འབུང་ལི་ནཔར་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས། ལས་དང་སེདཔ་དགནིམ་རིག་པ། །ཕི་མའིཚ་ལའདུ་ད་ནམས་མྱིརཱ། །ཞེསགསུངས་ཡ། 


ཌྷ; མདོགགནལས་དགེ་སྲོང་དགས་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་མ་ཨུགས། མ་སྨས་མ་རུལ་ལ་རླུང་དང་ཉི་མས་མཉམས་ཤིང་གྲང་པོ་ཡེགས་པན་གནསལ། སའེ་ཁམས་དང་ཆུའེཁམས་གྱང་ཡོད་ན། ད་ལརནས་པོན་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་མཆེདཔར་འྱུར་རོ། །དཔེ་དེ། 








ངོ 























བའྱ་ུ་ནསིད་པདགལ་སེདཔ་ཡིནནོ། །ལས་དངསེདཔ་གཉིས་སྱི་རུནིམ་ིགཔ་ཡིནནོ།།དཅིས 


ཡིན་ ྲ ནམདོ་ལསྐྱ་རཱུ་དང་བཅསྤྱ་ཉྐེན་དང་བཅས་གཞི་དད་བ། རིམ་པར་ ན་པས་ སུའུ 
| ལས་ནི་སྩེབའྩེར་ལིན་ལ། སེདབནིམངོནཔར་འགུབ་པའྱི་རུ་ཡིནཆོགེསའྱབང་བས་སོ། །ཡང་ན་མདོལསྦྱར་དང་བཅསྐ་རེན་ད གག་དངབཅས་ཞེསརེཔརབསན་པནནི་མག་གས་ པྲ 
















༡2 


ཅེ ་ ང་འ །བསྟནཔ་དགོངས་བཅན་ཡིན་ཏྟེ། སབོནདང་ཞིད་གི་དངོས་པོནྨནམ་ཤེས་དང་གཞན་ཕུང་པོ་བཞེ ནཕདམཛད་པའྱི་པིད། སྩེ་པ་དངམངོནཔདའགྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཅེན། ཁམས་དངའཔོ་བ་དང་སྩེཿ ནསསོ་གོསཔས་དེགས་དང་ོམོ་སོདསྱོ་ 
8 བགགིས་ལུས་སྩེ་ཐནི་སྩེ་བ་ཡིནལ། ས་ཞག བགན ོད །འདི་གཉིས་ཅྱིཆུ་ནྲི་པིས་བཞིན་ལས་དང་སྲེདབ་ཡིན།ེ མ་དཔལཝགུྱགནས།སགསསས། དའ གས 


1 ® རང་ལ ཧིཿ ༣ ¬ ཏད ཨ:། ༣༩༠5 5 0༣2 2 2 > ༽ © (ཛོ འི ༧ པེང་ཕྱེར ལི = 3 0 ' 1 
463. 4 ཆུ་ནི་བྱེ་བྲུག་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་སྣ་བཙམ་གྱི་རུ་ཡིནཔ་བཞིན་ནོ། །མངོནཔར་འགུབ་པའྱི་ཆུསེད་བ་ཡིནན། ཞེསབ་འདེལ་རིནས་པཅི་ཡོད་ཉེན། སྲེད་པཆོསཅན། སྲ་དཔ་མངོན་པརའགྲུབ་བྱེད་ཡེ་ ཀླེ དབཅས་དང་སྲེདྲ་བལ་གཉིས་ཀའཕའཇཆི་བ་ཡས 
པབ སྲེད་བཅས་ཁོནྱ་སིབརྭ་སང་གི། སྲེདྲ་པབནི་སྩེབ་མེདཔའི་ཕིདདོ། །སྲེད་པནེ་མངོནཔརའབྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལ་འ གྲུབསྟེ། ཀས གས་སགོས་ཡུས་གངལ་སེད་པ་དང་བཅས་པདེརསེམསྱི་ཧུད་ཡང་ཡཔྲདགཤོལ་བདམཐོང་བས་དེས་ན་ཡང 


ཚཱ །སྙིད་ལའང་སེམསརྱདཡད་པང་དུགཞལབ་དའདྲབའིཕྱིར། དཔེར་ན་ཨུལདོནདུ་གཉེར་བམེདན་ཡུལ་གཞནདུམི་བིནཔ་བཞེནནོ། |འདགཿལརྲ་ཧུངགིཕྱེམཞེ་འདག་གུ་སྐམ་པ་དེས་བཟུངཔ་བཞིན་དུངི་ལྟར་རྲེདཔས་ཡུམ་རུཧཀ་བཟུངབ་བཞན་དུའི་ཆྒྱ་གཞནགད་ 
རི གིས་ཀྱད་ལུས་ཊུནཏཡ་བུ་སྟེ། 'གྲེད་པའི་གཞན་དབང་གིས་ཡུས་བཟུང་བ་བཞིནརུ་གཞན་གྱིསངི་ལྟར་བདག་མཆགཔ་པདེ་ལྷར་རྡེས་སུའཀྲེལ་བམ་ཡེནཔའི་ཕྱིར། མངོནཔརའཁུབ་པའྱིརུ་སེདཔལི་ནཔའི་རིགསཔ་ཡིནནོ། །ལས་པ། ཡིདཞིཏྟགཊ་བྱང་ཆུབཆེན་པེ¡ 








༡༢༤4 





ཅིནུས་པ་དདཔས་སོ་སོར་ཅེས་པ་ཡིན་ཆི། འཇིག་རུགཞན་ཨིས་བཅོས་པསདིམ་ཡིནནོ། དེར ེསྲས་བདནཔབགིབེནཔགཉིསམུབ། མས་ག 





།ལ |བ་དོནདམ། འཤོག་པའི་བདེནཔ་ནི་མེདཔ་དོན་དམ་དུ་འདོད ྟོ་གོ་ལྷ་གང་བྱའི་གུནབཏགས་གུན་པོབྱོངའདོད། དོ་ ནེམདྲོ་དེ་པས་བདོན་བཞི་ལ་བདེན་གཉིསམ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །སྒབས་བབ་ཅིདྱ་ཧཱས་དོནའཆད་པནི། ཛུལ་ཛས་། 
¡ཤ ཨཿ མད་དོ བཞི་ལ ཅུག ྭགནངབྱའདོད། དེ ཤམདོ་ི་པས་ ད་བ བན ས་བ ུ་ལོ། བས་ས ་པརདང 
(ག་པ་འ རས་མ ུགཔའོཔའིནར་ཆས་ དཔན སུ པ་ོགདོབནོན་་ིན་ཞམཡདལ། དུག 

་ ཤྷཱཿ ེ ུདརརནས་སལནྲེ་ི་འཇ་པཞ་ར། ཆུ་ལབློལ་གཟུགས་སེགས་ཆོས་གཞནབསལན་ཚོགས་བའི་ཆུའི་བླ་མི་འཇུག་པ་བཞིནཛུའོ། །དཔེ་གཉིས་བཀོད་པནི། འཇོམསཔ་དང་། ཟློས་འཇིག་པ་སྟེ་འཇྲིག་པ་གཉིསུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཆུ་རོགས་ 
བཅོམ་པས་དོ་སགས་བསལ་བརལི་འཐདཔསྨ་འི་འདིག་པས་ཟུད་དབཀརབའོ། །རྣམཔ་གཅི་གཅན་ཀུནཚོབ་ནེརམ་པགཉིས།ེ། ཧོ་མ་ལ་བནཛོབ་གཞནལ་བརྟེནཔའི་ཨུནཇོབ་དད། གཟུགས་སོགསྡ་ཛས་གཞུནལ་བཉེནཔའིཞུན་ཇབྱར་ཉུ་བེ། དིབ 
ཧྲ ཅི་ཀུན་ཇོབ་དང། ཚོགས་པའི་ཀུན་ཚོབཅེས་ཁྱང་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྡ་མ་ལ་འཇིག་པགཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། ལིབབས་བཏོམ།རཀ་བདའཛད་དན་མོདཔ། རྔུལ་རྫས་བརྒྱདལ་ཐོ་པསཆ་ཤས་མུའབྲལ་ཡེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་བས་ུམ་པ་བཤི་གཔ་མཐར་ཐུག་པ 





























མོད་སོང་བས་ངོམོ་དདདེ་ཞུན་ཛོབ་ཡིནཙམན་ཧཱན་ཇོབ་གཞན་ལ་བཉེན་པའོ། །བློསྦར་ལ་གཟུགས་དང་དི་རོ་སོགས་བསལ་བམཐད་ཐུད།པདྲེའིརྡོ་མོ་སོད་གནས་པརོང་བས་གཟུགས་སོགསཅྲེརསསོསོོ་འདོདྲརོས་འོནཙོམནྲ་ཚོས་གོག་བརོན་ལོ་ འོ 
 ་སངཔས་དམ ན་ནམ ད་ལམ་གཞན་དོན་དམཔར་བདད། གང་ལ་བཅོམ་པདེའི་ལོ་འཐུག་པ་ལོན་དང་ཊོས་ཆོས་གཞནབསལ་ཅང་དེའི་བོ་འཇུག་པའྱི་ཡིད་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། གུས།ཡན་ཚས་གཞུགས་བཏེན་པ རྨང 
སགསཆོས་གཞན་བསལ་ཁུང་རུང། གཟུགས་ཅྱིམི་འདོང་བདེ་བཞིན་ཚོརབ་དང་འདུ ཤེས་སེམས་པ་སོོགས་པངྡ་ས་ཡོད་དུ་བའོ། །ཐཱ་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དང་དང་གི» ཤཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཉུན་རྫབ་དངདོན་དམ་དུ་ཡོད་པའོ། །སྔནི་སློབ་དཔོ་ནརྣམསན་ 
རེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ི་རེ་ཕོབའཇགཏཔས་འཛནཔནིངདདམ་བདནཔ་ ཡིན དམ་པའི་དནདབདེནཔ་ཡིན་པའྱི དའཇིགཉེན་པའི་ཊོ་ཐ་སད་པཏོན་མོདས་ཅན་དང་ཉོན་མོངསཅནའི་ པས་འཇིན་བཞི་ཁུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། 
ཐ་། དགེའངོརབཝ་བམ་ལེནཔའྱི་རིར། ཐེགཅེནཔའི་ལགསཕྱིའ་མ་ྱསུལབ་དནདམ་ དཱ དེས་གཏུནལ་ཕབཔདེ་དོནདམ་ཡིན་ཌམན་ལམ་དངའགོག་པ་དོནདམ་པའི་བདེན་པའོ། །འཁུལ་བཞུན་ཚོབ་ཡིནན་དེས་གཏནལ་ཕབ་བཞུན་ཚོཔ་ཅི་བདེན་པ། 
ན ! །སེམས་ཙམ་པའི་ཀུནབཏགས་ཅུན་རྡོབ། .གཞན་དབང་དང་ཡོངས་རུབདོནདམ་དུ་འདོད་ཙ་མན་བདེན་པ་བཞེ་ཡང་ངབོ་ཉིད་གསུམ་དུའདུགོ། །དབུམ་པཞི་འགོག་པ་དོན་དམ། ལྷག་མ་གསུམཁུན 








རྫོབ་ཐྲེར་དོ། ལེ ` 











སོོ་ཁྱོངས་པརབཤ ཕོལ་དངོས་དང། འོག་དང 








ཇོ སེན་དུ་སོད་བསཏིང་དེའུཛནྭ་སྒོམ་པ་ལནི་རབྱ༔ སྫོརབཞི་འབལ་བའྲི་ཚྱུ་བེདདེ། ཊ ན་མོངས་འཇོམས་པའི་སྒོམ་བྱང་ལཅིས་ཀྱངབསམ་བྱུངའི་ དགོས། སོ་སད་ཌོག་པའི་ཤེས་དགྱ་ཁིས་གཏནལ་ཕབ་པམེད་པའི་ཆིདད་སོམ་པའས། ཏིད 
ི་པམགས་གསིན་སོགས་འབབ་ནལ་པལ ཞིགས སྣསཀྲཀ ་ 
སྭ་བུང་བའི་བློ་ནམསནི་ཡི་གེ་ལ་མི་བ ས་པར་དོནལ་འཇུག་པའི་ཡུལཉནཏེ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་མིད་ལ་བལྟོས་པ་དང། རེས་བལྟོས་པདངཨི 








གདེསྐ་མིབོས་པ་དང། གཏདནོི་བྷོསཔའིདཔེ་ོངྱ་རལ་ཡིགསཔརམ་ལོབཀམྦརི་ནད་བའྲཇགཔ ཟབམི་གཏོང་བདང་ ཅུདབདོབས་བདེས་གཏོདརེས་འད་བདད། ལེགས་བདལ་པས་པ་འྱ་བ་ལམ་བསོས་པར་བནྒལ་བདྱ་བབ་ལྟ་ུའ 
:; ཟེ་དོཞེསྲ་ཐག་གོ། །གཞན་ནའེ། ས་ག་་གསས་གཅསམྲནརནདབཀྱ་ནག ༡ གཡིའའལང་ ་པ་ཐོས་བུང་། དོནལ་དམིགས་སོམ་བུདམནའཀེི ཐོས་ཅུད་གི་ཤེས་རབ་དེའཉེས་བདཙི་ལུང་ཚདམཉིད་ 
ཤཱ ཱས་སེསཔའིདས་བར་ཞེན་བདང། མུངདོན་ིགས་པས་དཔདཔལསྱ་ཐེསཔནི་གསམ་པས་བརཔའི་ཤེས་རབདད། ཏིང་པའཛོནལསྱིབའ་ེསབི་ནོལཔལསྱབབཡིན་པསམཚནཉིད་ཁནམཐོ་བམེདཔའོགེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པྲསཔ་ 
(།རླལཚྒྱས་པར་བཞཤད་པ་ལ། རྟེནསྒེསོ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། བསློམརྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཛོགས་པར་འགུར་པའི་རྟེན་དང་། རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའེརྟེན། དེ་ལས་བྲོས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཟླམེད་པར་གཅི་གཡུད་ 
པུ སྐུནས་བསྡུལས་ཅིསའདུ་འའོ་ཐག་བསིངས་པ་དང། སེམས་ཅིདཱན་བ་ེགསཔར་གནས་པསམི་དགེབའྲིནོག་དངའདོད་པ་ལ་འདུནབདངགནོདསེམུས་དང་ནམ་མཚོྒ་རམོག་ཡྱི་ཕོགས་འཞྱིཕ་ག་བྲསདསཉེ་བསིངས་པགྱཉིསདཔ་དནན་སོམ་པ་ ༥ 


དསྭསུ་ཛོགས་པར་འྱུ་ར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བསྲིདས་པ་དེ་གཉིས་འདོད་ཆུའ་དང་ཆོགཤེས་ལ་ཀླའི། ཆོགསི་ཤེས་པ་དངའདོདཆེན་ཅན་ལྭ་སྭ་བུམ་ཡིནནོ།༨ །ཚོན་མངོན་པ་བནམསནརེ། ཆོས་གོསསོགས་ 












































གནོམ ཡཉྟེདཔལ་ སདཡདྨ་དྲས་དྲའིངཁདོདཔནིཆོགམི་ཤེསཔ དངམ་རྟེད་པལ་དེ་འདོད་པནི་འདོད་ཆེནཿནཡེ འོ ༢༡༡༤ 
¡ཉེན་་ཚོག་ཤེས་པ་དང་། འདེདཆེ་ནྲདདབར་རིག་པརྩ་དའོ། །དེའི་གཉེན་པ་ཆོག་གེས་དང་འདདཆུང་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམདང་ཁམས་གསུམམ་གཏོགས་པདྲི་མེདདབཞི་ཀོ །འདོདཔའིམཆགས་པནི་སུནའྱའིནཔ་གཉེནཔ་སྐིར། གཟུག 


ནོག སྲ་གགདོ། །ཡང་ལང་ད་འདོདཔལ་ཡངསྐ་ནད་པཁོནལ་སྐོདི། ེདཔ་ལམ་སེནཔས་འདེགཉེ་ཅིངོདཔའོཅོཡོདདོ་ཇོདགོད་ 

མདད་མདཔོ ཡི ས་ཡེདམེ་བདེབམ་མགུ་བམ་དངསཔ་ཆོགལི་ཤེསཔ་དང། གྱནྒོམ་པ་དང། མདཔོམ་རྟེདཔལའདོད་པནེ་འདོད་ཆེན་ཅནཞེསཔཤློབ་དཔོན་ྱི་ལུགསསོ། །གཉིས་པནི ཆེག་ཡི་ཤེས་པདང་འདོདཆེནཅན་ལས་བརོག་པངའི 

$ ༤ ` ༨. ུ "¬ [ 

' མཆགས་པནྲིཔོདབ་ག ནཔོ་ཡིན། གཟུགསམེང་པའི་མཆགསཔནི་ཐག་སིངབའི་གཉེན་པཡིན། ཆོམི་ཤུས་པ་དང་འདོདཆེན་ཅནནི་འདོད་པལྱ་སོད་པ་སྟེ། ཆ་གསཔ་ིམི་དགེབའི་ཚ་འི་དད་ཞིནཡིན་པའྱཡིན། འདེདཆེན་ཆུངབ་དངཆོག་ཤེས་ད་གཉི། 

[ཀྱི་རང་བཞེནནི་མཆགར་ པའི་དང་བཞིན་དག་ཀོ། །གསུམ་པའཕྲོས་དོནའཕགསདིགསབཤདཔལ། བསྟ བཞད། དང་པན། འད་དགལས་འཕགས་པ་ནམས་ཕྩེ་བསུན་འཕགས་པའིདེགས་བཞི་སྟེ། དེའངམ་ཆགས་པའིནང་བཞིན་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ 
།ཟག་ལས་དང་པོགསུམ་པོ་ཚེས་གོས་དང། བསོད་སྙོམས་དང མལཆ་དང་སྙན་གྱིཆོག་ཤེས་པ་གསུམནི་ཚོག་ཤེས་པའི་བདགཉིད་དོ་ །འཕུགས་རིགས་དྲིམ་མེདཔ་བཞི་པནི་སོང་བབྲལ་བདང་ལམ་སྒོམཔལ་དགའ་བ་སྟེ་འདེའང་མཆགས་པའི་དང་བཞིན་ཡི་ནཏེ། ¦ | 
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ཤཿ 9 དཱ །སྲིདཔ་དང་སྲི་ པའི་འདོདཆགས་ཁྱ་ཆབ་ཅིས་ཡོགས་ པའི་ཕྱིད། ཆོས་ཁྷི་རེ་བཙོ་མ་ མི །འཕགས་པའི་རིགསགསུམ་ཨྱིས་ནྱི་ཕིམ་པའྱི་ཕོགས་ཅིས་བྲསས་པའི་དང་གྱིསུལ་འཚོ་བར་བྱེ བའཆྱ་རལ་པོ་ལ་ཧཉནཔ་དད། ཟས་སྐོམ་དང་གོས 
- སོགསསདས་ཤིད་ལས་ཅི་མཐའ་དེའི དམིཞི་དབབཟོ་བསེགས་ྱིབ་གཡེཡ་སུསས་ེངྐབ་འགོན་བགཞ་བའི་བོང་སྨདས་མབ་ས་བཅས་།འབསའལ། ཐམ་དིགས་བཞི་པས་ལས་བཅས་ཏེ། ིས་ཡལ་འདྲེ་བདན་རང་པོའའི་བོགས 
ཤྩ པརྡ་ཐརཔ་ཐོབ་པར་འཕུར་རཞེས་གསུངས་སོ། ཿ །ཅི་ཡི་ཕྱིརཚུལ་དངལསའདི་ལྟ་བུ་བཅསེན། མདོ་ལས་སེདཔ་སྩྱེ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྲོང་སྲེདཔ་སྩྱི་བར་ཆོས་གོས་ཉྱི་བྱིར་དང་། བསོད་ཚོམས་ཊི་ཕིར་དང་། མལཿ་དང་རྟནཆི་ཤྱར་སྩེའོ། །གནས་ 
ཌྷཱ: གནས་སོ །མོནཔན་ཞེན་པན་གེནཏོ། །དགྲ་གོངསེདཔ་སྙེངན་འབྱུངབ་དང་འཇིགཔདེ་ལྟ་ཕའི་ིརཕྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ེའི་གཉེནཔའི་ཕི་དའཕགས་པའིརིགས་བཞི་བསྟན་ཏོ། །འབུངབ་དང་འཇིག་བཞེག་པའི་འབུར་བའི་ནམཔ་ལྲ་ས་དཔནི། ཅིམ་་ 
་ བདགདཔང་བོད་སྱུརྱ་བངཅི་མརུང་། འཁོར་ལོས་བླུགར་བརྩགར་ཁང་ཆི་མ་ངུང་སྙམ་པ་དེ་ཉྟ་བུལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པརའཇི་གབ་ཁ་སྲེད་པཞི་མེད་པར་གྱུརཔ་ལ་སྲེདཔ་སྟེ། གྱེ་མ་བདག་ཤི་ཡང་ཅི་མརུང། མེདྱ་གང་ཅི་མ་ངཱང། མྱ་བུང་ཡང་ཅི་མ་རཱང་ལམ་པ་་ 
༼ཿ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །དོན་ད་ཉིདྷནམ་གངས་ཅིས་སྟན་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་གསུམནི་བདག་གིར་འཛིན་པའེདངོམ་པོ་དང་བདག་ཏ་འཛིན་པའི་དངོས་པོནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལའདོད་པ་སེདཔ་སྟེ། འཕགས་པའིརིགས་གསུམ་ཨིས་སེད་པ་དང་ 



















བོདའེ་དུདསུཞེ་] 


རྩ་བེདབ་དདདི་གས་བཞི་པས་གཉིས་ཀུ་ལྲ་བེད་པ་གཏན་ད་ཞིབར་་བེདཔའྱིཔིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གིརཾིམ་པ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང། ལྷག་མཐོང་སྒོམཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟརའཇུག་པའི་དིམ་པ་དད། ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོན། རེ 

སྣོད་དུ་གུར་པདེ་སྒོམཔ་དེལ་འཇུག་པམི་སྡུག་པས་འཇུགཔ་དང་། དབགསྤ་རབ་པདདདབུང་བྲ་དན་པཡིསགོརིམ་དཀིན གཞྡེརང་བུསྱར་དུནཔའི་འདོདཆ་གས་དང་ གོམས ་གགིས་པསསོ། དང་པོ གེ 
4 # །པ་དང། རྣམརྟཾག་ལྷུག་པར་སྦདཔ་རྣམས་ལ་འཇུག་ག། །ཁ་རིགཱནརེ། དབུགསྔ་ཇུབ་པ་དང་དབང་བྲ་དནཔ་འདིནི་ནམཏོག་གཅོདྱབེད་ཡིན་པས། རུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དྱབིབས་སྣ་ཚོགསམེད་པས་དེལམི་དམིགས་བའྱི་ཕིར། མི་སུགཔནི་ཀེང་རུས་སཾགསཌ་་ 
༼།དག་དང་དབྱིབས་ཙྱི་བྲ་ཐག་ལདམིགསནས་ནམ་རྟོག་འྲངེ་ན་པདྱ་བེད་དོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །གཞནནདེ། དབུགས་རུབ་དཔུ་དྲན་པའདིནི་ནམརོག་གཙོདེད་ཡིན་ཏེ། ཁནད་དུ་བལུས་པའི་བཱར། མི་སྡུག་པནི་ཁྱིར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། མིགཤེས་ཅིས་ཡུལལ | 
ཉ་བརརོག་པའྱི་ཡི། མེགཤེས་བཞིན་ནཞེསེརདོ། །གཉིས་པ་ལ།མི་སྣུག་པལ་དམིགས་ྲི་མ་ཚུལདང།ཆླངམ་དམིགསཔའིསྒམཚུལ་ལོ། །དངཔ་ལམདདབསྟན། རྒྱས་བཤད། ཁདབཔ་ཅིཚོས་དངགུམམོ། །དངང་ནེ།འདོདཿགས་ལ་བཀ་ྟེ། ཁ་དོག་དང དབྱིབས་ 
དང། རེགཔ་དང་། བསྟན་བུར་གི་འདོདཆགས་སོ། །དད་པོའི་གཉེནཔྩོ་ནམ་པར་བསྡོས་བདང། རྣམ་པར་བརྣགུ་པ་དང། སོགསལ་དམིགས་པའི་མི་སྡུགཔ་དང་། གཉིས་པའི་གཉེན་པོརྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 



























མཐོལླ་ཟས་པའེ་བརྡ་དུས་གཞིརུས་པའི་ཀེང་རུས་ཟིས་གང་བརམོས་པའི་སྒོནས་སྤོ་ཞིང་ཡང་སྡུདཔན། སེམསབཔྣབའིཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རུས་པ་མིན་པ་རྣལ་མར་འདུག་ལ། རང་གཅིག་པུ་ཁོཿ ལ་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ཡིན་པ་དོན་མཐུན 
. །མོས་ཿ མཔའགུདམག་བ་པ ས་གཡོས གསཏེ་ྡིན་ས་བ་མཟནལའ ཡིནོ ལག བསོགས་རས་པ་མནཔནལ་མང་བཅུག་ སྲསྲསས་་ེྲེྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ུཀད།་་ 
ལྷག་མ་ཡི་ །ལྭ་པེདཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པའྱི་ཕེདཉི་བརྱ་སི་རུས་པ་བཏང་ཞིང་བོར་བས་ཕེད་ཀེང་རུས་སུཡིད་ལྱ་བེད་པནི་ཡོངས་སུ་ ང་བྱབས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡང་སྡུད་པའི་ཚེ་དཐོདཔའི་ཕྱེད་གྱི་རུས་པའང་བོརནས་སྨིན་མ་གཉེསྱི་བར་དུནུས་ 
པ་ ཚ།པ་མཐེ་ཕོང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛེན་པའདིནི་མི་སྡུགཔ་ཡི་དལ་བེད་པ༔ ཞགས་པའི་ནལ་འཕྱོར་པ་ཡེནནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །མི་སྲུག་པ་དམེགས་པཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བསཆུང་བ་སོགས་ལམུ་བཞི་སྟེ། དང་པོནི། ཡིདལ་བྱེདཔ་སྩོད་བས་རུས་པ་ཐེབགངཙམ་ལ་་ 


པ་ཆུང་བསནིམ་ཡིནཔའི་ཕིར། སྦྱོད་བམ་བྱས་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་དེ་དམེགས་པ་དང་དབང་གཉིས་ཀ་ཆུང་བའོ། [སྱོང་བ་བྱས་པསངྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀས་པར་སྐོང་བཞི་དམིགས་པ་དང་དབང་གཉིས་ཀཆེ་བའོ། །གསུམཔ་ཁྱ་དཚོསནི། མི་སྡུགངའི་དང་ 













གྭ། འདོདབམསཆོ་སྭསབྱོདནཡོདོདོ། འདོད་ཁམསན་མཉམ་གཞག་མེདྱ་ངཆ་མཐུན་ཡོད་པལ་དགོངས་པའོ། 
ལུདམིགསཞེས་ཁུབ་བོ། །ལི་མམས་་ནང་ཁོནདབཅེད་པ་ཡིནཏེ ་གཞོན་དདངམ་སེན་སཁམས་གཞན་ 





བ་དང་འཐགས་པའྱི་ཆུད་ཅིམ་འདེས་པནྷི་སོམཙུང་ངོ། །འདིའངཞིབཏྭ་ཐས་ན་ཛ་རབས་སྔ་མལ་མི་སྣུག་པསྐུམ་པ་གཅིག །འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་རང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་ཆི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དེམི་སྡུག་པའིཏིང་ངེ་འཛནའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བས་ཐོབ་པོ། །ཚེ་ 
རབས་སཱམ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམམམྱོང་བཞིགའདོདཔ་ལའདོདཆགས་དང་པལ་ནབསམ་གཏན་ི་སེམས་མདོན་དྲུབསནས་སྩོང་བས་སྨྲུབ་དགོས་པའོ། ༈ཡང་ནཚེ་དབས་འདི་དངལ་མི་སྡུག་པ་གོམས་པའྲདིས་མ་འདྲིས་གཉིས་སོ། ༈འཕགས་པམི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཛིན་ལ་མ་འདིས་པ་ རྒྱན་ཞུགས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་དབད་དུངྱས་ལ། སྭྭ་སྱེའདྲེས་པ་ནི་འདོདཔལ་ཆགག་བལ་སྔོན་དུ་སོད་བ་ལ་ཤསཆེར་མི་སྲུག་པའི་ཏིང་དེ་འཛེན་ཐོབཔའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །གཉིས་པརླུངཡ་དམེགསཔའི་སྒོམཚུལ་། 
! ཐུན་མོང་དུ་བསྟནཔ་དང། ཁྱདཔར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དབུགསཇུབ་པཞྡི་ནུང་ནང་དུའཇུག་པ་དད། དབུགས་དབྱད་བསི་རྲུང་ཕྱིརའབྱིན་པ་ྟེ་དེ་གཉིས་དྲན་པནི་ཤེས་དབ་ཅི་དང་བཞིནནོ། །ཤེག་རབ་ཡིན་ཀངདྲན་པཞེསཔསམྨོསཏེ། དྲན་པའི“ 
སོབས་བྱསེདཔས་འཇུགལའི་ཕིན། ལུས་སོགསཅི་དནཔ་ཉེར་བཞག་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་འོགསུམ་རྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིན་བདེ་བ་ཡོདཔས་ད་ ས་གཞིའི་ས་ལམི་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པདཅན་དང་འདོད་ཁམསཏེ་ས་ལན་་ 
འདདེ། ཚོར་བ་བརད་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱི་། བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགསན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱདདབུགས་དབྱང་རྡུབ་མེད་དོ། །རྣམཛྟག་དེའི་གཉེན་པོ་དབུགའ་དབུང་རྡབ་དྲན་པནི་བདེ་སྡུག་དད་མཛུངས་པར་མི་ལྡནཏེ། གས་དང དཔི 
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ར་ལ །རྣམ་རོག་གཅོད་ཕྱེད་ཡིནལ། ཚོརབ་བདེ་སྡུགཞི་རྣམ་རྟོག་དང་མཐུནནཔའི་ཕྱེར། ཡང་དབུགས་དབྱུང་རུབ་དྲན་པཞི་ཆོས་ཅན། བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བདང་མཚུངས་པར་ལཱནཔམ་ཡིནཏེ། དབུགས་དཔབུང་རུབ་དནཔ་དེ་ཡངྨ་བོ་གཏད་པས་བསུབ 
།ཿ བྱ་ཡིནབ་གང་ཞིག །བདབདཡདདདདསཆླ་ོཔ བདགསཏོགདཔ་མདན་པས། ས་ འལ རག ལུའེནབ་ཞེསབཞེདས་ངས་སོ། རན ྣི་ 

ྷ ྷུརེལ་སཁངུག་གི་དམན་བཏང་སྟངས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟརན་བསམགཉནགསུམ་པའི་དངོག་གཞི་མདཆདས་བྱམད་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ཡན་ཅདནདྭབགས་དམངབཅི་ས་མ་ཡིནནོ། །ལི་གནར། བཏུང་སྟོམས་སུསོངན་དགའ་བདེའི་པན་ལ་གསམ་ངདའི་ཐོནུ་ 

'ལཁོན་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱོད་སུལ་ལམ་དམིགས་པནྲི་ནུད་ཡིནནོ། །འདོད།བམས་ཙིཏེནཿནཏེ། དེནྲིནམརོག་མངབའི་འིར། ངན་སོང་ནེ་དབང་པོ་བཅུལ་བས་མི་སྐོམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 

ར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོདཆ་གས་དང་ཐྲལ་བསཐོབ་པནེའདྲིས་པའི་ཕྱིད། ཕྱུལ་གདན་ཡོདཔ་དངྲ་གངས་དངམ་འཆོལ་བརྡ་སྒོམཔ་འདིནི་དེ།བོན་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ཡིནནོ། །སངསྐྱཅས་ཙ་ 

ལ་བའྱི་པིན་དང་ཟབ་པའི་ཕིརརོ། །ཕྱི་རོལ་པྲ་ནམསན་རང་ 








477 4 [ཧཱུཾ གྲ དམན་བཏུ 
མོ འརུུར་བས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གསུམ་ནབཏུང་སྟོམས་མེད་པས་ 
ཟདཔ་དབངལབུལཞངནམཉྟོགུར་བའི་ཕི མཁངིས་པའི་ཕི་ 
ཆོས་འདི་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ དཔ་ནམས།ཁོནའི་ཡི་ནྲ་ཧི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའིམ་ཡིནནོ། །ཕྱི་ཕོལ་པ་ལ་སྲོག་འཛེན་པའི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་རླུང་རྡུབ་དབྱུང་དྲནཔའི་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ར་འཛིནཔ་དང་འག། 
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དོ ༣ཅོམབསོ་མོན་པར་མོ་ཉོགས་ཏེ། འདི་ཡི་ཐབ་པཉིདྱ་ུ་དུག་དང་ལན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཨོ་མཚུལ་ཅི་དབེབ། ཡུལ་ཚི་དོབོ། སུལཅན་ཅི་ཁདཔར་དོ། །དང་པོནི། དེའང་བྲགད་བ་དངལ་སོགས་པསྡ་རེས་སའྦསོ་པོ་དད། འཇོག་པད། | 
)༥༢རོགཔ་དང་། བླམརབ་དར། ཡིངས་སྲ་དགཔ་སྒྱེ་ན་ནམ་པྲདུག་དངྲ་ལནནཛོགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བགང་བཞི་དབུགསྲ་ནབ་དབང་དགལ་སེམསགཏདནས་ཡུས་སེམས་མདོན་པརའདིཕེདཔར་ཧོད་དེ། ལུམ་སྦྱལ་མོཐུདབཅའ། སེམས ་ིདནོདུ་ 
མ་ཤོར་བརྡནལ་ད་འཞགསེ་མཆགས་པརྱ་བུས་ཤིང། དྲན་པཙམ་གྱིས་གཅེག་དང་གཉིསརག་གཅུའེ་བའ་དུ་བགྲད་བ་རྱ་བྱེད་པའོ། །གེ་མུས་མདོན་པད་སྡུད་པར་དོགས་པས་བཅུ་ལས་ཉུང་དྲཤི་མ་ཡིན་ལ། སེམས་གཡེད་བར་དོགསཔས་བྱར་ལས་ལྟག་བ་ཧཅད་མད་ 
༡, བནིམསིནནོ། །དེལ་སྩོནནི་གསུམ་ཡོད་དེ གཉིས་ལ་གཅིགཉུ་འཛིནན་དོན་ཐུག་ཁང་འཇལ་བེདདེས་བསངྱ་ མཚང་བདབཐུང་བའི་སོནནོ། །གལཏེ་གཅིག་ལ་གཉིསསུ་འཛེནན་དོནཆདཁང་གངས་ལྷུག་པས་ལྷུག་པར་བགྲང་པའི་སྩོན་ནྡོ། །རུབ་པལ་དབྱུངཔ 
དང། དབུང་བལས་ཇབ་པར་འཛནནའནོལ་བརབྲགབའི་སྨོན་ཡོ་དདོ། །དེ་ལས་གཞན་པནི་ཡང་དགཔའི་བགྲང་བའོ། །པར་སྐབསསུ་སྒེམས་གཡེརྒསན་དང་པོ་གཅིག་རངནས་དསྐྱར་ལའི་སྲིད་དུཏིངངེའཛེནམ་པོཕྱཧིབརྡད་བགང་བར་བཀོ། ཉངཔའངོན 
ཐོཐ་ཛང་ཤུགསཀྱིས་འཐྱུང་དོ། །སྔར་འཇུག་པ་དང་ཕྱིས་དབྱང་བབགྲང་བཞེ་སྐྱེ་བ་སྲརའཇུགལ་འཆི་འཁྱིས་འབྱད་དེངདེལྟར་སྱེཁཆེ་རྟོག་པལས་སིརྟག་པ་ལ་འདྲིས་པབྱསཔར་འཛུད་རོ། །རྡེས་སུའགྲོ་བཞིའདེ་དག་ཐགདྲི་སྲེད་ཅིག་འབྱང་མཁཇག །འཐུས་ཐནཊ། 











ཟྭ 


རར 
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ྨ 


༄༡ ཤི འ དྲ ཤི ལེ | བ་ར ' ༣༨ ཟ་ལང ང་ཤིན པའི རང་ 
༥༩ ༄༅། ཅད་ལྭ་ཁབ་པ་ཤིག་གམ། །འགའ་ཞིགན་རྒུ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་གྱཐ་མེད་པར་རུབ་པ་དང་: མུར་བའེའགྲོསི་སྔརེས་སུའགོབ་པྟེ། འཇུག་པན་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་ག་དང་ བདང་རྐེདཔ་ ང་བླདདངྱ་ཟིན་པར་འཇུག་པའི་རིམ་ཁིསནྭ འམ 
ལོ བརད ལ། ག་ག ཧོགས་གགའ་གགནུ་ེུས་མངོནཔརའྱདཚུལམིདཔར་དཝ་པདདདང་ དའེ ུབ་ཧེ།དེ་ྱདགཔན་དུགསདང་ གདས ེ་བད་དཔ་ད ིུང་གི་ནུས་པའང་སྟོབས་སུ་འྲོག་བརབ་ཤད 
479 § (དནི་སྒོས་ལ་མཚནཔཤིག་སྣང་དོ། །གཞན་དག་ནའེ། འོགཅུཟླུངགི་ད་ཅིལ་འཁོར་དང་། གྱེན་དུཏིཟླ་འདེགས་པའི་རྣམ་པར་འཐྲད་བྱེད་ཅི་ར་དཱའོཞསཟེརཏེ། དེནི་མོས་པ་ཡིད་བེད་ལ་ཅུངདཇུག་ཅང། འདིནི་དཀོན་ཉིདལ་ཡིད་ཐེད་ཡིན་ཙམནརང་གང་དྲ་ 

¡$ །གནས་པ་དེང་ཡིད་ལབྱེད་ཅི། རང་གི་དབུགསམེདཔྱ་དུད་གི་དཅི་ལའཁོད་དང་ཉྱེཟའེ་བདད་བྟལ་ན་དངོས་པོ་དང་མི་མཐུནཔའི་ལིན་དིགས་པམ་ཡིནནོ། འཇོག་པིནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དྲུ་ཚ་ཅེནས་ནད་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་གནས་པརབལྟ་ཞིང་། དབུགས་འདི། 
ཚཱ དདག་ཡོད་པསྤ་སོོག་འཛྲེན་པའྱི་ཕིར་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བེད་པ་ཞིག་གན། དབུགསྦྱརུ་བྲ་དགན་གནོད་པར་་བེདཔ་ཞིག་གམ། གང་དམངོ་བཞི་གཅེསྟག་བའོ། །ཉེབར་ཏོག་པི་འདི་དགྲ་ནུང་འབའཞིགམ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཁེན་གཞ་ལོ དགཔ 
ཤི །ལསྭ་གུབ་བྱརུརྩ་བས་པའི་གཟུགས་དང་དེ་དགལ་འགསལས་ཏེ་འབུང་བས་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དག་ཐང་ཡོད་དོཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པའ་ཉེ་བར་རྟོག་ཕར་ཕྱེད་པའོ། །སྒྱུར་བནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ལློ་བརྒྱུར་ཏེ། ཆོས་མཚོག་གིབར་དུགངནས་གོང་དུ་དེད་གྲ་དནཔ། 


























ཉེར་གཞག་དང་དྲོད་སོགས་རྣམས་ལ་ཡད་དག་པན་སྦོར་བཞོ། །ཡོངས་སུ་དག་པནི་མཐོད་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ' ནེ། སྱར་བཞི་དྲན་པཿ ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཡུའེ། འའ ཨི་བཞ་ཡེན་ལྭ། རཱམ་པར་དག་བཞི་བད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 

་གཞུགདདས གས་འ ཱ གྲིས ནས་ནི གཞགས དོན་བ ར་དག བདཔ་ཤིས་པལ། སགས 

„ ཇཱ་པ་དང་དབུགས་དྭབདབ་ས་གངལས་ཡིན་ཅེན། འདོད་པནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ཅེ་ལུས་ གང་ལིནབ་དེའེ་སྭ་པདག་ཡིནཏེ། འདི་གཉི་སའ་ལས་ི་ཕོག་སགཅིག་ཡི་ན་པའྱིཔིརནོ། །གཅུགས་མེད་པ་དངནུ་ནུར་པོལ་སོགས་པས་མེ་ར་མེར་པའིསྐལ། 

ཇཾ སུ་ནི་དབུགས་དབྱུང་རུབ་དྲནཔ་འདིམེད་དེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཉན་སྲུབས་ཡོདཔ་ལ་བརྟནནུས་འཇུག་པཝ་ཡིན་པའི་ཕིར། སེམསམེདཔ་དད།པདང།ས་གཏད་ལཤིཔ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པན་ཡང་དབུགས་དབད་རབྲད་ནཔ་འདི་མེད་དེ། ཟིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཤེད་ 
པའྱི་ཕིར་དང། དབུགས་དབུང་རྡབ་གྱིས་པའེསེམས་མེད་པའིྱིར། མངལནས་སྦྱིད་ཉྐེ་བ་དང་འསམ་གཏུནབཞི་པ་ལས་ལྡངཔ་ལ་ནེ་དབུགསནདདུ་འཇུ། ་ འཆི་བའེ་ཚེ་དད་བསུམ་གཏན་བཤིཔ་ལ་སྙེམས་པར་འཛུག་པ་ལ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུངངོ། །དབུགས་ 

དཔུང་ཇུབ་འདི་གཉིས་ནི་སེམས་ནགེས་བ་པར་བྲགང་སྟེ། ཐོབ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་དཔལྡན་པའྱ་ཕྱིན། ཆུད་དྭ་རློགཉགས་བའེྱིན། མཆིན་བ་ལྟེ། དབང་བོདང་ཐ་དདཔའའཇུག་པའིཔྱིར། སྐལ་མཉམ་གི་རུམ་བསྒྱེདཔས་རྒྱ་མཐུནལསྩབ་སེནཏེ། ལུསྐྱ་ཧག 









མོ དས སོགས་ལ་ཧིངམ སེམས་དང་སེམས་བུང་ནམ་ 


༄༅་ 
ཤྲ 





ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བབ་ཡིཿ 











།ོ། པོའོ། །ཚོསནྲི་མཿཚོར་སེམས་གསུམ་ལས་གཞད་འདུ་ཤེས། འ་ཅིད། འདམ་ྱ་བཟོཆོས་མོ། །དོའངམ་འདསབྷནམ་པདབཞགཔ་ལ་བསམསོན་བརོད་པ་ཡོནསི། འཇིས་པ༔ ས་སོགས་གསུམ་པོའད 


དཱ 
ོ\།བཟུཿ ཨ 


གཞག་རྱད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུས་ལསོགས་ལ་དྲནཔ་ཉེ་བརའཇོག་ 
ཉེ་བརགནས་པ་ཡང་དག་པན་གནས་ཞེསྦྱ་རྣས་པན་བཤདདོ། །བཅོམ་ལན་འདུས 


ཅིས་ཀྱད། 





[བྱེད་པསྱྲུབ་པམ་ཡིན་པད་བྱེད་པ་དོན་ 








 གཞུནདང་གཉིད་གའི་རྒྱད་ལ་དཡིགས་པའི་ཕྱིན། དེའད་དད་གི་ལུས་ལནང་གི་ལུས་དད། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕྱིའི་ལུས་དད། རང་གཞནགཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་གཉིས་ཀའི་ལུས་སུ་བརྡོད་པའམ། ཁཅི་གནིནང་གི་ཡུསནིམཉམ་པད་བཞྲག་གཁམས་གོདམ་གཉིས་"༡ 
སྷཅིལོ [ྱིའི་ལུསནི་འདོད་ཁམསམཉམ་པད་ས་བཞག་པའོ། །ཕྱི་ནད་གཉིསཀའི་ལུསནཾིརྟེན་འདོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེས་གོང་མ་གཉིས་ཁྱི་སེམས་ཐོབ་བའོ། །ཚོདབ་ལ་སོབ།ས་པ། 







ནེ། ཇི་ལྩསེབའིའིམཔ་བཞིནཏེ། སྔར་དགས་པརམཐོང་བའྲི་ཉིད། དེའངྲལསྣནམོཤོསྦདགོ་གིཤོསྱ་བོ་སྐོན་པསོ་རགས་ལོ། དེནས་ཕི་མ་གཉིས་ལསཚོརོ་བྱ་ཧུ་བའགས་ལ། དེ་ནས་སེམས་དགསཏེ་སོ་སྒོ་དོམ་པར་དིག་པའི མ་པར་མཚོན་སླ་བཞི་ཕྱིར་དད། 
ྣ༡2༽ག༽ཀ  }ཤ}}}ྣྣྣྣཞྣཞཤཞཤཞཤཞནཞནོུུ 
46, ྩ །ཉོན་མོདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོན་ས་སྤངས་པས་སོ། [ཞེས་ཐེར་དོ། །བཞི་དྲི། སནྱིམཔདབདམི་གཙདཔད་། ཚོརབྱ་ཐུགབྲལ་བ་དད། སེམསྙཧྷཾཕཱདུ་འྱགརགསརཏུག་པ་དད། ཆོསནི་རངདབད་གཅིག་ཕུའི་བདག་མེད་བས་གཙང་བདྷེ། 
2) བདག་ཕིནཌི་ལོག་བཞི་དག་གི་གཉེནཔོར་དྲན་པཉེརགཞག་བཞིགོ་དིས་བཞིན་བསྟནཏེ། མིམདལི6ངབའི་ཕྱིདའོ། དུ་ལས་དངཔྲམིམ་དེས་པལ་དམགསཔ་ཏེ། ཟླ སདདེས་པ་ལདཔགས་པའི་ཅིད། བཞི་པ་ནི། མ་འདེས་པལ་དམིགས་བདད། 
བརེས་པལ་དམིགས་པ་ཡིནྡོ། །དེའངཚས་ཁོན་ལ་ལུ་བ་ནམ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང། ལས་སོགས་གཉིས་སམ་གསུམཔཞི་ལྷ་ཧིདྷལན་འདེས་པ་ལ་དམིགས་བཞོ། །གཉིསང་བྱེ་བགཏ་ཆོས་དྲནཉ་སྒོམ་ཚ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་སེགས་ལ་དམིགས་པའིདྲན 
སྱི་སྟེ་འདྲེས་པ་ལ་དཕིགས་པལ་གནས། ལུས་སོགས་དེ་ཐམསཅད་སྩིད་བསྡུ་སྭཏེ་དེ་དང ཞིམིརྟག་པ་དང་སྡུག་བལུལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བ་ གམེད་པ་དང་རྣམ་བ་བཞིར་བལྟའོ།། 



















པཉེདགཞགརྣམས་གོམསདར་བྱསནས་གོམསཔ་དེ་ནི་ཇོས་དྲན་པཉེ་བད་བཞག་པ 


















ི་ ཅེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོད་གི་ཆོས་སོ། དང་པོནི། དོབ་དྲེ་རུད་འྲིདྲ་ཆེན་པོར་ནིམ་གིས་འཕེལ་བལས་རེམོ་མེ་སེ། ཝེ་མོ་དེ་ཡད་དོ་པར་སུར་པདེ་དང་དམི་གསྣནམ་འདྲ་ ཞི་ལ་དམི་གསནསྐ་ནམ་པ་བྱཅུ་དུག་ད་བུ་བའིྱི་ 
.|. དཔང་འདན་ལོགས་ུཅའ་ད་བཏུར། ས་གི། དང་པ དེདེ་བདའབདཆནཔ དེ་ཅས་འཕེལཔསི་ོ་ེ།ཅེ་མོདཔངདོརམུཔདེདདམགསམ་ད་ེ དཔས 
489 ཧཱཾ།།ཏེ། དཔེརན། ༅ྱིད་རྱར་ཕྱིནཔ་དེ་མནམར་ལྷུད། ཡན་ཡར་འཐུད། ས་གཅིགརུ་ཕི་སྡད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནི། རྲོད་དང་ཅེམེ་གཉིས་ཀྲ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པས་དང་པོ་ཉི་ད་དུ་བདན་པ་དག་ལརྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འཇུག་པའ་ཕྱེད་དོ། །ཆོས་ྦརཔཉེ 
ཱཾ །ཞག་ལས་གཞན་པདག་གིསཆད་པྟེ། དྲན་པ་ཉེད་གཞུག་བཀི་ཅད་གྱིས་འཕེལ་ཤིང་གོམས་པབྱད་བད་བྱེད་དོ། །རྣམཔདའཕེལ་བའ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོ་པསྐེ་འཕེལ་དབྱད་པར་དུ་ཛུར་པརྣམསམངོན་དུབྱེདལ། ཁྱདཔད་ཅནམ་ཡེན་པ་སྡེན་ཐོབ་པརྣམས་་ 
༼ ` དེདམནཔས་དགའ་བཅེན་པོ་མེད་པའྱི་ཡིན། གསུམཔ་བདོད་པའི་སྐེརུལ་ལ། དངོས་དང་། བཟོད་པཆེན་པོའི་ཁད་བདྱ་བྲེ་བག་ངུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཝེ་མོདྲེ་ཇུ་འྲིདཆེན་པོའི་དས་ཚི་གའཁེལ་བ་དགལས་བཟོད་པའང་ཕྱེ་ལྟེ། པྲ 
ལཿ ཆྙེད་ཉམས་ལ་བཟོད་པཆུང་འབྲིང་བུ་བྱད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ད་ལས་ཡོདས་སུ་ཡི་ཉམས་པའྲི་སོནས་བདེནཔ་ལཆེར་བཟོད་པའྱི་ཡིན། བཟོད་པ་དེའང་ཐུང་འབང་ཅེན་པོགསུམམོ། །དེ་ལ་བཟོད་པྱཆུང་འབྲིང་ནྣམ་གཏིས་རྩེམ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་པཉེར་གནག་གི་བདེན་ 



























པར་བེད་དོ། །འཕེལ་བེད་ལྔའིཁད་ཡོདདེ། བཟོད་པྱརུང་འབྲིང་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དག་ཉེ་ཉིདཅིས་འཕེལ་བརྩ་འེད་དེ། ལུས་དན་ཉེ་སོགས་ཅིས་མ་ཡོནྷཏོ། དེནོ་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ཞིང་ཇོསམཆོག་མཐོངལམོདཔ་ཉོ་ 
ལ། མཐོང་ལམ་ཆོས་དྭནཉེའི་ངོབོ་ཡིན་པ་བསྟུན་པདབྲང་བའྱི་ཕིར། གཉིས་པནི། བཟོངཆནཔོའི་འདདཔར་གཏོགས་པའི་།བྷསལཨི་ཡུལཅ།ཏེ། འདོ མགཔའཔ་ལ་དམོགས་ ག་གི སོ་ག 

ཁམས་གསུམ་ཁྱི་བདེན་བཞི་ལ་དམི་གྲས་པར་་གུབ་སེ། བཟོད་ཆེན་བཞིནད་དམིགས་པ་སོསར་ངེས་པམ་སློས་པའི་ཕྱིར། གུང་གི་ཆེ་གཟུགས་དཇ་གཟུགས་མེདྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་ལམ་དང། འགོག་པདང། ཀུན་ཏུ་འྱབུང་བདང།། སྣུག་བསྦལ་་ 
དང།། སོགས་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་དངདམིགས་པའི་རེ་ལྔའི་བནས་བྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཕྡབ། བསལ་ཁོན་ལ་མི་ཏག་པ་དངྒཝུག་བྱལལ་པའྲི་ནམ་པཅན་མདཅིག་གཉིས་སུ་ཡིད་ལྷ་བད་པའི་པརདེ་ཐམས་ཿདནི་བཟོདཔ་འབིང་ཡིན་ནོ། 
ལ་བཟོདཔུངང་ིདོདཔའི་བདནཔ་བཞི་ལྷ་ནམ་པ་བྱཅ་དུག་དད། ཁམས་གོད་མ་གཉིས་དྲལ་བཡི་འདེནབཞིལྡནམ་པ་བཅ་དག་སྟེ། སྐད་ིག་སོ་གཉིས་ཚང་བརྨ་མོམ་པ་ཡི་ནལ། བཟོད་འབིངགྲི་གབས་བདིརྗའིགའིདགོངས་པ་བྲི་ལྱསལ་གཉིས་ 
བྱུང་བས་དང་པོནི། ཅཱིཀར་བདེན་པའི་ནམ་པ་དངད་མིགས་པ་དེ་རེནས་ཞེས་ལས། ནྒས་པ་དེའ་དྲའིབསྔོནདྲ་བག་དནུས་དམིགས་པའང་དདེནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང། གཉིས་པསྐནིའི་ཀརབདེན་པའྲི་ནམ་པ་དང་དམིགས་བདེའེ་ནས་ཞེས་པས། 


པནམས་ལྷ་ནམ་པ་གཏོདིང་འ། 
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ཤ།༦༣། །དདམིགས་པ་ཡོད་བཞིན་དྲུདམ་པ་འདོད་མི་རུད་བས། དམི་གསྒུན་དུས་མཉམདུ་འཇིས་ནས་ལུག་ས་བསྣོམབའོ་ཞེས་འདོདདོ། །དེའིདང་པོའི་ལུགས་ལ། ཁམས་གོང་འོགོ་གིབདེན་པའི་ནམ་པལོ་གཉིས་ལས། མས་དོན 
_ཤཾ མ་ཐིརྣ་ ཊས་འྱྱིན་འཕྲིནས་སུམརུ་སྭོ་གཅིམ། དེས་གའབཡིནསསུན། བྱས ཧཱ (ཉེར་བརྒྱད དནས་འདོདཔའེལ་སྱ་སི་པམྲནའཕནསཉརབདན། སླུབ་བ་འཕྲེནསཏེརངུག །རིགསཔ་འཕྲིནསཏེར་ཝ། 
ཙཱ ལམ་འཕྲིནས་ཉེརའཞིར་བྒོམ། དེནསཁསས་གོང་གིས་འགོག་པའི་ངེས་འྱུད་འཕིནས་ཉེར་གསུམརེ་བསྒོམ། གནོམ་འཕིནསྦཅ་གཉིས། ཞི་བ་འཕྲི་ནསྔར་གཅིག །འགོག་པ་འབྲིནས་ཉི་ཡུ། དེནས་འདོད་པའི་དེས་འཛུང་ལྤ་ོནས་བྱར་དགུ། གནོན་འཕིནས 
£ །ཅོ་བྱ་ཧད། གིའྲི་ནས་བཅུ་དདན། འགོག་པ་འཕྲིནས་བཅུ་དུག། །དེནས་ཁམས་དོང་གྱི་རེན་འཕྲི་ནས་བཅོ་ལ། རབ་སེ་ྔའིདས་དྭུ་བདི། ཀུནའཕྱདའཕྲེནསབཅུ་གསུམ། རྒུ་འཕྲིནས་བཅུ་གཉིས། དེནས་འདོདཔའི་ཆེན་འཕྲིནས་བཅུ་གཅིག །རབ་ཕྱ་ཕྲི 
ཌཱ ནུས་བྱཿ། གན་འྱབངའྲའི་ནས་དག། རུ་འཕྲིནས་བྱསད། དེནས་ཁམས་གོངགི་སུག་བསལ་ཆི་བདག་མེད་འཕྲིཞས་བདུན། ཧོདཔ་འཇིནས་དུག །སྡུག་བསལ་བ་འཕྲིནས་ལ། མི་རྟག་པ་འཕིནུས་བཞི། དེནས་འདོད་པའི་བདག་མེདཔའཕིནས་གསུམ། སྟོད 
3 བྲནས་གཉིསབགི་ྱདབྡོ་ཝ།དདེབར་རོགནས་འྱབར་བཡག་ངབབ།འི་གཉེནཔའིབངགིས་ཕུག་དདེག་བསབག་ལས་གཟརང་ཅིས།འནགཉེསས ཉན་དཔོན ། 











492 ཤི ཌི 
ཧྲ” 











དྲ རྩཚན་པ་ནན་པ་གཏོད་པ་ལནི་ཆོསདན་པཉེར་གཞག་དྭ་ 
།འྲད་བྲ་ཐམས་ཅད་དྲུམ། བཉིད་ཕོབ་སྟེ། རང་དང་གི་བདེན་པའྱི་ནར་ 
ཞི་བཞིཡིནན། མ་འངསབཞྲིནཉབཞི་ཅར་ཅིསཡིན། དོད་ཅི་འགོག་པལ་དམིགས་པའཔལཔ་ཕོ། 





ཧཱ. 






































༧༢༡༦ །ལམ་མེདལནི་མཐོད་ལམདེ། ཁམས་ལ་དམིགས་ལྭ། གཟུགས་མེད་ཀྱིཿའདོང་ཁམས་དོ་ཡང་ བསལ་གྱངོ་བོནིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྱའི་ཝང་ཤིསྱ་བ་ཡེན་ཅིད། ཤུན ར་གོ་ངོསོ་ནྲཾསྱཧཱ་ཡཾ པའ་ཕོའ། དོས 

¢ ཟླ ཚྤྱདགགགུས། དད་པ སིིིསགྲཀྲིྲསགཨྲཾྣྲ་ ' །ངེསའབེདཆ་མཐུན་དརྣམས་ སླ དིས་མཐུན་འཕེནབའེ་ལས་ཤིག་ཡོདནདོའི་ ཡསྐདས་ཡིདྲང པཱ 

ཤྩ འོང་བའྱིཔོད་འགུརཁོནོགསབརྱ་པེདཅི། རིས་མཐུན་འཕིནེདཞི་མ་ཡིནཏེ། མྟཏུག་པལ་སྐོགས་པའྡནསཔར་སནའྱའིདཔས་སིད་པའི་གཉེན་ ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། བཙནཔ་དངངས་སྒོགས་ཀྱི་སུགས་ལྟདན། རྲོདཅེ་གཉིསནི་འོག་༢་ མས་ཞ༩ད་ཡོད 
འམསྱི་སུས་སུགས་ཐདདསྟནོཏྱ། དེགཉིསས་བཅུན་པསྟེ་པརྦམ་གཏནས་ཐུག་དང་འདོདབང་ཡེདོ་པས་ 








ཙཾ པེ །དེ་ལྟརན་འདོདཔེས་ཡ་བརེནཞས་སྒེམོབྱུང་དུ་ནིའགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། འཞི་པེ་དེདགཞུན་༅ང་འདོད་པའི་རྟཅན་དང་། བཟོད་ 
ཤོ ང་ཆེན་པ་དདཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པགསུམནིམི་དག་གིནང་ཁོན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་བསྐེདདེ། མམས །དྱ་ཤོུ་སམམ་གིཞས་གུདི་ འི ག་ན ྱེད་བན་མསན པའི་ལྟའི་ནང་དུའང་མདོན་པང་ཕྱེན་ 
རླ(།དོ། །མར་དྲདལི་འི་ནང་དུ་བརྱེདནས་དྲདདེ་མངོན་དུ་ལྟའ་ནངདུབྱེད་པའི་རྗས་ཀལ་ལྟའི་ནང་ད་ར་ཡོ་བསྐྱེན་དམ་སྙམན། སྔར་ཡེ རྗེས་སུལྷའི་ ཡ་བྱྱེདན་ལྟའིནང་དུ་ཐེ་ཡོཡིབསྱེད 









ཞིནང་དྷུ་ཆེ་མོ་བྱསིད་ན་ཕརེས་སུལལའི་ནང་དུ་ེ་ཡོབསེདྱའི། སྡར་ཡིའི་ནང་དུཅེ་ 








པས་མར་ལོགནས། 
ལྒམ ་ 
དཔེའི་ལུསམུམི་སྩེ་བཞི་མ 
་བ་དང་བུདམེད་གཉིས་ 
ྐ་ཅམ་ 











„ 


ཞེས་ཟེ་ 








500. -3 
= 





དངྱར་ལ་དང། 
བུམི 











གས་དང་། ཤེས་པ 


པའི་ཕུང་པོ་ 















2 - །པ་མདོན་དུབ༔ ་གརྒྱད་ལ་འདྲིས་པས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱབ་ཡིན། འཤོག་པའེཆོས་ཉིདམཐོད་བས་འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སྤངས་པས་གུན་འབྱུང་སྤདས་པ་ཡིན། སྤདགཔ་དེམངོན་དས་བས་འ་ པ་དོན་དྲུབས་པ་༥ 
\ ཡིན། པྱད ས་ག དེ་གླུགད་འདིསཔས་ལསབསོ། དེ ོྡམབསུལལཞི། ིམཐོད་བས་གག་པ་ལ་ཡོག་ཞུགས་སུས་པས་ུདང་ རི ི[ ིི་ ་ 
༡༣༦, རིགས ནས་ཐ་དདཔས་ུནྱཔལསགསཔལ་ཐག་བ་ྱ་ྲིམ་དམ བན བ་ནྱི ཟེ བགཞནདག་ཆོསའམནདི་ི་འནཉི་ཐམ་འཅདོ་པདདགམེདཔའ་གདམཐོང་ོའནད།ཁནོ་དེནམས་ལ་། 
བསལ་ལ་སོགས་དྱི་རམ་པནཐོང་དདམི་འགུན་བདྲ་ཐལ། བདེན་པ་ལ་སོོགས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དདག་མེད་པའྲི་ནམཔ་གཅིག།ཁོནད་མཐོང་བའི་ཕིད། འདོདན་མདོད་འགུལ་ཏེ། མདོ་ལས། བཕགས་པ་ཉུནཐོས་ཝྣུག་བསལ་ལ་ཝྡག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལ་ཟེད་ 
སྐ, (འས ཞུག་འྱུངལ་ཞུནལྱུད་ད་ཡད་ལ་བད་བཞམ། ལམ་ལ་ལམ་ཅི་བདུསིད་ྱ་ེདཔའི་ཐག་བཡེདཔའི་ཡད་ལྱ་བད་པདང། མཚུངས་པར་ལཱན་པའ་ཚོསྨནམ་པར་བྱེདཔ་གད་ཡིན་པཞེས་གསུངསཔའིམདོ་དང་འགུལ་ལོ། །ཡང་ཁོམདདང་འགུལ་ 
„ [“\།བསེད་དེ། འཕགས་པ་ཉནཐོས་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ལྡུགབསྔལ་དུ་ཡི་ད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་ཚིག་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྡེན་དོལ་བྱི་སྐོར་བའི་གནས་སྐབསན་ གྱི། མདོན་པར་ཏོགས་པནི་ཐམསཅདབདག་མེད་པའྲི་ནམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་སྣམན། དེའ །དིགས་ 























བྭ་ས་ལ་ཁ།ཞེས་ 
ཞགས་པ 








'འཛོགས་པའི་དཔེད་གསུངས་པདང་། ཨུནདགའ་བོས་གསོལ་པལ་ཡངག དངབུབ་གི་པའི་ཐེམ་སྐས པུ | 
















༢ ཨཿ །སྲིད་པས་དེས་པམེད་དོ། །བཞིཔ་ལ། བརཆད་མེད་ལམདང་དམྲ་ཐོའ་ལམ་དུབསན་པས་དསིབ་དང། མཐོད་ལམ་ཡི་དེས་ཚོག་གོ། །དང་པོནི། ་བཟོད་པནམསྐདེ་ཆོས་ཅན་བད་ད་མེད་པའི་ལམ་ཡི་ནཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོད་ 
རཾ པ་གཅོད་པས་བརྒ ནུས་པས ༤༠ ོག་། ༣ སསའ སོཾིཾེཾྲཾཾཾཾཾཾཾཾོོ་་ (གཉེན་ 
513 ཤི པོ་ཡིན་པའ་འགྱུརཏེ། བདཆདམེདལམ་མྱིམ་ཉོནཾ ངོས་པའི་ཆོམ་ནྐུན་དེའི ˆ རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིསནིབྲལ་ཐོབ་ད་ལྟརདུ་བྱེདཔའིསྒོ་གཅོད་པའིཕྱིན། དཔེར་ནག་ གཅག་ིསྐ་ནཔ། ༥ 
 །པུ་དད། གཉིས་པས་ནི་དེ་ནང་ནུལི༽།རྡ་བརབྱབའི་ཕྱིཕསྒོ་གཅོད་ ཞིནནོ། །གལུཏེ་ཡུག་བཝལ་ལཆོས་བཟོདཆིསྡ་རེས་སུ་ཕུག་བསལ་ལ་ོས་ཤེས་ཆེ། གིསརཔ་ཆད་མདལམགཉ་པ་དག་བམས ས་བཟོད་ཁོན་བྲལ་པའི་ཐྲོད་པ་དང་ལྙནཅིག 

གིཐརའྱན་དོསམ་ནནི། མི་འཐདདེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལཚོས་བོད་ཡིསནིཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ།ཁོ་ནར་འཇུག།སྟེ། ཐེ་ཚོམས་སྤདས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ གབྣསཔཔདམིཞསཔ དཀན དྲིངས་བཟོིེཚོྦགཟམཔའིཤེསཔྱ་ཡབའའ་ 
ཅུར་ཏི། དེས་འདོད་པའི་ཐུག་བསྔལ་ཡུལ་དུའིབྱད་བའི་ཕྱིད། དེལྟརནམདོལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམསནི་གེས་པ་བརྒདཅས་སྤང་བྱ་རྱད་དང་། སྤེམ་སྤོད་དང་བཅས་པའི་ཞུན་བྩོར་རིས་དགུ་ཤེས་པས་གཞེམཔར་བཤད་པ་དེཡི་འཐདཔ་རཐལ། བའོ 














བོ 









སཤེསྟཉོནམོདས་བ་སདས་པའྲི་ཕིརཞེ་ མཐོདཔས་ཡྱནབུ་ིརསམགིས་པས་སླུང་བའང་ཡནཔ་ བྲོ པས་ཕེའགལཏེ། བཟོདཔྨ་ནནསནེ་ཤེས་པའི་ཀབོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའིའཁོད་གྱིས་བྱས་པལརྒྱལ་བོསབྱསཞེས 
གི་ལོ །སྒོམ་པས་ཕྲང་བྲའེཡུན་ཏེར་གི་རིས་ནི་ཤེས་པས་ཕྲང་བླཁོན་སྟེ། དེའི་བདཆདམེད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའི་འཁོད་ཡིན་པས་བརཆད་མེད་ལམ་དེའི་ཁད་པར་དུགཏོགས་པའྱི་རིར། གཉིས་པནི། ཨེམས་བཅུ་དུག་པོ་ཐམསཅདམ་ 
པིས ཡིནཅི། སྒེམས་བཅུ་དགཔོ་དེ་ལ་སྡུག་བསསལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བུརྙ་མདཅིག་འཅོལ་པོལཐོད་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པམ་མཐོངབམཐོང་བའྱི་ཕིར་དོ། །སེམས་ཁྱི་སྐད་ཅེག་བཅུ་ དྲུག པའི 
སྒམ་ལམཁོན་སིནཏེ། བདེན་པ་སྔོནས་མཐོང་བམཐོང་བྱརཡེདའི། ཇིལྟད་མཐོངབ་གོམས་པར་བྱེདཔའིྱིད་དོ། །འོན་བརྒ་ཡི་ཤེས་པ་བདུན་པོའངལདམམཐོང་བཞི་དོན་དུམཐོང་ཐ་མིན་པསམཐོད་ལམ་དུཡི་བཞུག་པར་འཕྲོ་གམན། པདྨནད 
མི ་མྲ་མྤཐོང་པའི་དྲོན་མཐོང་བམེདྱ་ཁང། གཞནྱསིས་མ་མཐོདབ་མཐོང་བའི་ཆེད་དབུགསཔས་མཉོང་ལམདུ་བཞག་སྟེ། རགོས་གཅིན་མཆོནན་ཐུག་བསལ་ལཚོས་ཤེསདེ་ཝུག་བྲསལ་ཡིས་ཚས་ཉིད་སུངམ་མཐོང་བཟིད་ཤང། གུནའདུང་གིཿཚོས་ཉིད་ན། 
གཐྲོང་བམཐོང་བ་ཀུནའྱབུངལ་ཇེས་སྭ་ཤེས་བའི་བཟོདཔ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེད་དྲཞུགས་པས་མཐོང་ལམ་དུབཞག་ཕི་ིན། ཁམ་ལ་རེས་ཤེསནིཁོ་དངམ་མཐོདཔ་མཛོད་བའངམིན་ལ། མ་མཐོང་བནབོང་བགཞན་ཤི་ཇེད་དུཞུགས་པ་ཡང་ཤིན་པས་ཤཐྲོང་ལམ་དུ་མི་བཞག། 











514, 


མ་ས་དྭགུས་བསས་པའེ 


རུང་བསརྡེ། 





515 





ཇ%= ༨༨ 


དེཉིདྱ་ྱེ ཤིདཔ་སུདུགཔ་ ༥ 


ཐོང་སྤོང་སྤངས་པ་༡- 
།འགྱུར་ནོ། །སྡུག་བསྡུལ་ཤེས་ཕགས་ 













།ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བརྩ་སི་ཤེས་པ་བདྡུནམཐོང་ལམ་ བཟམས་ཅདྱའི་མདོད་བ་མཚོགས་པའྲི་པིན། ལམ་འཇེས་བཟོད་ཕེསཔའི་ཚེ་ནི་མཐོང་བྔ་ཚོགསཔ་ཡིནཏེ། བདེནཔ་བསྲསཅད་མཐོད་བའྲི་ཕི་ད དའང་སྡུག་བཝལ་ལཚོས་ 
ཧཾ ཡཱ གན་ལཆོས་གས་པ ར་པ །སཔ་བདུནམཛང་ལམ་ སིན བདན་བབནསཅདད ཡད བ་ང ༼ས་ལཇེསབསོད་ཤམཔའ་ིམཛོངབཛོགསཔསེན་ཏེ། བདན་འབསཅད་མགད་བའི་ི། འབྱ ངཔ་ཆོས་ 
' ¿¡;'ཤཱ།བུབརོ། །འདིར་སྨུསཔ། སྡེམསནི་ཉོན་མོདསྦ་ཐོགསལ་ལེ་ལོ་ཡིས། །མདོན་བརའྱཔནྲ་བས་དནརྟགབླ་ཆདམ་དང། །བྲེས་འགས་དམ་པའི་ལསྲ་ཚུལ་སད་ཆེདད། །དོན་ལེགཡིགགྱ་སོད་བབདནམས་ལ། །ཟི་བཟོད་སིངཆེསྲདངས་བའྲིཀྲོཞགསཅིས། ། 

༩ བདེནཔའིདོན་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་དྭངས་ནས། །ལུས་སེམསལསརུངསཉེས་གཤིན་ཐབ་བཞིན་པན། {གྲ སྣ་ནོན་བོས་ཆགསམེདས་བར་བཤད། །དེ་ལྟའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་འདོདརྐ། །རྟགཧུ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་འདིར་ཡིད་དཔྲ་བཟུད། །ཞེས་༥ོ། །གཉིས 
3 |པ་གད་ཟག་བཤད་པ་ལ། གད་ཟག་ཐུང་བཞིབཤདཔ། རྣམ་གྲངས་བདུན་དབྱེབ། རྫས་དྲུག(ུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱནཞུགསཞུགས་པ་བཤད་པ། ཆགས་བྲལ་སྨོན་སོང་བཤད་། འབབས་བུམཐདྱ་གིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་གོལ། ཟློའི་དབྱེ་བ་དད་། 
བྲདསརྟོགས་ཁི་ཁད་པར་དོ། །དདཔོ་ནི། བཕགས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒེམམི་སླེབ་པ་གསུམ་སྱེས་པའིགད་ཟགྲནམསྲ་ནམ་པར་བཤད་པདྲ་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅྲོལ་པོདེ་དགྱ་ང་གནས་པའི་གང་ཟག་དབང་བོུལ་བོ་ཤེས་དའམི་གསལ། རྒྱ་དུངབ། 





















པ་བ་དེནི་དད་པསྔརེས་སྲུ་འབང་བའེ་ང ཚུལ་ཡིན་པས་དདྲ་རེས་བང་བ་ཞེས་བ་སྟེ། སྔན་སོ་སེའི་གནས་སྐབསན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགསམལ་སྦྱེར་བན། གཞན་ཅི་ལུང་གིདིན་ཅིསྦ་ཡིས་དོན་སི་རེས་སུའྲབདས་ནས་སྡུག་བསྡལ་ལསོགས་པའེ་བདེན་ 
མྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དགལ་གནས་པའི་གདཟག་དབང་པོནྣནཔེ་ཤེས་དབ་གསལ། ཧྱཐེ། རྒྱུརབདདི་ཚོས་ཙིརྗེས་སུ་འབྲདབ་འདི་ལ་ཡེད་པསཆོས་སིངེས་འྲབངས་ཞེསྱབསྟེ། སྡནས་སེའི་གནས་མབསནདང་གིས་ཤེས་དབྱའི་མདོགགེས་ ་ 
51 །གསུངརབས་ཡན་ལགབྱར་གཉིས་ཁིཆོསྔརེས་སུ་འབུང་བསྭ་བངྱ་རུབ་ཉི་སོགས་མཐུན་སིས་དོན་ལ་སྨོད་ཞིད་བསས་ པྲ 
18 ཚིག དད 







ཨཱ སྙེམ་བསྟེནཔའི་ཕྱིནན། །གཉིས་པནི། གང་ཟག།ེ་གཉིས་ནི་སྔོན་འདིགརྟེན་པའི་ལམ་ཆིས་བསྒོམསཔས་ཡྲད་བྱམ་སླདསཔ་འཆིད་བཤུན་ལྡན་ 
[༅ཾ། ཞིག་ཡིནནའཐོབྱ་བའི་འྲབས་ཐུཐམས་ཅུདི་དང་པོ་ཡིན་བའྱི་ཕིར། ཁྲབས་བ་ནམསཀི་དང་པྩོརན་ཞུགས་ཅི་ྲབས་བུལ་ཞུགས་པ་ེས་བཀོ། །གལ་ཏེ་འཇིགཉེན་པའི་ལམ་གིས་འདོད་པའྲི་ཤོམ་སོང་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་དུ་མཚེམ་པཞིག་ཡིན་ཀྱ༨འིང་པ་ཤུན་ལྡན་“” 
བཞིན་དུ་དང་པོའི་འྲབས་བུལ་ཐུགས་པའོ། །བར་དའི་སླསནི། གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམང་ཞི་ལྔའི་བར་བཟུད་དོ། །གཉིས་པ་ཁ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནསསོ། །དང་པོའ ཕྱིན་འོང་ཞུགས་པདང། ཕྱིམིའོངཞུགས་པའོ། །དང་ཕོལྐ། སེ 
སྐད་ཅིག་དཅོ་ལཱ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟགདེ་གཉིས་འདོད་པའི་སྒེམ་སྤོང་དྲག་པནསདགུ་པཚུན་ རྣལ་པ་དགུ་སུངས་པམན་ཆད་དེ། དོར་གྱི་རྣམ་པདགུ་སྤངས་པམ་གཏོགསཞེས་བཤད་དོ། 










སཿ 
དོ། །མཇེན། ཆད་དྲེ་ནམ་པྲདག་པའམ་བདླུནནམ་བྱདྲ་ངས་ཤིད་ཟད་པ་ཡི་ན་འབས་ 4 


༡ 


དམི 























༦༄། ་།བཤདམ་ཐག་པ་དེཉིད་ཞིབ་པནཔཤདན། མཐུངྱིས་པའི་སྣབས་སུ་ལྔ་པ་ཕྤངས་པ་ལྱིདའོང་བའི: པ་བཞིན་དུཆགས་བལ་སྔེན་དུའགོ་བ་ལའང་སྔར་ལྔ་པ་སྤངས་པའིབཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཨྱན་ཞུགསཉི་འབྲས་བུལ་གནས་པ་ཡང་ 

- ཟླ ཚོ རང་འ འ་ག་པདེཉིད་ཞབ་པརས་དནུ། །མཐདྱ་ཡིས་པའི་གདསས དད་པ བཞགཔབཞན་དཆགས་བལརོདདསོབ་པའངདྲ་པཔྱ་ངསཔའི་བྱདགཔདེདམགས་ི་ཁབས་བལ ནུས་པས 
521 ཚོ” འོང་གི་འབུས་བུལ་གནས་པའང་ཡིན་ལ། ཧྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲག་བུ་ལ་ཞུགས་བད་ཡང་ཅི་སམི་བཤག །མཐའ་ཨིས་པའི་སྐབས་སུའདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཅིའང་མེད་པམན་ཆད་འི་དྭགུ་པ་སུདས་པྱ་ཡིདམི་འོད་གིའྲབས་བུའང་ཡིན། དགྲ་བཅོམརྒུམ་ 
| གས་པ་སིན་པ་བཞིནཆགསྲ་བལ་སྔོན་དུ་བྲགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྲར་འདོད་པའིད་གུ་བ་སྤངས་པའམ། ཅི་འངམེད་པའིདྭགུ་པ་སྤངས་པའི་བཅུ་ཕྲག་པ་ཕྱིར་མི་འོད་བའིའབྲས་ཕུནང་ཡིན། དྭགུ་བཅེམ་པའྱེཉ་ལ་ཞུགས་པའངཅིས་མི་བཞག་ལྟམན། ལྔ་བ་སྤངས་པཾ 
ཤཿ བྱ་དུ་ྱ་སུ་ཡུགས་ིའྲབམྭ་བོབ་པདེ་ཝཱ་བ་ཡངས་ཅདྱཱན་ཞུགས་ཅི་འཐུས་བུཁད་བརཅནྱཚུན་ཞུགས་ཅི་འབབས་བུའི་ཐོག་ཊའང་ལྔ་སདག་པའི་རྱུན་ཞུགསམི་འས་བྱ་བད་བསནྱ་ཡི་ལམ་ཐོབ་པམེད་པགྱ་ཕིར་འོང་པའི་འཐབས་ཐུ་ཅད་པདཅནཙི་ལམ་ལཱ། 
རླཾ།།བ་ཐྲངས་པ་མེད་ཅེང། ཕྱིན་འོང་བའི་ལམ་པ་མི་བརྩོན་པ་དེ་རྱིར་འོད་བའི་འབྲག་བུ་ལ་ཞུགས་པམ་ཡིནབྱས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མཐོད་སྤོད་སྤངས་པའིཐྲོག་ཏུའང་སྒེམ་སྤེང་ལ་སྲངས་པ་འདུག་སམན། ཝ་སྔར་སྤངས་པ་དེནི། 























༨༠ 


ཟུག་པམེད་པའི་དབང་པོས་མངས་པ་ཡིན། ལྷ་སརའཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཡིས་སྨདས་བཅམྱ་ཤིསྱ་ཕིར་འོང་བྱྱིཆ་ལ་འཇུག་པར་འགོ་ན། སོ་སེའི་སྒེ་བོ་ལཱ་པ་སྦངས་པའང་ཕྱིརའོང་ག ི་ཧུ་ལ་འཇུག་པདྲ་བལ། ལྐོན་ཉེན་ 
ྟ་བུདེ་ཟག་པམེདཔའི་དབང་བོས་སྤུང་བ་གཅིག་དགོས་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པསོ་སྲངས་པ་མེད་པས། ཕིརལོང་གི་འྲབས་བུལ་འཇུག་པཡིན། འགོམང་མམཏིངཔ་བཉིག་དད་ག་ དག་པས ངས 






522 ཟླི 
-ཟ་ 














ཌྒཾ ཆུངདའི་ུདཞི་ན་མོདསསཔའཆནཔོམང་མལ། མགུ་ོས་། སནམས་མམ་ད་དེ། ཆ་པ ད་བ རནབོན་བིད་པའྱིལི་དང། ལམ་ཆེ་པོ་སྐྱེས་པསཉོན་མོངས་པཆེན་པོའིསིད་པའི་ཕིན། གས་ལངིམཆི་ལདན་ 
525 ཚཱ སྡན་འཁྲུལ་ཕྲམོ་ཕྱིས་འཁྲུ.་བ་དད། མུན་པཆེ་ལོང་ནི་སྣད་བཅུད་དུས་འཇོམས་ཀ། ཕ་མོནི་ཅེན་པོས་སེལ་ཞེསྱབ་བའདི་དཔེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་སྐད་ཅི་གསཆུང་བུས་ཁངད་འཁོར་པ་ཐོགསེད་བྱྱད་པས་སེལ་བའིཉོནམོངས་པཆེན་པྒོརམསར་བལྟ་་ 
; ུཐོབབ་བཅདནསམེད་པར་བེད་པའིཕྱིད་ཆས་དཀར་པྡ་རམས་ནི་ཐབས་དངལན་པ་ཡིམལ། ནག་ལྡོདམསནི་ཧོབས་ནུང་སྟེ། ཨནིདབནས་བགགས་པིདབནྲསཔལསཚུདཔལ་སོགསཔའད་ ནསས་ཏིདསས་གསམ། ཞག ་ 


འཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དད། མརམེ་སྐད་ཅིག་མཆུང་དུས་མུན་པཆེན་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སེར་བཤད་པ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྱེ་གཉིས། དང་བོལ། སྲིདབ་ལན་བདུན་པརངེས་པ་དད། སྲིད་པ་ལནབདུནཔའེ་དེགས་ཅན་ 
ཞོ །དད་པོནི། འབུས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་པས་སདབའི་ཉོནམངས་གཅིགྲ་ང་མ་ཟད་ཅིང་མ་སངས་པ་དེ་ནྱི་ནུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ལན་བདུན་པམ་ལིན་དས་གིནངུ་དེས་ལྟརཐོགུན་ཚེ་བདུན་ཙི་པར་དུ་ལྕེ་བས་ཕྲི་དཔ་ལནབདུནཔ་སྟེ། 





༣ 











༧ །འབུས་བ་བཞི་ཀའེས་མོས་ཕྲོབ་པའི་འབྲསབུདངདེ་གཉིས་མྲིན་པའི་འབྲསབ་བདོཀརིམྦ་ཡིསཐོབོ་པའི་དད་པོའི་འྲབས་བལྩ་ཧུན་དྲཞུགས་པ་སིནནོ། །ཅྱེ་བགྲོས་བན། དེནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་མེ་བ་དེལས་གཞན་པའི་སྐྱབའིསྲེད་པ་བདུན། 
ཤྲ དད། བར་སིད་བདུན་དུམིའིནང་དཉིད་མཚམསྭ་ཐོར་བར་བེད་ལ། ཀིིས་མིནཔ སིཀ  མམ་པ་དད་པའི་བབས་ན་དགསཔསི ཁ་ལ མ་ཆོགྱ་ད་ཐོགསནལན་བདྲུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། གཟུགས་ཡངདག། 
82 ཤཱོཾ།པད་དི་ལྟབ་དཞིན། གཟུགས་ཀུན་འབྱུད། གཟུགས་འགོག་པ། གཟུགས་འཤོག་པརའགྲོབའི་ལམ། གཟུགསཆི་དཔདོབ་གཟུགས་9ེ་ཉེས་དམིགས། དེས་པར་འབྱུང་བཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཕུང་པོ་གཞནརྣམས་ལའང་དེ་བཀིན་དུ་སྙན་་ ' 
༈ £ (ཨ་ཨམཊས་ཝ་ལིནཡདབྱཛན་དབྲདཔ་དང། ལྐ་ཕོའོརཔ་འདབམབདུན་ཡོད་པདཔྲདབའྱིརིར། འདབལམ་བྱཕག་དུམ་ཡོད་ཿང། ཤིངལོལ་བདུན་དཞིས་པདདིནནོགིསཟེདདོ། །དེལརན་ིདཔ་ཉེདབྱད་སདོན། མས། གངཟག་ཱ་བནཱམས་ 
7 སུན་སུན་ཆོགས་པལིདཔ་བྱངདཔནདོནོ་པད་གུབ་པ་གད་ཡིན་བནི་གནསམ་ཡིན་ཅིང་གྲོ་བསམེདདེ། འདིནི་གནས་མེདདོཞེས་གསུངས་པདེ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ི་ལ་ུའིའ་བགཅིགྱགགབསམེདཔལ་དགོངསསེ། །ར་དང་ལི ཏི, 











ཌ མས་ཁྱི་ནང་དུ་ལན་བདུནའའོར། 
༼༼ ཁའེར་ཞིང་སེངནས་ཕྟགབསྔལཆིམཐདབྱེད་ད།།ཞེས་སླ་ཇ་བཞི་དུ་བྟགསན་ན་ྱིདཔབརམའང་ཡད་པརཡི་འགྱར་དོ། །གལ་ཏེ་སྲེདབ་དར་མཆྒམ་དངབཅས་ཉ་སྲདབབདུནབགྲངསཔར་ུརནནིདེིཀ་བབ་ཞི་ཁོ་ནངའགངལ།དེ་ལྟརཡདམིའདོད་པས་ 





དོད་མིནུསཏེ། དེའཕའྱ་ལོད་འཕོརྦ་བམསཿདྭད། །འཅིའཕོ་གཞུན་སིད་རེ་མུར་འ། 


ཕོ་བའི་འགྲོ་བ་གཅི་གྱར་སྲིད་པ་བྱཧད་པའང་མིའྱ་བ་དདོ། །དེའངའ་ མིནུསཏེ ¡ 
དུའཕོ་བའི་འགྲོ་བགཅི་གྱར་སྲིད་པ་བྱརདཔའང་མིའྱ་བར་རོ། དའཔའདོད། འདིའྱི་ཕོགས་སདའོག་ཡིན་སི་བར་དུ་གེད་འཕྲོསིད་པ་བྱཧད་པ་འགུབཔ་སྲིད་པ་ 








528 ' ཅུ་སོ་སོརལ་ བདུན་བདུན་སྐྱེའི། ¦ 
དདེིེིྫེ་ི་ 











ཡའོ ཤོ ོཨ་ོགསོད་ོུ་པོ་སས་དབྱ་སོད་ཐར་བྱ་གར་ཏོ། །དཔེནི་ལགས་ཨེ་གོང་བུ་ཐོ་ལུམ་ཆུང་ཡང་བཅོས་ལེགསམ་བམ་པསྲརའི་གཏིང་དྲིརབར་འགུརལ། ལྕགས་དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱམན་ཆེའདབཅོས་ལེགས་བས་པའི་ཡོནཏན་ཅིས་ནུའི་གཉིད་དུལོ་ཞིདབེངབརམི་འབྱན། མི་ 
མདསཔཡན། མས་ཨི་ སོད་ཨམ་རས་པསྔ་ཡིངལ ལས་འདས ཡོན་རྟན་ཧིཿསྣད་དུ་བྱམ་པའིཕྱད། ཚིགས ནེད སེག པེ ཞུ ཏི ཞརབམི་འནའ། མི 
¬ ནིཔླརལ་སྡིག་ཆེདོ། །སྡུག་བསྔལ་གི་མཐར་ེད་དོཞེས་གསུངསཔས་སྡུག་ཐཝལ་ཅིམཐྲའནིགངཕནརད་སྲིད་པ་གཞན་ཤྱིས་བསྡས་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱ་མཐའནི་འཇུགགོ། །ིདས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཉེད་མཚ་མས་རྩོ་དབར་མི་བེདཔའོ། །ཡད་ན་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི 
*ཿ 4 རཐའནྱི་ཿདདས་ཡིན་ནོ།།མང་འདམ་ཡིན་ནཏགཔསདྱེཕིནཔའ་མིནུང་དགེན། མང་དཀམདེདོད་བའིགེགས་ཉོན་ཡོངས་ཅི་ཐོབཔ་བསལ་བའྱིའིརྩས་དམདས་ཙེདཔར་བདོདདེ། དཔེདནནལ་མཁའ་དི།ཁངཔའི་གནསནམེ་མནཏ།དེནིདེའིགེགས་ཡིན་པས་འྱདནཔདདབས་པ་སྟེ 
བསལ་བན། ཏུག་ཡདནམ་མདའ་ོནདེུནསེབབབཞནནོ། །གཉིས་པནི། མ་ངེས་པའྱི་ཙན་ཞུ་གས་མིདཔ་ལན་བཅུནཔ་ཉེ་མཆོག་ཊུབོགསན་ལནབདན་པ་ངས་འབེད་དདཐར་པཆ་ཡཐུན་ཕྱེས་པསྦྱུད་སིན་པའིསོ་མི་གཞན་ཡངཕོད་མོད་ཅི། འདིཉིད་དང་སྲིདཔ་བདམདའདའ་པད་ 
འགྱུནབས་དེས་པར་མིངརོདདོ། །གཉིས་པདིགསནས་རིགས་སྩེ་ནི། རྩན་ཞུགས་དེཉིད་རླ་གསུམ་ཕིའི་གསརས་དིགས་སུཕྱེཤ་ཡིནཏེ། ཉོན་ཡོངས་ཕྲངསཔ་འགནི་ཉོན་མོདསརྣམ་བ་གསུམ་པའམབཞི་པ་ལས་སྲོལའིཕོན་དང་། དབང་པོ་གསྭྐ་དེའི་གཉེན་པོཕགམེད་ཆིཿང་ོཐོབ་པའིཕྱིད་ 


















¬ 


༢༠༣༣ །དད། སྒྱ་བ་ཝོ་ཚ་གཉོས་གྲས་གྱུམ་ཅས་པའི་ེར་པོ། །འནིརཔིགསནས་རིགས་ཐོ་ོ་མོ་སྦྲནམ་བ་ྲསམམམ་ལཞི་འསྭ་ོ་ལབ་གཅིག་གིསཁབཅི། གསུམ་མ་ཞི་ལག་དོལ་བལཆེགཉིས་སམ་གསུམ་ཅས་ངེས་པམདདྲོ། །ཆོགས་ུ་བཅདཔའི་དདཉོན་རོདམ་ 
..£ྨཾ གནིས ༨ སོ་ག གྲམས ཆོ་གཉསམ་གསུངཅ་མཔད གས གདུས 
ཤྩ ཨ་ནསྭ་ས་དན་ལས་འད་འབར་འབུརནཆས་ཆུང་དུན་བྱས་དབས འདིན་ཅུ་བར་སློས་སོ། །ཉོན་མངས་པ་གཅིག་གཞ་གཉིས་སྲདས་པདེ་ིཚོདུག་གམ་ཝརའི་གསནས་རིགསས་ཕྱེབ་ཡིནནོ། །ཞེས་ྲ་མེསོ་ཡང་ཤུགས་ལ་གོའོཞེསཔན་ཨི་ཕབ་དཔེན།ཁ་ཅིག་ཅདདོ།།ཁ་ཅིགདདེ།དེའཏང་ 

' གཉིས་སམ་གསུམ་དུའི་གསནས་རིགས་སྱུཐེབ་ཡིནཔའྱི་བིརལོགས་སུམ་བཤདདོཞེསཔེར་དོ། །ཅིདྱི་ཕརྒནམ་པྲལ་མདས་བའིནིགསས་དིགས་སྱ་བེབདམ་སེས་ཞེན། འདོད་པའི་ཉོ་དམོངས་པ་ལ་བྭ་སདསནྭ་སུག་པའང་ངེམ་པད་སྲེད་བས་རིགསནས་དིགས་ས་ལེ་ 
4 ཐ་སྙིཧ། ནབྱུག་པགཅ་ུ་ུ་ནྱིི་ོང་གི་འབསུལ་གེགསྱབབདནྲི་ནུསཔྱི་མིད་ོ། །དེ་ ན་བརཆད་གཅིག་པའྲི་ནམ་པ་དྲགུ་པ་གཅིག་བྱས་ཁང་ཡིརམི་འོད་བའི་འྲབས་བུལ་གེགསྦབེད་བར་མི་བྱསརདོ་ཞེ་ན། དེནིལི་མཚུངས་ཏེ། བརཆད་གཅིག་པ་ 
¥ ནི་འདོད་ཟས་བས་འདབ་དགོས་པས་དཀའ་བའྱིལི་ླནམ་པ་གཅིག་དིས་ཅང་གེགས་བ་བརྙནས་ལ། འདིརྱཔིར་འོངནིཁམས་ལས་འདའ་པི་དགོས་པསྐནམ་པྲ་དག་པ་གཅིག་བུས་གེགས་བ་བད་མིནུས་པཞི་ཕིན། རིགསནས་རིགས་སྐྱེ་དེ་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ་ལྟའི་ནད: 

























| །རྲིགས་གཉིས་སམ་གྲསམད་འཁོརནས་ལཱའིརས་དེའམ་གཞན་གོངའོགྱྱ་མཇན་ལས་འདའབ་དུང། མི་ལིནང་དུརིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུའཁོངནསྣ་གིད་དེའམགཞནགཉིསཉིད་དྲུ་སངྷད་ལས་འདའ་བློ འོ་རོགས་ནས་ཐོགསྲོ་སོ། ཐོའི 

| དྲ སགཉས་ནི། གཉིས་པ པརརཐུགསགནས་ལྷ་གས་པདད།འྲུམ་གནམ་།།དཔ་པོི ཆུན ཞུག ཅིྲབསགཆན་ བཅན གནམ་པའངགི། བད ང་མས བད ལགས 
གསཔ ཡནདོ།།གཉིསཔ་ལ་འྲས་གནས་ཙམཔབ་ང། ཁན མནན །དཔརནི།འདདཔ་གོམ་བ་སཔ་ུཔ་ནདཔར་ན་དནི་མསབགཉསཔཡནགཅགརའིའམ་ཐོཔ་ི། ཉིན་ནག མས་ནས 

ཐར ཕྱིར་འོངསྟེ། དེ་ཕནཆད་དུ་སེ་བམེད་དོ། །མིའིནང་དུུག། ཕ་སྒངསནས་ལྷདག་གིནང་དུ་ལན་གཅིག་འོང་ཐའམ། མི་འིནང་དུ་དུག་པསྲངས་ནས་མི་དང་གིནད་དུ་འོདབའམ། ལྷའིན་དུ་དྲུག་པ་སྲངསནས་ལྷའིནྐང་དུ་འོངབའོ། །མདོལམ། ཀུནསྦོར་གསུམ་མྲངས་པའི་ཕྱིམ་དང་། 


། 


ད 
།ཏེནདུ་ལཞ་གཅིག་། 


} འྲརམཔགསུམ་ལྲས་པའྱི་ཕིར་ ཅི་གིར་འོང་པི རྒྱ་གསུ་ ཅིག་པ་ཡི རཱ འ་ པི དྲུག་པ།ཨུམ་བསྲབ་པཞི་] 
སས ླ{ོིོ་ །ལནགཅིག་ཕྱིར་འང་གི་འབྲས་གནས་དེཉིད་ཆྱ་གསུམ་བྱིས་བརཆད་གཅིགཔ་ཡིནཏེ། ཉེསཆ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐདཔའི་ཕྱིར་དང། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེདའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ | 


ཐོ ཀར ¬ ༨. ༨༽ འའ ༥ ཆེ ཅིག] 
།ལུམ་པའི་ཕྱིམ། འདིང་ནམ་པ་གཅིག་གི་འབུས་བུལ་གེགསྱ་བ་བརྡ་ནུས་ཞེན། དེ་ཡོདན་ཁམས་ལསའདའ་དགཁབའྲི་ཕིར། གོང་དུ དནསོངད་སེ་རེསཚིབ་བོད་པ་དང་འདོད་ཁམས་སྱསེ་རེས་ཅིཡསཅིབིར་མི་འོང་དདགོམར་ཕྱེརིས་ཟིལསིས དད 0&&་ 
._. ་--~------------------- ¬` ༡༡༡༅༡༡གགཚ༡ི༡ རར" ༢༩ ༼| ༢ ༼ ༢༢ ༢༢༢ ༡ ཀག ཀེ་བ ་ཁོ་པ་ - 











ཤྲ 


དངྱུ་པུང་ 


\\༽ོ 


འེ 





༡༣ཕོ་བ་ 





༦༩༦ 
: 
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ཟལ? 


སྲ་ཆིས་གསུམམམ་དྲགགམ་དབུ། 


གསུམདུག་དགུ་བཅུ་གཉིསསུ་སྤེལ་བདེ་སྔོན་གོམས་པའི་སྟེབས3 མཱ 
སྲེལ་བ་དེབསམ་གཏན་གཉིས 


སྦྱ་པ་དན་ལས་འདའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར 
འེསངསཅིས་གསུམ་དད། དུག་དགུ་བཅུ་གཉིས 
བཞི་པ་ལས་ཉམསནས་གསུམ་པར་སྩེས་པ་དེ་གསུམ་པའི་ 
།ཕྱེད་འཐར་ལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པན་ཡོད་ཚྱི། བཞི་པའི་རང་སནས་བཞིཔརའཕརདམེད་དེ། འཕརབནས་ཐ་དདཔསཁབ་ 
ྱཧ་དང་ལམམ་ཡིན་པ་ལ་དེང་འཛིནཔ་དད་། དང་པརྩྭ་སེས་པྲནམསྦ་ཀང་དེས་སྦྲུལ་པརང་རྒྱལབྱེདཔས་ལྟ་བའི་གནས་ཡི 


ནས་དེནས་འོག་མིན་ད་ས 
བྲལ་བརབྱསནས་སྡོན་གོརས་པ' 
།ལབ་དེ་གསུམ་པའི་ྩོམ་ངས་ 


ཉེད་འཕར་ཡིན་ 
ཡེ 





ཁམ་བྱར་གཉིསས་ཐེལབས་དེནས་ཤིནསམི་ཆེབ་དང་། 

༣རྩོ་མངས་པས་གསུམ་པ་དང་བཿ སཿ པ་དང་བ 

ནས་མིཆེ་མི་གདུངབ་ཤིནཧ་མཐོང་བྱ་ནྡོམ་མང་གངརང་ཞིགཅ་དརཞགྱབསནས་འོགམིནདྲ་ཡེས་ནས་དན་ལས་འདུད། །དེ་བཞིན་དུ་འདོདཔ་བསམ་གཏུན་ 

འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བརྩ་བསནས་སྲེལབ་གསུམསོགས་སྡེནགམས་པསམི་ཆེ་བ་སགས་གང་རུང་དུ་བརཀགྱ་བསནས་འོགསིན་དྲུམ་དན་ཡས་འདུའ་སྟེ་ སུམ་ཡོདའད་ 
།འཕགས་པ་ནིཚངས་ཆེན་ཅི་ནང་དུསི་སྱེ་སྟེ བདག 

ནབའྱི་ཕིར་དད། འཕགས་པདེད་སྱེན་མཐུའི་སྒོནས་གཙོ་བོ་ཉིད་དྲ་འགྱརན། དྲི་འགྲནཟླ་དང་བཅས་པར་མི' 


(233 


(པའྱི ཡིརའོ། 


)གདུངབ་དང་། ཤིནཧཱམཐོངཔ་དང་། གཞོམ་ལྣ 





འགངནཞིག་ཏུབཿཞུག 
ཞི་པ་ལས་ཉམས་པའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་མྱེསནས་གཉིས་པ དང་གསུམཔའེ་འདོདཆགས 





སེམསཅན་འདྲི་ནནས་ 











བཤེགཙོ་བོགཅིག་ཅུ་བདཔའྱི་ཡིད། གནས་ཐམས་༩དདའི་འཕོ་བནིཚངསདིསནས་གིའབོསཏ་ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་ལགགསནས་གེམལངབ་ལཐུག་གབརགནསགསན་བཅཅབཞིརའཔོན་ནས་འོགམོནདའདགཔྟེ། དེ་ 
གང་སྦེལྱི་སུབར་མེད་པར་གནས་ཐམསཅདྲ་དལནརྩ་སེས་ཤིང་འགཡིན་དའཇུགནས་རྒྱ་དནའ་ས་འདའ་བ་ལབཤདངོ། །ྱིར་མི་འོང་པྲི་བྲ་ཤལ 
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༤༨ ༤ = = ` 
ཅགཡན་བདརང་གི་ས་དད་ཡངད་ལན་གཉསཔལ་བྲནས་མི་སེན་འོག་མདགྲ ལའི 
གཅགཡན་བདརང་པ། ཞ་གཉསབལབནས་མི་སིན་འགལ་དགུ་ཝ 





ཤྲ 





རྤ 





ཟེ བསམ་གཏན་སེལབ་འོགམིནདའྭགོ་བདེལས་གཞནགོད་དའཔོ་བབསམ་གཏནམསེལབཞིསིདངའི་ཆེ་མོའི་མཐབརྒ་བུགཔར་འགོབ་སིནཏེ། སིད་རེའིམཐུར་ཐུག་པདེ། ཏིང་དེའཛཾནལདགའབའྲིཏྦ གཟུགས་མེདྱི་ཏིངའི 
རེ ཧྙེམསའཇུག་གཞན་རྣམས་རོ་རྐོང་བད་བྱེདཅིད་གནསགཞན་ཐམསཅདདུ་སྙེ་ལ། གནསགཙངམརམེའཇཿ པ བནད་གཟུགས་སེདཔད་སྩེ་བས་དིམ་ཡིས་སྲིད་རེར་སེདོ་སྱེས་དནལས་འདའབའ། 


53 ངེ 35:23" 2 1.~ ས་པ ༣7 ¬ 2 <. ±| -, $ ༤༨ 
སྐམ་འོགམི ྱི་མཐར་ཐུག་པནི་ཤེས་རབ་ལ་དག་༨བལཝག་མཐབད་མྱདཔ ཡེའནོ། །གོདད་འཕོབའོག་མིནད་ སྭདྱ་འམཐར་ཐུག་པང་ཡང་འོགསིན་དང་སྲིད་ཆེད་མཞུགས་པ་བབར་ས་བཀཔ ༢ 


ཁྱིས་བྲིས་བདང་བཀག་པའུང་མེདཊང་རིགས་པ་དང་འགལ་བམེདཔའི་ཕིརརོ། ཁོའ ༥ནདང་པདཔའི་ཅེ་མའིའ་ཐར་ལུགཔར་གསུངསཔནི་དགཉི །ལལ་པན་ཆདད་འགྲོབཡིདཔའྱིཡིང་ཏེ། 
























༠ །གསུམགུབནསྤ་པདན་ལས་འདའ་བྲསིདྱ་བངབྱ་ཧད་ཕན་ཅདྲ་མིའགུབ་པས་དེད་བཤད་པ་བཞི་དནོ། །འདྱི་བིས་གཟུགས་མེད་འགོ་ཡངདང་པོརགཟུགས་སཉེར་འསོ་ཡི་ནནོ། །དེདགནི་ གས་སུ་ཉེར་འབྲོའི་ཕིརམི་འོངབ་ཡིནནོ། །གཉིས 
དྲུང་པ ཅད་ན གཞནནེ་གྲསགས་མད་ སེ ¬) པོ །དེསགཟུགས་ལ་ལ་་། གསར་མ །དསད་གསུགསབིས་ དི ོ་་ སནམ 
543, ཌྷ པ་བཞིསྟེ། དེིདམི་འོད་དྲུགཔ་གཟུགསམེ་དཔདའགྲོ་གཡིན། དེའང་ཚིམ་ངོགས་པའིབཔདྱུཝ་དན་ལས་འདའབ་ལ་བརདོ་རྩོམ་དན་ལས་འདཔརྩབསན་གཟུགསམེདཉུན་ལཡངཚམཚོགས་པའིབདླདྱ་བདན་ལས་འདའབ་ཡོདཔསཔ་རདེ་་བནལས་། 

ཟླ འདའཔའོངབ་འ། ཚེམ་རོགས་པའིབར་དྲུམ་དྲད་ལས་འདའབ་ལ་བནདོརྩོམ་དན་ལས་འདའབམཡིནནོ། །འདི་ཡི་གོདའཕོལ་ནམ་མཁའ་སྲིད་ཆེའིསེ་མས་པོབཔ་གཅིགནམ་མཁའི་རྩོམངོག་པས་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམསནས་ནམ་སཁར་ཡེནསྤྱ་ཡེས་པདུ་ 
ཡཾ ནམ་མཁའ་མ་ཤེས། ཅི་ཡང་མདཔའིའདོད་ཆགས་དང་བལནས་སྲིད་རེའིསེམས་ཐོབ་པ་དེ་ཞིནས་སྲིད་ཅྱ་སེསནས་གུན་ཕྱོར་ལྷགས་སྤདསནསྒར་དན་ལས་འདའབ་དེའཕར་བའོ། །ཕྱེདདུ་འཕརབཞི། ནམ་མཁང་སྲིད་རེའིསེམསཐོབ་པ་གཅིགནམ་མཁའིོ་ 
ཤི 


རྱངས་པས་གོདམ་གསུམ་ལས༡མཕ་ལནམཿ།ཁར་ལེནས་རྐྱེས་པ་གཅིག་བརམ་གཉིས་པོ་གང་དུང་དྭ་འོག་མའེའདོད་ཆགས་དང་ཁྲལནག་གང་ནངདེ་རུ་པར་ཞག་བྱསན།་ཤིནས་སྲིད་རྱེར་སྱེས་དསསྲིད་ཚིརམྱངན་ཡསའདའོ། །གནས་བྲམས་ཅད་དའཆི་འབོབའ 











སྤིད་ཆེ་ལསཉམསཔནམ་མཁའ་སེས་པ་དཅོག་གེ་འྭགོ་བནྱ་བེདདོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོགནི། ཕྱིར་མི་འོང་གཞནམཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོན་ལྕ་པངནལས་འདའ་བནི་བཅུན་པའོ། །བཞི་བྱའིརམི་ལོངགི་དེ་བྲདུམ་བགདཔོལོ། བླ་བོགསྤོསཿརོའཕོ་རའོ་ཅོབ 
ིད་དུ་སརིའགབ་བཤདཔ། མས་མཛ ཅི་བཔ།སཔརཕབ། བསམཉན་ཕེལ་མྒེམཚུལཡོ། །དངུཔོ་ཝ་དངོས་དད། དེའིི་ཁད་པརརོ། བ་གམ གསས གོད་ད་ག 
¬ །འགྲོ་བ་དགུར་བཤདདོ། །དབྱེ་བྱགསུམཀྐི། བརམདོར་དད་། སྒྱེསརྟས་དང་། གོང་དུའཕོབའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེ་བཞི་བརམ་དོར་རྨྱ་དན་ལས་འདའ་བལ་སོགསརུང་ངེཡེ་གྲུབ་བཞིན་དཱ་འཆིབ་དང་། ལྕགསཙི་ཐོ་ལུམ་མམ་ཐོང་ལྱགས་མེ་འབདབ་ལྕགས 
༡2༡ ཅི་ཐོ་བས་བྱརབས་པའྲིཚཚྭ་གེན་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆེ་བདང། དེའི་ཚྭ་ཚཱ་ཡེན་དུ་ཡརནས་ས་ལསའུང་བརའཆི་བའིདཔེ་གསུམ་ཆྱིསརུརབརམ་དན་ལས་འདའབ་དད། རྒྱད་བམ་ཡིན་པ་དང་། སུནརིདམོནསྱ་མ་དན་ལས་འདའཔཞྱི་ཕིར་པོ། །སྐྱེསནསརྱ་ངན་་“ 

ལས་འདའབ་ལ་སྐེསནས་དང་། . འདུབྱེད་དངབཅསཔ་དང། ཞདྱ་ཐེདཔ་མེད་པ་ཡོངས་སྱུར་དྲན་ལས་འདའབའྱི་པིར་དོ། །དེའདྱ་ཉེསནསྱ་མ་རན་ལས་འདའ་བཞི་ཐེས་པཙམ་ཆིས་ཡིནི། འྭུབེདཔ་འམ་འདུ་སེདཔམེད་པསམིན། མངོནཔརའདྲ་བེདཔས་ 
མྱདན་ལས་འདའབནི། སྒེས་བཙམ་གྱིསམ་ཡིན། འོན་ཅིཞེན། སྔེན་གྱི་མངོནཔར་འདུ་ཁེད་པ་མ་བཏང་བའིམཇུས་མྱ་དན་ལསའདའབ་ཡིརྐ འདི་ལཞི་ལམ་དད་གིས་འབུངབ་ཡིན་མོདའི། མངོན་པར་བཙྩོད་པསྩམ་དྲན་ལས་འདའལ། སྐྱེས་ནྣས་འདའ་གཞི་*" | 
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འོད། བརའདའ། གྱེ་འདའ། གང འཕོགསུམསེར་ལ་གཟམགསུམ་རུ་ུཔ་དད་གི་ལདཔརྡ་མས་ནི་ལལ་བང་ཏོནམ་མཆམགསསསཔརདྱའཔརཏུ། 





ར། སྒེསནས་ཡོངས་སྦྱུམ་དྲན་ལས་འདའབ་དང། ལནྲ་སངས་གཞན་ལྱ་མོད་འགུརདསི་ལས་བས་ 

























་ལོ་བད་འདའབ་དང་སྱེ། (འབ་གཉིསནི་ཉོན་མངས་པྲ་ཆུད་འབིང་ཆེནཔ་དང། དཔངཔྲོན་འབྲིད་ཅུལ་པོའྲི ཁདཔར་སིས་ཡིན་ཅི། ལས་ཏྱི་བྲེ་བག་ལསམ་ །དོན་པར་འགྲུབ་པྱམོདོའྱ་ར་ 
།གསུམཚན་དང་ ད་གཉིས ས་ད ཁེན དང གེས འིཁདཔར་ས་ན་ཅི། ལསཅི་བགལསམཡིནཏེ། མདོན རའགུབ་པྱོདོ་འགུན་ཡང་འདྲ་ལ། 
ནྱྱི་ཉྱེ་བ་གཅིགགིལས་ཅིས་སོ། །ཟདྲ་དུ་འཕརབཞི་ལན་གངས་གཞན་ཚིས་སྱེ་བ་གཉིསཿི་ལས་ཙིསསོ། |གནས་ཐམས་ཅདདུའཆི་འཕོ་བཞི་ཡན་གྲངས་གཞནགྱི་སྐྱེ་བམངཔའིལསཅིསསོ། 














འབད ས་འབྲིང། གོདའཕོཆེནལོ། བརདོདངཔྱོ་རུང་པའྱིདདྲང་། བདདོགཉིས་བྱ་རུང་པུའིའབིང་། བད་དོགསུམཔ་ 

རཱ ངཱ ལ་ཞི ། བདའ་དགནངྱ། སསགས དད སི སོན བ་དབང ‡ ཕྱེདའཕརནེ་ཉོན་མོངས་། 

ཆེན་པའི་འབེད། གནས་ཐམས་ཅདད་འའི་འཕོ་བནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའིཆེན་པོ་ན་སིནན། །དེབཞིནད་དབང་པོའངཆེ་འབྲིང་ཆུདངྱ་སེ། བརའདའ་ནིཆེནཔོ། སྒེས་འདའནེའབྲིང། གོངའའོནི་ཆུང་ངུ་ཡེནནོ། །དེའངབདའདའག་དང་པོནི་དབངཔོཆེནཔའི་ཆེན་ 

པ། གཉིས་པནིཆེན་པའིའབིད། གསུམཔའི་ཆེན་པོའི་ནུདྱང་། སྨྱེས་འདའབ་ལཡང་སྐྱེསནསའདའདཞི་འབྲིང་གིཆེནཔོ། བྱེདབཿསཉི་འདའབནི་དབངཔོ་འབྲིང་གི་འབྲེང་། བྱེདམེད་ཧྱི་འདའ་བཞི་འབྲིང་གིཆུད་དའོ། །གྒོའ་འཕོ་ལའདའཕརབནིདབངཔོ་ 

ཆུད་ཛིཊེན་པོ། བྱེད་འཕརནིདབངཔོ་ཅུང་ཛནིའབྲིང། གནས་ཐམས་ཅདངཊཆི་འཕོ་བཞི་དབང་བྱོ་དུད་ཛའི་ཆུདང་ཡིནནོ། །གཉི་སཔྱ་སེས་བྲ་དམ་པའི་འགོབ་ལ། དངོས་དང་། འཕོས་དོནནོ། །དང་པོནི། མདོལས། སྩེས་ཕུདམབའིའགྲོབ་བདུནབསྟན་ 
ཞི། བད་འདའབགསུམ་དག སྐྱེས་འདའབ་གསུམ་དངབུག །གོང་དུཿཕོཔའེའགོ་བ་བྱེབདག་ཅགཉུྱཏེས་བུདལཔའིའྲོབབདནདུགསུངསཔ་དའདེདདོ། །དེམྱང་ནིདེའིདེ་་ཤིཏྱམངབས་ 
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་འཁྲུགས་པརའགྱུརིའོདབསཞེས་གོང་སྲེལ 2 









དདོ། ། ྒཾ མེད་ལ་གོདྲད་ པབ ་ ར་འགོ་ཡིནནམ་ཉམནས་ 
1 །ཡན་ཙ། རྒྱན དང་ ཱཿ ཡེན 











བྱིན་ལེན། འདེད་ལེགྲ ཛུན་ཅང་འཐུངསྟེ་སིག་པྷནམཔ 


ཱ ་བསྲལྱ་གིས་གྲཟིད། བོམང་ པ་མ་ཟད ༦ ཞི ༠ ་ལ་ སུ 
ཌཱ ས་གཟིད་བཡསོ་བམ་པའེཧཱ་ས་ཤས་ཆདེལྱ་མ་འོདཔའི་ྭབསབ་ཐབནས་ཡོངསསྦམ་དནལས་འདབཔྱར་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་སུྱེགདཔནི་དེགགཟུགས་མདདྲ་འགེ་གོངདའཐོབྲ་ཕིད་ཝའམཐརྲ་ཐུགབཤད་པས་གོ། །འོན་བྱས་ ; 


བདག་ནི་ཐམན་སིཿམཐུན་པའི་མངགྐ་ཏུ་ ལེ་དྲུག་བཅོམ་མཐོཔ་ལ་བང་ ལའ | ཐང་་ སཾ ཆེ སད་དུ བྲེ 
། བདགནབམན་ ཡེ་ཡ་ཅུན་འེ་མཇུག་ཅ་ཉམསན་ཉྟེ་དྲག་བཅོམམ་ཐོབན་ལྷ་གང་འོག་ཡིན་ཅེས །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེནིསྐེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པ་ལ་སྟེན་པས་ཁང་ཞེགས་སོ་ཞེས་དགག་པམམདད་པི་ཞེ་ན། ཤྱེབྲག་ཏུསྒྲ་པས། བརྒྱིན 





འཆི་འཕོ་བའྱི་ཆམཚན་གྱི་སེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འཇྱུངབནི་ཡང་དག་བརདདགའ་བདྩབབ་ཡིན། 
དྡོདས་ཛ་པ་བགསབྱ་ིརམི་ཡདད་དད་མམས་གོངམར ་སསཔའི །གཔསྒནརསྐཞིདཔའབྲནམ་སའཕོབ་ལནི་བསེན་ཅརཡོངས་ས༡མསཔད་བསྱུར། 
མ་སྦངསནསྤྲ་པ་དན་ལས་འདའབའི་ཁམས་གཞུནདམི་འཇུག་བཅྱི་ཕི་བ ད 
ལ་དགོག་བའྲི་ཕིདདོ། །ལམ་མདོན་དུ་མུརཔའིརེནྭ་ཁདཔརཇནཔོབ་པའི་ ཟེ 
མས་ལ་མའྲདིས་བསམདོན་སུམ་དྲ་ཡི་འགགུརབའྱི་ཟིདདང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱ་ཅསྐནམསྱརུང་བམ་ཡིནཔའི་ཕིདཤེསའདེ 


སྤོད་བན་འདོད་པས་བྱརྭ་ཅིན་དགའབའྱི་ཡིད་འདུས་བཟང་ནའེ། 
པ སྙེན་འདྲིས་པས་དབང་པོ་མྨིན་ཅིད་སྲངས་བིནཔས 
།ས་དང་ལན་གཅི་གྱིང་འོང་་ 


དབད་པོ་མི་འཕོ་བའྱི་ཕི་དང་། དབང་པོ 
།བྱེབྲགཏུསྨ་བནརེ། 





ཞེས པྲ 


སའྲབས་བྱུ་རུན་འུགས་ཙ། 


འདདཔའིཁམས་ལས་འདའབདདཀའབ སྒིབ་ལ་ཁུདམ་བསྟན་ཙི་ཏོནམོངས་བཟམསཿཅད་སྲོངབ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའབ་དང་། དགེ] 
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ཌྷ = རའ €! 292 ¿ སཿ ༦ ༡1 23 མཿ -༽:- ང་འི ༦ ¬ ༽.. ) 
ཚཾ\སྒེམ་བྱས་པའེདགོས་པ། གཙངམ་ལཱར་ངེས་པའི༔ ཡོནི། བསམགཏན་སེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེསབགད་པ་ལ དཔོར་བསམ་གཏན་བཞི་བཟག་བཅས་དང་ཟགམེད་གཉིས་སྤེལ་བད་བེད་དེ། ལམ་སུུ་བབསམ་གཏན་དངོས་གཞི་རྣམསཀྱི་ཞང་ 
ཀྲཀེཉཾྣཾཾིོུ་ བསུམ་ུནྱེའ་རིལཔདངབོནས་པདྱ་ཡལ། སེལ་བཐོག་མར 
པརས་སྦེལཅིང། རྱིས་གསུམ་པ་དང་། གཉེས་པ་དང། དང་བྐནས་གྱང་སྲེལ་ལོ། །འདེ་ལྟར་སྦེལ་བརྱེདདེ། དྲུག་བཅོམ་མམྱིརམི་འོངབའང་རུང་ཟག་མེདི་བསམགཉན་བཞི་པྱ་ཧན་ཝན་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་ ང་དེ་ལསཡབསས་དེཟག་བཅསྱན་ 
@% ལྡནལ་ཧྙེམས་པད་འཇུག་ལ། ཡང་ཐག་ཕེད་ལ་སྙེཆས་པར་འཇུག་ཡ། ཡང་ཟགམེདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེབཞིནདུ་རུན་འཕྲིནས་སྐད་ཅིག་མགཉེས་ཟགམེདལསྟོམས་བངའྲུགཉིང་། ཡངཿ དདཅིགཟག་བཅསལ་སྟོམསཔན་འཇུག་སྟེ་ཡངཐག་མེད་ལྭ་སྣོམས་པར་འཇུག་གྲོ།།ཞིརགས 
: ཟདབརྭསྣད་སོདལ་སོགས་པའིཟག་བཅས་ཞིག་སྟེ། ,དེལྟེརཞི་དགས་དངོས་གཞི་ལ་འོང་སྟེ་སྟན་ན། བསམ་གཏན་དགེ་བ་ཡོདདགུ་ཡྲིན། །ཅེས་དེའི་དམིགས་ཡུལཆོས་འདུས་བྱསམྱ་བས་ཐམསཅདཡིན་པས་དངོས་གཞི་ལའང་ཡོང་དོ། །མཆན། ཞེས་གྲུགས་སོཞེས་བྱ་པྤའི་ལུགས་སུསྟེན་པའོ། | 









།གསུམམུམ་ིརམི་ཞོདགསྱཉིསཐོབ་ཡམ་སོགས་པའྲི་བབམངངོཞིགྱབ་དགོས་ལ་དེདུག་དཀའཔ་ྱིརབར་མདོཔས་སྤིནསསཞེས་ཟེརའོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་སེལམ་བསསོམ་པལ། སེལ་ོས། སྤེལསྒོམོ་གླུབ་པའི་ཚད། སྤེལ 
{| 
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༣ 


× ལཾ །ཆེད་དད། དབད་ཊཱལ་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཆེདདཡང་ཉྟེ་ཡོངྲས་མུསི་ཉམས་པརྱབ་བའྱི་ཕིང་རྩོའི། ཧཱཱ་མས་དུག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཚེས་ཅན་སིདཔའི་དབངདྲ་བས་པའོ། །བཞི་པནི། ཅིའྱི་རིརགནས་གཙང་མར་སེ་བ་ལུ། 
ཛཾ ནཱ་ཡིན་ཅེན། རཀ }}ླྣན་་ དད + 
553 ཤྩ །ཚན་གཅིག་བསྣུནཔའི་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཅུཆེ་བབཅོལྔ་སྤེལབ་རྣམཔ་ལྔའིཕྱིརད་དག་གི་འབུས་བཞི་ཟག་བཅས་ཅི་དབང་གིས་མི་བནས་འོགཡིནྱའི་བརགནས་གཙད་དྲ་ེའུ་ལ་ཁནཡིདོ །ཝེལ་སྣོམ་འདྲི་ནམས་ལས་གསུམདྲ་ཝེལ་བའི་དབང་ 
ྷ དུ་བྷས་ནའང་སྲང་གསུམ་དུ་སྲེལ། དནས་འྲའོགཅོདབཞིག ཡནནས་ཉུམན། མ་ཡིན་ཏེ ལྔམ་གཅདབྒམི། འོན་འཕྲེ་མབཅདབས་གསུམ་དྲ་ཕེལ་བདེའང་དུག་ཏུ་སེལབརམི་འགོའམ་སམན། དེ་འཕོམི་གཅོདཔངདེ་ལྟརམི་འགྲོ་སེེ། དང་ 

རོ པས་དེ་ལས་འཕཤ་མནུས་པསྡུ་དགུ་སེལ་བརམ་སུང། དུྱ་སེལ་བསགས་ལའ་དེས་བྲའོ། །བཙུནཔ་དཔལ་ལེནན་དེ། དབང་པོ་ཝྦ་ལྷུགབའི་ཡྱིདལྔ་ཡིནེར 












£ །པོགསུམདུ་སྲེལབ་དེ་ཀ་ལྟར་འཕྲོ་མ་བཅད་ཁྱངགསུམ་དུ་ཡྲེལ་བ་རང་ཤི་རྒྱན་ཡིན་ 
།ལྔ་པ་ལུསམངོན་ྱེདནི། འདི་ལ་འགོག་པའེ་ཐོབཔ་ཡོད་བསན་འདོ།ག༥ཕོབ་པ་སྟེ། དེའངཝུས་གྱིས་མངོནསུམད་ད་པར་འདོད་དེ། ཕྱིརམི་འོངགང་འགོག་བ་ཐེ བ་པ་དེ་ནྱི་མང་འདས་དང་འད་བའི་ཚེས་སེམས་མེད་པ་ ¡ སེམས་མེདཔས་ 




















ཟེ 
༢ 











་ ཐཱ ོངབྱརདྭགབྷཱཿགཉིས་ཏོ། དེདངཚོསའིསཁི་གས་ལྭ་ིད 
དངྲ་ཐལ་བའིགང་ཟག་དགུདགུཏྟེ། དྭགྱུདགན་ཝ་བཅུ་ང་བཞིའོ། །བཞི་པོདགཞས་ཞ བས ཙགས ལ་ཞིག 





པ ད་བྱཧ་དུག་ཅུ་ ༈ཡང་དེ་དབངཔ་ ཕྲ སཱ ཧཱ 
རཾ རྤ ཨ༅སཿ པདག་ཁིཉིས་སྟུང་དགུ་བཅདང་དྲུག་ཅུ་ཡིད་ནོ། །ཨྱིས། འདུ་བྱེད འདུ་ཅེདཆེད་ 
ཕི ཡིནབས་དབང་པ་འབིང་དང་དབང་པོནོན་ཕོའིདབེ་བ་མེད་མནུ། བར་ཧྩེ་པེ། ; ཞཾ། འདོད་ 





།འདས་ཤས་ 
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ང་། 


ཀི རཾ 
པ་མགའནག། 





(ཌེ 





བཅབསྐལ་གཏན་བཞོའའགོགོ་པམི་འབོདོབསདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཇེས་ཤེས་བྱཅུ་དག་པོ་འབིད་དོ། །དའང་ཉེར་བརྒུདདྲ་ངི་སྟར་འགྱུར་ན། ནྣམ་མཁའཐའ་ཡསྭཉྱི་མེན་ཆེདྱ་ཉིས་བྲསས་པ་སྲིད་ཆེའི་སྣག་ཀུན་ལྔ་ངེས་ཤེསྤྱཀྡི་རོམ་པྲ་མྱའུངས་ལྡན་བྱསད་དང། 
སོས་སོ ཐོ ོོོམོམ་། 
བ་དང་དམིགས་པའྱེ་བེ་བག་གིཉེརདྱདད་དོ། གིན་ནས་གིས་མཐས་བསེམཆད་ ས་བམསཔཞིནས་མཁའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཞི་བོདནས་ཉེརབཞི། ཙི་ཡང་གིས་བསྡུས་པཞིརཱམ་ཤེསྱི་ཊགོག་པ་ལ་དཔི་གས་པག། ན་གཞིཔོར་ཐསྟཉི་་ 
ལཾ ཤུའོ །གཟུགས་མེདནམས་རད་ས་ ་གོང་སའི་འགོགཔ་ལ་དམེགས་ཀྱི། བསམ་གཏུན་གཞིན་འོགས་ཡུམ་ལིན། རཱ འོག་སའི་སྡུག་བསྔལ་ལམདའིགསཔར་དེའི་འགོགང་ལདདཞིགསཔར་རིནུས་སྭོ། །སྱུག་བཛ་འག་བཅའ བདས གཟུགས་ 
ཟདུ་དངས་གཞིདགམས་ཅ།།རོད་ུལཟག་བཅས་འགམ་ིད། །ཅེ་སོ། །ཐསལ་གུན་བཱ་ ཟན་མིངགགི། གསམ་གཏད་དགེམལ་པདྱག་བདུ། །ཅེས་བཅདཔར་འྱགརདོ།།འགོག།བ།ོལ་དམེགས་ཀ་གགུནས 
དམིགས་བདི་སིད་ཅསནཆད་ཅིས་ལས་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདྱི་ཟིན། དེ་ལནིདོ་ལ་བའིསིད་ཅེའི་ནམཔ་དགུ་ཁོནོར་གཞོལ་བྱར་ལུས་སོ། །སའོད་མའེ་གཉེནཔལ་དམིགས་པའིརྡརྗེལྟ་ཐའིཏིདངེ་འཛིན་སོདདེ། ལལ་ལ་དེམ་ལུཤེས་པདེནཇེསསུ་ 


\ 











༡༧༦༦ །ཤུས་པའྱིསོགསདདམྱུན་པའི་དམིགས་པ་ཡིནཔའི་ར་ཏེ། མཉམ་དངྱབུད་པརཅནྱི་ལནཟུནུལོ་ནང་ ཧོ །ཉུསས་དདྱ་ཐད་ 





-:ཿ། ལམ་ལྔརེས་སུ་ཤེས་པ་ཡངས 
861, ཌྷ དམིགས 











ལྐེ ་ ཤ་ བོའ ེ པའི ༨ ཕིང 23 ཧས གགསགསསསསསས་་་ཐ་ལ་ ོ 
༨མཛཙུངས་ལནབྱཅད། འགོག་པ་ལྔརེས་ཤེས་ཅི་ནམ་པ་བསམ་གཏནདང་པའི་འགོག་པལ་ད་ རིག ཊ་པ་བཞིནས་སིད་ཅེའེ་འགོག་པལ་དམིགས་པའེབང་དུ་བའི་བཞི ས་གོཉིས།དེབཞིན་དུ་ལན་ལྔ་རེསསུ་ཤེས་པའི་ནམ་པདག་དངནཚུངས་ལྔན་བོང་དདད། 
དཔམཚུངས་ཕུད་ ཏ ཞིནཔས་མི་ལོགས་འདཔས་བླསས་པའི་དོང་བཞི་བཅད་ཅ་ཡནནོ། །དེདག་གྷི་རནྫེས་སུཤེས་པའྱི་ཡོགས་དང་མཐུན་པབད་བལ་འཛག་ རྩསརལས་བྔརེསསུ་ཤསཔའནམཔ་མྱང་ས་་་་སམ་ 









འདྲ་བས་སུམཉུ་རཱ་གེཉི མདཔས་བླཝས་པའ་དྲ་རྣ་ལུ་ཡུན་བྱཅདའུ་ འདད །དདག་ག་ལེར་ནངས་སུ་ཤེས་དའྱ་པགས་དང་མཐུན་པབད་པརལ་དམི་ (ཤེ 
པ་དེདགནིམེད་ཅི། དེའི་དོདདམ་གོད་པིདཚེའི་གཉེན་པོལ་དམིགས་པ་དགུ་ཡོདཔས་རོར་རྟ་ཡབྱརདརའོ། །འོན་སིད་ཅེའི་སས་བཝས་ཅི་སིད་ཅེའི་གཉེནོ་སེད་པས་ཇི་ལྟདབཞག་ལྟམན། སྲིད་རྩེའིསས་བཕྲུས་དའི་སྲིད་ཆེའི་གཉེནཔོའེ་ད་ཅངགིད་རྩེའི་ 
དདག་ནི་མེད་ དམེའི་གཉེན་པོ་ལོདཔས་དེལར་བཞག་གོ་གེསཔེརའོ། བླསམགཏན་བཞི་པས་བམས་པའེབདད དདངའྱདབནབདམ་གཏན་བདང་ གསའགའ་ིར་དཅད་གས། གཉིས་བར 

















ཏོནསངས་དགུག་བརྩ་བས་པའི་སིད་རེའི་ རམ་ཇིག་ང། ཞེར་མཞི་ཡེན་ཏེ། ནམར་ འི་རི ཤེས། ཅི་ཡང་གི་གཉེན་ལོས་དམ་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་གསུམནི། བཞི་བྱཅུ་དང། སུམ་ཅུཝ་གཉིས་དང་། ཉེར་བཞི་ཡིནཏེ། ནམམ་བའི་དོརེ་ལཱ་བུའི་ཉེར་བརདལནས་མཁའ་ནས་ཤེས། ཅི་ཡང་གི་གེན་པོལ་དམོགས་པའི་ལམ་ལཆེས་ཤིས་ཅྲི་ནམ་པ་དང་ ་ 














མཚུངས་ལྡན་བཞི་ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྣནནས་བཞི་བཅུ་ཉེར་བཞི་ལརྣསགེས་དང། ཅི་ཡང་གི་གཉེནཔོ་ལ་དམི་གས་པ་བྱཿདབསསནཔས་སུམཅུ་ར་གཉིས། ཧིཤུ་ལ་ཅི་ཡངགཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་་་བ།  ༢༡༡༡༠༡ 








ཀྐ བསྣན་པསྟཉི་ཤྷུར་བཞིར་འྱ་ཡར་ན། །གཟུགས་མེདའདདང་གོངསའེགཉེནཔ།བོན་ལ་དམིགསཔད་བཤདྱའི། འོགམའི་གཉེནཔོལ་དམིགས་བམ་ཡིན་ཅེན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་གཟུགས་ཅི་འདུགེས་སོགས་ལས་ཡང་དགཔར་ 
ར ་བདགསུབ་དའྱིས། སཔག་འད་ན་འྗནནནདར་ཤིདགྱོག པམགས་པའི་ཤད།དོན་བགའའིགཏན་པལ་དཔེགས་ི ཡོདཔ དན་པ ན་མནཔའེིེས་དགདཔ་ེ་ལརཞན། དནི་ཡདཔའདུམ་བས་པརཆེསཤེས་ཡོགས 
ཤྩ མྭཐུན་ཧྱི་ལམས་དྭགུ་པནི་སའོགམའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིནནོཞེས་བཤདའི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་བསས་པས་འོགམའིགཉེན་པོ་ལ་དམིགས།ེས་ཁདཔར་དྲུབསནསམ་བསནཔས་འོག་མའེ་གཉེནཔོལ་དམིགས་པམ་ཡིན་ཅི། རད་ས་དང་གོང་ 

› སའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡང་སད་རེའི་སྡུག་དྲཝ་ལ་ལ་དགིགས་པའི་དི་ཏག་པའྲི་ནམ་པདངམཚུངས་ལན་ཙི་ད་ལྟ་བའིརིགས་ཙི་བྲེདག་གི་སཐདུག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣསུཔ་དང་མཛུངས་ལྡན་ལའངའིགས་ཅིརྣམ་པ་དྲུག་དད་། དབང་པོྱེ་ 
ཧཱཾ) ཐྲག་གིས་གསུམ་ིན་པས་ཆེགམང་བཡིནནོ། །ཕྱོགེས་དང་པོལ་ཕྦྱིར་བསྡུནརྡོརྗཾལྟ་བུ་སུམ་བརྒྱདང་བརྒདུ་རྩ་བཞི། དཾརིགས་དང་དབང་པོའི་བྱ་དྲག་གིས་བསྒྱུརན་དུག་སྟོད་དགུ་བརྒ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱརའོ། །ཁྱོགས་གཉིསཔམངོནཔ་བ་དག་གིལུགསདེ་ " 
ཌྐཾཿ བསྔོསསན་ལྔ་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་དྲུག །རིགས་དང་དབད་དོའི་བྱེ་སྲག་གིས་རྡརྗེ་ལྟ་བུབི་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་དྲ་འགྱར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང ཞར་ལས་བྱུང་དའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་དེརྡོ་རྡེལྟ་ཁུས་སྒང་སནག་བད་པའི་བྲལ་ཕོབདད་ 




















ལུནཿིགྱཿ་བད་བཀུས་པ་སེ་སེ། ནེངེ་ལྔབའིཏིངང་འཛིན་ཅི་མཇུག་ཐོགས་སནམ་ཐོལ་ཅི་ལསཐན་ེ་བའྱི་ཡིད། ཟདཔ་ེས་པཞེསྱབྟེ། སྤིར་བཤེས་པའིདང་པོ་ཉོདད་ཐག་པཟམསཅདཔདཔའི་ཐོབ་པདབ་ལནཿོོཿ་ོསོ་པའྱ་ཡོདོ། དོས་བཅོམ་ འོ 
ཕྲ་དེཟདཔ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལི་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཙོམ་པ། དཅི་འབྲསབ་ཐོབ་པ་ཡིནཊེ། འབྲསབུ་གཞན་བྱེ་ཐེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བམྲད་པའི་ྱིད། རྤངྱ་གིཉོནམོངས་ཐམསཅད་དདྲ་བལ་བས་དད་དོན་ཡོངས་སུཚོགསནས་གཞན་དོན་བེདཔར་གཤའ་བས། དེ 
54 ¬, སློབ་པཆགས་བཅས་ཐྲལས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའྱའིར་དྲག་བཅོམ་པིནན། །འདི་ལས་གཞནཔའི་སྲར་བཤདྱསིའཕུགས་པདྲི་སློབ་བར་གྲུདཔོ། །རྒྱ་མཆན་ཅི་སུ་གངཟག་གི་བདུནཔ་གློབ་པ་ཡིན་ཅེན། བགཔ་ཐད་པའིཆེང་དྲ་ལག་པའྲི་ཚུལ་ཁི་མསདང་ 
` ༼ཿཿ སྐུག་པའི་སེམས། - ལྷུགཔའི་ཤེསརབའགཊུསླབཔའི་དབཐུ་སཿན་ཡིནདདེནིཀློབ་སའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་པ་དེདག་གི་རང་ཞིན་ནི་གསུམཔ་དེ་ཉདིདངབཞིན་ཡིནཏ། བྲླབ་གསུམཀས་ཐསིདདཔའིསིད། འོནནོ་སོའྱི་སོལངཇིགད་ས།དག 
སླེདེ་བསྡ་སོབ་པན་འགྱུར་དོ་ཞན། ས་ཡིནཊེ། མདོལས། དགྲེ་སོང་དག་འཕགསཔའི་ཤེས་རབཅིསམཐང་བགུད་ཡིན་པ་དྡེནྲི་སོབ་པའོ་ཞས་འབྱུང་བས། སྡུག་བདེན་སགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུམརུང་པིྱིར་དང་། བརྱལྔ་ལོམ་པ་ཡོད། ཏོང བོད་། 














565, 





༦ ༄༅། 
གཏིསསུ་གསུངསཔསཀྱི དསསྭུབཔལ་བོ་ད། འཛུགས་པ བླལབལ་ིབདབས་ལནགཉིས་པློས་པ་ལིན། ས་སེནད་ུམཡན་པནལ་དུས་པཡིན། འཕག་སཔ་སོདཁ་ཟས་ལའགས་རུ་བད།རགཊོབ་པའང་ཚུལཿནང་༡ཐ 
སེམས་མཉས་པརམ་བཞག་པའེ་གནས་སླབས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེན། དྲེ་སོབ་པ་ཡིན་ དྷ 


པའེ་ངད་ཆུལ་ཅན་ཨིན་ 


{ཡིནཡྱཾ། ཀྱིས གྨ་ཐོབ་པའེདངམལ་མེད་པསྐ་སློབ་བམ་ 


ཏེ། འདུན་པའྲི་གོ་ནས་དེར་བཞུག་དའྱི་ཕིན། ལམ་དུའྲ་ལོ་བ་འདུབ།ཅང་འགོ་བའི་བསམ་པམ་བོར་བསལམ་དུ་འགོབ་ཡིན་པ་བཞིནའོ། །འཕགས་པནིརང་བཞིན་ལ་གཞས༠ང༤སློབ 
བསླབ་བ་གསུཊ་གྱེས་ཐོབ་པ་དང་རྡེས་ཨུ་འྲེལ་བའི་ཕྱིད། བཞི་སླབྱསིཤར་ལ་དེའིཚོས་གངཞེན། སློབ་པའི་ཚེས་ཟག་པཨེད་དརྣམསཏེ། དགེ་བ་ཐག་བཅས་འདྱུ་ཅིདམསིབ་ལུངམ་བསྟན་ཉོནམོངས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས2ྱིའ'། [ 











༢༣༨ 


ཕིན་པའི་ཕྱིར། དེཉེདྱ་ཅིདམི་གསྲ་ཉིས་བསལ་བཤེས་པདྱ་པ་བའི་ཆེད་དྲམདོལས། ཞྲི་ཟེད་བྲསཔ་པ་ལྭ་ལོབཅིང། བླསབཔ་ལྭ་སོབ་ཕནས་དོའྱི་ཕོདྨ་གོཔ་བཞེསལ 





མྲི་སློབ་པའི་ཆོསཐག་པསེད་པནགསཏེ། ཉོན་མོངསམྲི་སློབ་པ་ལནམ་ཡད་མེད་ཅིད། དགེ་བཟག་བཅས་འྱ་བདསྨ་མེབ་ཡུངམ་བསྟནམ་གཏོགསཔའྱེིན། རྱང་འདསནྲི་སློབ་པམ་ཡིནཏེ། མྲི་བབ་པ་དངསོ་ཧའང་འཇིགརེན་པའེ་ལམ་ཧི་ཐོབ་པའྱི་སང་འདས་་ 


ཉན་པའི དེཕིསླབ་པའ་ཡ་ཡིཧེ། ལློདམདང་ྱེདདང་ལྡནཔའིཟིན། དེཕམགདི 


3 


ཞུགས་པ་བཞི་འབུལ་གནས་བཞིསྟེ། མིང་གྲི་སྐནས་འཐུགས་པའི་གད་ཐག་བྱརདདེ། ཞུགསཔ་དང་པོ་དདའབསགནས་བཞིའོ། །ཕྱིར་འངཀྱིརསིའོང་ 
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དན དཔོནམོ་དས་སོད་བརྩ་པེདཔ་ོ་སེན་ལགད་གི་གཉེནཔོ་གང་ཕེན་པདེནིཉོནམོངོས་པདྱོརསཔརའོ་བྱས་དབའིོར། སིདྱརེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམ་སཅད་ལསནྲི་མ་ལམ་གོང་མའི་ཉེར་བལོགས་འཇིགརྟེན་པའི་ལམ་གི་གནས་རྱོདཔ།། 


ཛཾ དཔ་འིགཉེན་ལསའདན་ ལ་སས་སས གཞིན་ཐ ན་མ མས སལས་པས་ འུད །གཉེས་པག འཇིགརྟེན་པདད། འཇིགཉེན་ལས་འདསདའོ། དང་པནི། འཇིགརྟེན་པའིལམ་ཁྱིསཆགས་པ་དང་དྲུལ 
རྫ [བའ་འཕགས་པརྙུན་ཞུགསཀི་གནས་ཕྨྱདཔ་ལྟ་ཡུལ་བལ་བའི་ཐོབཔརྣམ་པའེརེ་ཞིང་འཇིགཉེན་དང་འཇིགརྟེན་ལ །འདས་པམ་པགཉིས་སྐྱའོ། །དེའདྱེ་བགྭཏྭ་གཱ་བས་ཏོནམོངས་པྲ་སོང་དའྱི་བབྱབུནམོངབ་ཡེན་པའི་ཕིདཞེས་ཐེར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཅི 
དྷ །དུད་པབཅང་པདང། དེདགག་པའོ། །དང་པནི། ལེ་པ་ཁཅིད་དའངིགཉེན་འས་འདས་པའི་ལམཆེས་ཅངྲལ་ཐོབགཉིས་ཀེོ། །དེ་ལྟརམ་ཡིནནཟགདི་ལམ་ཅིསཅི་འངའདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཞིགདསམ་གཏན་སྲདགགང་ཅུང་ལ་བཅེནནསབ༥ 
 ་འཕོས་པཌི་ཚོདེ་ལས་གངནའི་ཉོན་མོངས་དངལན་པར་འཕྱརཏེ། སགོངམའི་ཉོནསོངས་ཐལ་ཐབ་ཟགབཅསནི་མེད། ཟགམེདབཏང་བཞྱེལིར། འདོད་མི་ནུསཏེ། དེབཏང་ཡང་དེལཉོནསོངསམི་ལྡནཔའྱེ་ཕིའ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེའི་རིགཟུགསམེད་པའི་། 














¡ རཾ ྱར་མི་འོང་འབུག་བུ་ཁྱད་པར་ཉན་དབང་བྟལ་འོས་བསྡུས་བའི་ཕག་སེད་མཐུའདག་བཏང་ཞིང་། རྒོནཔོས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུཚམཔོ་འདོདཔའི་སྒོམ་གྲེང་དགུཔསྲངས་པའི་འབྲས་ཐུམལས། འབུས་ཧུ་ཁྱད་པང་ཅནཅིའར་མེདམན་ཆོད་ཀྱི་ཡྲང་ཁུ་ལྤདས་པའེ་འབས། 








བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བམེད་པའིཕྱེར། གཉིས་པནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལམ་ངེསཔ་སྟོནཏེ། ་གངཟགདེལ་འཇིགཉེན་བའི་ཐོབ་པཞེད་དབིན་ཁངཏོནམོངས་པདདུག་དང་ལན་པར་སིའཕྱུརཏེ། 
གཉེན་པོའངིགརྟེན་པའི་ལམམེད་པསྲུ་བལ་ཐོབ་འངེགཉེན་པ་ཡངམེད་ལ། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པནི་དབང་པོ་འཕོས་པས་བཏང་ཡང་འེདངང་སྲིད་རྩའྱི་ཉོན་ཡོངས་ཀྱི་རམ་པདེདཿ སྲིལ 
„ །ཞིག་ཧྱང་གོང་དྭ་ཤྕེ་པསམ་གཏན་དང་པོ་ཡནཆདདུ་ཕྱེས་པའི་ཚོ་འདོད་དའི་ཉོན་ོངས་པདང་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། འདོངཔའིཉོན་མོངས་སླངས་དའི་བྲལ་ཐོད་བཏང་བཞེྱིར། བཀད 
༡ པས་འཇེགཏེན་བའྲི་བལ་ཐོབ་བཏུང་ཡང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའྲ་པལ་ཐོབ་ཡོདཔས། དེའིཉོན་མོངས སི་ལྡན་ལསོ་སྐེ་ལསཿ 


















ཁྱག །པོའོ། །གཉིས་བནོ། ཉོར་བསྒོགསྱོས་དགུ་ལསྦྱ་རལ་བརྩ་པེད་པའྲེརུང་དའིཇུང་དྲ་སོང་བི་མྲབའྡིནམསོལྱ་བི་ལམ་ཐམསཅད་གོང་མའེ་དངོས་གཞི་ཡ་གནས་སམ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གནས་གྷམུན། འདོདཔནས་གཉེས་པའི་དརྩ་ཅི་ས་དངཔོ། 
རྐ ལ་པ་བ འ་ཞ ཉེབགས་ལ་ ངང རེ ོསགཞི་་ནས་ གོས དས འོ ༽དེའའདོདཞམསཅི་ཅུད་། 
599 ཌྷ འའཇུངདྲ་ཕོངབའི་ནས་གོལ་ཅི་ལམ་ཐདདངཔའི་དགའ་བདེ་ཐོབོནདཔོས་གཞི་ཡིན། མཐོབནཉེར་བྲཝགས་ལ་གནསཔ་ལིན། དྭེ་ཝུརགཤན་ཡའང་ཁྲབའོ། །དེའེ་གོངམ་བསམ་གཏནགསུམ་པའེས་པཡནཆདའསྦརལ་ནདངོས་གཞི་ཁོན་ཁསཉེའི 
དར ཉེར་བསུགས་ལུས་སྩེ་བཞིནཏེ། དེའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་རབསགོས་བཏང་གམོས་ཅི་དབང་པོད་འདྲབའི་ཕྱིར། བསུམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ི་ཉར་བསྡགས་བཏུང་སྐོམོས་དང་། དངཔོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དུག་དདེགསུམ་པའི་དངོས་གཞི་བདེ་བབ་དདུཔས 
༡༩ བཏུད་སྟནས་ཅི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དབང་ཅུལ་བསམ་གཏནདངས་གཞེ་ལ་འཇྲགསི་ནུསཏེ། ཡིད་བདེབའི་དབང་པོཝམ་བདེ་བའི་དབང་པོབྱ་སེདདཀའ་བཞྲི་ཕིན། དེར་དངོས་གཞི་ཡོན་ལྭས་ནམ་སོལ་ཅི་ལམ་མོདོདྲུ་པེད་ནས་ཉེརབསྡོགས་ལུས་མ་ཡི་ནཏེ། 
5 འདོད་ཚགས་དངྲ་བལ་བའི་སལ་གུས་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་ཟིན་པ་དང། ཉེརབསགོས་ཁོནས་འོག་མ་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བརྩབས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པས་ལྷགམ་བརྒྱན་གངགིས་ཕྲེང་བཞི། ལིས 











བོཏོནདཱངོོ་གཞི་བཞྲི་ཁདཔ༢ཅན་དང་ལ་གཟུགསམདི་དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་བཅདཚི་རངས་དང་གོངམ་འསྦརལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དདབལ་དད་འགུར་ལ། འོགོ་སཱལསཅགས་པ་དངྲབལ་བམཡེནཏེ། ཆགས་པདང་ནྲ་བཡནོདོམདོན་དྲ་བདོར། 
པས་འདོདཆགས་དངྡ་ཤལ་ཟིན་པའྱི་ཉིརདོ། །བཞི་པལམ་ཙི་དམི་གསྒུ་ནས་བཤདཔ་ལ། དངོས་དང། ཐུད་ཤེས་ཤིའ་དུགྲ་ཐོགས་སུགངའབུང་བའོ། །དང་པོནི། འཇེགརེན་ལས་འདས་པའི་བད་ཆདམེད་ལྔམ་དང་ན་གོང།ཁམནསསནདདན་བལ་ 
ཁ་ཡིནལ། འངི་གཉེན་པའི་ནམ་ཟལ་ཅི་ལམ་དངདརཆདམིདམ་གོའིས་བཞིནདུཞི་སོགས་ཁིངས་འྱབ་པགྲིནུས་བཅནདང། རགས་སགསིནམ་པཅནནོ། །དེའངྱ་ོརོདའིཡམནིགི་སྟོགས་ིནམ་པ་གསུམ། རྕག་ 


„ །དམི་གས་པས། ཅྡིམ་པར་ཞུགས་ པ་ སར ༡ ༨ 
ཧཾ དམགཔས་དེ།ནསཔ་སཞུ །ཁུདཔར་ྱི་ལམ་ལ མངད ་དགས་ུ་གཏིས བར་ཆད་མདཔའི་རགས་སོགས་ཀིནམ་པགསུམ་སྟེབཅོ་བྱཅད། ཆན་པོའི་ཆེན་པོ་མང་པའྲ་བདཔར་ཅི་ལམ་དེཆེནཔའི་འབང་སྲོངཔའི་ཀུརབགནས་སྐབཨ་ཁཌིག 





བླ ` 








ཅིལྭགོ་ེ། ཆནསོའིན་པོསངས་པས་ཚོག་ཤུསམི་བདཔརདེཀ་ཉརཆནཔི་འབིང་སངབརབདཔ་ལཆན་པི་ཆེནཔྲོ་གང་བའི་ཁདཔར་ཅི་ལམ་དེའེཔོའ་འིངལྡང་བའིཐུར་ལམ་དུའ་གོདོ། །དེའང་ནམ་གོལ་ཅེ་སམ་མགནགཔ་སས་ 
དངྱ་ག་ནོནཔ་དང་དེས་པར་འབུང་བའི་མ་པར་བལྟ་ཞིང་། བར་ཆདམེདལམ་རྣམསནི་ས་འོགམ་ལམ་ཞི་བརརནགས་པ་ངེ་ལོདདུ་བལ་སྟེ། མ་ཞི་བའད་གོངམ་བས་འབད་པཆེ་ནཛསོགསླུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕིད། ཐབ་གཞིག་དཀའབ་དང་དན་པྨ་མད་པའི་གནས། 














འྲབསབུདཞིར་བཞད་པདི་གངགོ་འབསྲབ་ཡེནཅན། དགེ་མོདཛུལ་ཅིས་ཡིནནོ། །དགེམོངཤྲིས་པའ་དེལ་མེདཔའི་བརཅ་དམད་ལམབྱརདྱཅྱཿདུ་ཡིན་འ། འས་བིས་མོལ་ི་ལམའད། ན་དང་བ ོད སོ །ཇི་ཡཔདོ་ 
འབས སས་མ །དེསདཁྲབས་བའདཕང་པོལ་ དའྱསབས་དང་ཛསྲ་དག་ཡིནདོ། །ཚུལ་འདིས་ཉོན་དསཔ་ཡུད་དག་པརནི་བདྲ་བདཔ་དངལན་པའྲི་སོནས་དགྱེམོང་དུའཛུར།ཏེ། མདོ་ལས། འདིསྣ་ཐིག་པཔིདག་བཞྲེ གེས དེཡངདོ་ 
འགུདབའི་བད་དྲུ་ནམ་པདྱ་མི་དརྩབས་པཡིནཔའྱིཟིན དགྱེ ཤོད་ཞེས་གསུངས་པའི་འིརདོ། །སོ་སེནི་དོནདམ་པའགྱི་ཕོདམ་ཡིནཏེ། ཙི་ཡང་གི་བརལ་འདོད་ཆགས་དུདྲ་བལ་ཅངཉིས་པའི་འཕཕོདངབཅསཔ་དཔཉེས་པ་གཏན་དུགིབརམྲི་བདཔའིལན། བཏི 








572 ཌྷ།པནེ། དེ་ངམ་དོད་སྲོང་སྤོང་ཕྱེད་བརཇདམེད་ལམབཅད། དེ་ལྟེདཅིནམ་ོལའམ། སྒེམ་སྤོང་སྲོང་བྱེད་བརཆད་མེད་ལམ་སདགུཔར་དེ་ཞིང་ཏོནོ་སོདས་པརམཔདྭ་དགྲུ་མྱ་བེདདྷེཧདཁོན་དདྡ་ནམ་ཐོལ་སི་ལམདག་ཡིནནོ། །ཤལ་བདཆ་དམེད་སྡསས་༣ 
ཀྐོང་གིུལ་དང་། རྣམ་ཐོལཡྱིམམནམསདིཚུལ་གི་འབུས་ཇུ་འཇུཀ་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། དེའྱིསམཐུན་དང་མེ་བུ་བེད་པཞི་འབསབ་ཡིནཔའི་ཉིད། ཌན ནནོ་ 
།གསུམ་པནི། འཐས་བུབཿདྱརཝ་དྲག་འོདཔ་དེ་ལརནསསོའི་སྙེའོ་པ།ི།འིཚིག་ལཆདཔ་ཡོདཔ་ལྟརསངསྦྱ་ཅས་ཅི་གསུང་ལཁ་བསྣང་བ་དགོས་པར་འྱར་བཞེན། མི་དགོསཏ། འཛུསབུམང་བོད་བཞིད་འདུས་པའྱཕིར་ཏེ། བདོད་པ་དང་ཁམས་པང་གིསྐ་དོང་ ། 
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'སྐབསྐན་འབས་ཐུ་ 





འ་འ 
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༠7༠ ཤི 











དའ །ཡུས་ཏེའཇུགཔའི་ཕྱིད། ཏིངའེ་འཛེནནི 'བུ༧ེཾ། དས་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཛེན་པའྱི་ཕིར། ཡང་དག་པའི་ལྷ་བ། རྟོག་པ་ཚོལ་བ། དྲནཕརྣམསནེ་རྩིབསབཞི དྲག འདྲག་པའྱེ པེར་ཞེས་ཟེར་དོ། །མཐང་འམཆོས་ ་ ། 
4 འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པཀདཅལམཚོ་ལྱལསརོ་་ག་གུན་དགཏེབ་ེག་པའ། ཡང་དག སལ ཚགཔ་ཚུལ་བ། བེན་ མསཞེ་ཅིགས། ད་མང ང་དེ །མཐང་མམོས་ 

ཙཱ བས ཐབ །དེ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པརྱྱལོཞེས་པསེགས་གཉིས། ཡོངས་སུ་ཤེསསྭཞེས་སྭགས་འདིནི་ལན་གསུམདུ་བཟླས་པགོ །བཟླས་བངེརེ་ལའང་ཟགམེའི་ཤེས་ངབ་ནི་མངན་སུམདྲ་འཇུག་པས་མེ་གདད། ཐེ་ཚོམ་མེདཔས་ཤེས་པ་དང་། ཡངངག་། 
རྟ པའིདོན་ཱིདདིག་པ་དངྲ་ནམ་པར་དགཔསྦ་བོ་ཕྱས་སཤེས་བབའདིི་རམ་ད་བཅུ་གཉིསཏེ་བདེན་པ་རེརེ་ལའང་བཞི་གསུམ་བཅུགཏིསདེ་དང་འཕྲོ། །འོན་བཞི་བཅྙ་ཞྲེ་བཟྱད་ལབཅུ་གཉེས་ཟེན་བངེ་ལྟར་ཞེན། གསུམཚན་ཤང་བཅུ་གཉིསསཚོསམཐུན་པའི་། 
ཌཾ ཅ་ལན་གསུམ་དུ་ྲས་ཏེ་ནལ་པབྱད་གཉིསཞེས་བཤདདདེ། དཔེརནསང་པཞིག་བཤདཔའི་རེས་ལ། དགྲེ་སོང་དགག་ཁེདལ་གཉེསཤིག་བསྟན་པར་བུས། ལེགས་བར་ཉོནལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །གཅེས་གངགན། མིགདངབཟུགས་དང། ཡིདདང 
ཀཿ ཚོསརྣམ༥སཾ། །དཔད་བཞནད་ཕུག་བསྲལ་ལ་བྱར་གཉིས། གུནའབུང་ལ་བྱཅུ་གཉིས། འགོག་པ་ལབརུ་གཉིས། ལམ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བྱས་གཉེསཚན་དྲ་ངོསམཐུན་པའོ། །དེ་བཤེན་གནས་བྱ་ན་ལས་ཁས་པར་བསྟན་པབ་དྤནན། །“།ངན་མིག་ 


























མིག །མོས་པ་ལསྱཐུང་བའི་ཤེས་ཕ་དགག་པའྱི་ཕིར་ཤེས་པ། མངོན་པའི་ྱྱ་ཧལ་ལ སྤ་བུང་བའི་ཤེས་པ་དགག་པའྱི་པིར་དིག་པ། ཟ་ ཞུས་རིག་པ། ཇི་ལུབ་བཞིན་དེག་པསླའོ། ཡངནམ་ཐོས་པའེཚོཁ་ལྔརེས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་དབདགག་པའྱིི 
སྤྲེགགྲ་སུ་ སད་སུནའདོན་པནི། དྷ་སརན་མཐོང་ལམ་འདེ་གཟིགྲ་པ་ཚོས་འཁོར་དྲུནས་པད་བཞུག་པ་དེསི་འཐདཔར་ཐལ། སཐདདའི་ལམཁོན གགསུམ་དུཔགས་པའསམའི ས་པས འབས་བསྟན་ཅསཔེན་ན། བད 
རས་པ་བཞི་ཡནན། རྣམ་པདུ་གཉིས་ཁྱང་བླཟས་པམེདཔས་འབོརལོ་དངཆོས་སྤཞཔསེདཔའི་ཙུཾད། དསནམད་ཁས་བསྟན་པའིམཚན་ཉིད་ཅནཚས་ཁྱི་ནམ་གངས་དེཆོས་འཁོད་ཁངཡི། ང་ ད་ལམ ཕནཞཅིག་བཟས་པད་ 

།འབསབུའི་ཚོསསོ། །གཞུང་འཁང་དོན་ཉེ་བར་འདོགས་ས། །དེའང་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོརབ་ཏསན་པའྱི་ལིར་ནོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཁང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན དོ་ཞི་ཡིན། སགས་པ 
¡ླ དུ སྤུ །པའི་བན་བླཟས། 


ཤེས་པ་རིག་པྲ་ཐོ་གསུམ་དུས་གསུམ་དངྱ་ཝདརོ། །ཡང་ན་དངཔོ་མཐོང་བཞིག །མཐོའབ་ལདཔོདཔ་ཤིསཔ། ཇི་སེད་ཡོད་པ་ལ་བཉྟེནནས་ ངཱ 


བྷཿ78' -. 
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ལྭ ། ༨ དཔ་གཅིག་དད། ཡོངས་སུ་ཞེསཔརྦ་བནསབླ་མོམ་བརྩ་བ་བའི་བར་གོཉས་དང་། ལོངས་སུཤེས་སོནས་བསོམས་སོ།ི་བར་བླབས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ལུན་གསུམ་དུབཟླས་པའིྱིམདོ། །ཇི་ལྟར་རྣམཔ་བཅུ་གཉིས་ཡི་ནཅེ་ནུ། བདེན་པ་༽ 
3 ༦ པི ༦་ ༄ རྭ 

. [རྨ བད་བརཔས་ལཔང་གིང ད་གས་པར་་ནས་བསོལ་པཅྱ་གའེ་བདག། ས་དང བེསཞུསགོནསབཞོམས ེ་ཨརབླསཔ་གསུམ་པཏེན་གས་ གས་འཚ སྤངས། ཞེ འཁི 
578, ཌོ བསྒོམེས་སྭཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུབས་པའི་ཕྱིན། ཚསཁྱ་ནས་གངས་དེབགྐོར་བཞི་གཞན་གདུསབྱའི་རྒྱད་ལ་གཏོངབར་ཕྱེད་པསྟེ། དོན་ཤེས་པརཀྱེད་པའེབྱིར། ཡངནའཕགས་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ༡ངཚོས་ཅི་འཁོར་ལོ་སཱ་གསུ་བའྱི་ཚུད་ལ་འཇུགཔས་འབོར། 

% |ཞེསབྱ་བའིྱྱིད། ཀོའུཌྱརཱ་ལམཐོངལས་སྱེས་པ་ཅམ་ཅི་སཚོས་ཅན། དྲེ་སར་ཅེས་བཛོདཔ་ཡིནཉེ། མཐོད་ལལ་གཅིག་པལ་ལན་གསུམ་དུབཟས་པམེད་ཌད། གཞནཀོའུརྱེ་ཅའྱི་ཆུད་ལ་མཐོང་ལས་སེས་པནས་འཀོར་ལོ་བསོརབའིམགོ་བཅགས་པའསཚུགས་པའི་ 
ཤཱ ཧྱིནའོ། _ །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོནི། འདོད་ངའི་ཁམས་སྱུ་རུན་ཞུགས་ལན་ཅིགྱཡིར་འོངྱསིརམི་འོད་གི་འྲབས་བུ་གསུམ་ཐོབཅི། ཁམས་གཞན་དནིམ་ཡིན་ལ། འབུས་འཐམ་དབ་བཅོམནི།ཁམས་གསུམ་དུ་འབོབ་པོ། །གཉེས 
-ཊཾ།[པཞི། འབུས་བུ་གཉིས་འདོདཆགསམ་བུལ་བས་བོབྱ་བ་ཡིན་པས་གོངམརཔི་ཐོབ་པརདིགསན། གལ་ཏེགཟུགསཡི་ཁམསསྭ་མེས་བགིག་ངེསཔ་ལ་འདྲགན་སེམས་ཅི་ལྐདཅི་གབྱར་དུག་བྱ་ཅིརསི་འོང་བའི་འྲགས་བཅིསམི་ཐོབ་ཅེན། མཐརྱལས་གནི།བསམ་ནོད། 


























མ༣ ཕེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སང་དགོས་ཙ་ན། འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཆུག་པའི་གང་དུམཐོང་ལམ་ཆྱེས་ཐིན་པས་མཐར་སིསཔ་ལ་གོང་ནམ་ཐོང་ལམསེདཔཊོགསྨ་མབསམ་བཅོད། | ཆགས་བྲལ་སྡོན་དུའགྲོ་ཐ་དྲུག་པ་སྤངས་པུས་གོང་དུཨི་སེ། དྭགཔ་ཝོངས། 


ནྣས་མསགོང་མ་གཉིས་ཉིརྟེནལ་སྙེས་ཚམན་འདོང་ཆགས་ལས་ཐལ་བའྱི་པརམི་འོང་གི་འབས་འུཐོབ་པམེདདེ། དེན་མཐོང་ལམ་མེད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །ང་སེས་པིརིན་ལ་མཐོང་ལམ་མིདཔའང་གཟུགས་ལེད་པ་གསསས་ད་ལདདནའདེརར་ པཔ བཞྲིམ་དདལ།ཧ 
580 ཌྷ ཐོས་ཅིསམངོནཔ་དཏོགས་པནེ་གཞན་ལསས་ཐོས་པར་མི་འབུང་བས། དེར་བདག་མེད་ལཱན་པའི་གཞན་ཙི་སྒྱ་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགསམེདཁམས་སུུ་ཕྱེས་པས་འདོདཔ་ལམི་དམིགས་པའྱེ་པིའ། གཟུགས་ཁམསན་སྱོ་སླཾ རམས་ཉི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཡརམ་ནས།ཏེ། | 

འུན མི་ྲཕིརཏི། སྟོམས་འཇག་གི་བདེ་བལ་ཆགས་པའྱི་ཕི་དདང། སྡུག་བསལ་ཡཚོའབམད་པའྲ༦རནོ། །འདོད་པན་སག་བཟལ་ཨི་ཚོར་བ་ང་པ་དང་འབདཔས་བདེ་བས་བངཚེ་བུང་བཞྱིཡིར་དང། ནདམེདཔདཔ་ལངས་སྟོདདངགཉེན་བཞེས་དང་ཅ༣ 
8སྲིད་པའི་ཕྱིན་སྐྱོ་བམངངོ། །རེགས་པའོ། །འུང་ལས་བང་བར་དོངྩོམ་དན་ལས་འདའབནས་གོང་དུ་འབོ་བའེབར་གང་ཐག་ལའི་འདེང་ལམ་ཙོམ་པམགོའབུཤགསྐ་ཞིང་ཁཚས་གོངས་དེའ་མཐར་ཕིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡྱེད། ཚོམ་པནི་ཐྲར་པའི་ལམརྩོམ་ཞིང་ 


མགོ་འཛུགས་པྩྭ་པང་འདས་ཅི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པད་བཅོམ་འབུས་གནས་ཅི་དངེལ། དུག་ཅུ་དབྱེབ། དང་པཾ་ལདབྱེབ་དངོས་དང། དབངཔོ་འཕོ་རྫུལ་འོ། །དང་པོ་ཝ་བསྙནབ་དང་། བརདངོ། །དང་པོནི། སངོལསདག་བཅེསརུགཏུ་ 




























ངོ 
ཧྭ 


།གསུདས་པདབདོདདེ། ཡངས་པའ་བདེད་གནསལས་ཡོངསསཉམས་པའི་ཆོས་ནྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཡོད་པཅན་དང། ༡མས་ཅིས་དོགསནས་དེ་གོང་དུ་བདགཉིད་འི་བར་སེམས་པའིཚོས་ན་དང་། སྤདས་པའི་ནམ་སོལ་དེ་རེས་སྲ་སུང་བཡོས། 
།དད། སངས་པའག་དདེབབྲིནམ་གལ་གད་གཞས་པདཔ་སཔ་། མའི་ཆོམྱི་ངཞིནཡདབཅག་དད། + ད་ཡ་རང་འཞན་དབང་པན་ད། དབང་པོ་འཕོམ་པམ་དབང་། 
པར་བའོ །གཉིས་པའ། གཉིས་སུ་བསྡུ། རིགས་དང་འབསབུ་གད་ལ་ཉམས་པ། རྐིགསྦ་སི་དབེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ། ལམ་གང་ཡ་དབང་པོ་འཕོབ། ཉམས་པའི་ར་བཅུ་དབྱེ་བའོ། །དད་པོལ། རིགས་ཅན་ཝདུས་ིརྣམ ལ་དུ་བསྟན་པདད། དྲུགཔ་"ི 
དུས་ལ་མི་བལྟོས་པན་བསྟན་པ། དེ་ལས་འབོས་པའི་དོནནོ། །དང་པོནི། དེ་དགལས་མི་གཡོ་དེའི་ཆོས་ཅནམ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ནི་དད་པསཡོས་པ་ཐོན་དུ་འགོབལསྤྱ་སེས་པའོ། །ལ་པོ་དདུག་གིསེལསི་ནམ་སོལནི་ཕློ་བད་དཔནདམེད་པ་དང་ཡུལསི་ཅད་་ 
ར་ལཱསོགསཙི་དུས་ལས་བུང་བས་དུས་དང་སྩོར་བས་སྲངས་པསྟེ། མིག་གཅིག་པཞད་དོགོས་པ་གཞིན།ྟགུཇེས་སུ་བསྲང་བའི་ཕྱེད། དེསན་འདིནི་དུས་ལ་བལྟོས་པའང་ཡིན་རྣམ་པར་སྲོལ་བཤང་ཡིནབས་དུས་ཅིསརྣམ་པར་གྲོལ་སྟེ་བར་རྱི་ིག་སིདོན་པའབྱས་པའི་ཕྱིད་ 
ར་ི་སུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིདག་གི་ཏིང་ངེཛོན་མདོནད་འཛུར་བྱོབད་ལ་བསྟོགཏེ། ་ཡོངས་སུམདན་ལས་འདས་པའི་མདོམས། གང་ཟགཅིགན་ནེ། ངའི་གནས་ཁང་ཐམསཅད་ད་ཡྱི་ལྔ་ལི་བེས་ཤིག །དེ་ལྱབསན་དྲག་བཇོམ་བཟོབ་སྟེ་དོད་ཟེནབ་ལ། 





ˆ 581 





£ 
2? 






636 598 288 926 








དུ། ནདམེད་པདང་དྲགའི་ཆེད 





འྱཕིརནོ། །དཞེ་དྲས་དང་མི་་ 


ཨཿ 





ཕྱི ་དེབསམི་གཡོ་བའེཆོསཅན་དེནི་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རུ་ལས་བུང་བ་ཡིནནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཉན་དྲེག་གཅོས་པཉིད་ཅི་གནས་སབསན་དབང་པོ་དགའཕོ་བརྱ་བེད་པགང་ཡིནཔ་དེནིམཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྤོན་དྲ་ མས་འཁོར 
ཀླེ སུབ ལ་ལའི ི་འིགས་མ ངི 'ི སོན་དུ་འགོ་བམ་ཡིན་པད་ཁོང་དྲུཆུབ་པརྱ་བའ། །གསུམ 
 བནི། དྲག་བཅོས་དག་པོའདཁཅི་དང་པོ་ཉིདནས་འཆབར་སེམས་པདེིཚོསཅནཅི་རགསཅན་ཡིནལ། ཁ་གནིཡོངསསཉམས་པའི་ཆོསཅདད་ཚུརཔདབང་སིམསལངསཔ་མགའཇི་བསདམདཔ་སང་མ་ས་ ལཞ་ཆན་འཛོ། 





༤. 


༡ ༦ མཆགས་འཕུག སྭོ་པེའ་༥། 
ཟླ ླ ཛལ ༢༩༣: 





་ 











སྤོམཨ་པས་བ 


ཉིད་ཅི་ཕྱིརའོ། [གཏ 





ལཾ ¦ 


586 ཌཧཱཾཿ། 


སིདདེ། ཚེ་འདིར 














། །དོད། དུག་པྲངསསུ་བྲསང་བའི་ཚོག་ནཅ་དིགས་སྤུ་སར་འོང་བའོ། །རུགོས་པའི་སྐལ་བཅན་ནམ་པ དྲན་ཡིན་ཏེ། ཇུགཔ་དེདག་ཉིད་དང་། བཟུན་པགནསཔ་ལས་མེ་བོདོ་པའིའྡི་གསཿནོ་པར་འོད་བཟོ། །ཕྱོསོདྲོམོབ་ར་ོ་་ 
( ཀུ ནབདཔའ་རགས་དདཔདཁོན་ལགནས་ཤི དངཔོའི་དདརིས་ལས་གོང་མགཞུན་དག་ལམ་ཡིནཏེ། ུ་ནུ་ནསགདགྡདཆགསཔརས་ལ་ུརདངམདོ། རས་རིགས ཡང 
„༦ ,¿, ཏ། སློབ་པའིགནས་སཱབས་ཅི་རིགས་ལསྭ་ཁདཔརཉན་ཉུདཔའི་ིན། ཅིའྭབསབ་དངཔོལསལི་ཏམསཞེན། མི་ཏམསེ། མཐོངསོངནུས་ཅི་གཞིཏེནད་པའྱིལནཏེ།དའེགཞིནིའཇིགཚོ་ས་ལྷལ་བའྱི་ཆ་བཙན་ཡིན་པ། ི 
༅ཨ ༩༩ ལ་འདུག་བཅན་ཡིན་ན་གཞིམེདབས་བདག་དེ་ཡང་མེད་པས་ཞོངས་སུཉམས་པམེད་པའྱ་ིར་འོ། ༈འོནམེདཔ་ལ་དམིགས་པརཞཕྱུར་རོཞེ་ན། མེདཔ་སདིགསཔས་ཡིད་ཅྱིད་གསང་བདད སའ མི་གསྦེན་དུ་ཡོདོཔ་ལ་བ ་འཏྲཡནི་ལགོ་གསེནས། 
¡དང་སེམས་ལསྱཅང་བསདསིགས་པ་ཡིནཏེ། ཝུག་བྲཝལ་སོགསབདེན་པ་དག་ལྟ་ཏགསསོགས་སུདཔི་གས་པའྱི་ཉིན། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་པདེགང་ཞིག་ཡིན། ཚགས་སོགས་རོ་༡ངལད་ དའང་སི་གཙང་ཁོ་གསྲི་དོལ་ལ་གཛད། 
།བདེ་རྟག་པརདམིགསཔའྱི་ཕིར་གཞིདང་། བཅས་པརམི་ཐལ་ལམ་ཞེན། ཁད་ཡོདད། བགྱརཉབནི་དགལེབིནདགྲགསགད་ཡམདཔསཔོིོགསྱ་གས། ངའི་འབབས་འཚོ་དེབ་པོ་དང། གཉིས་ཀ་ལ་དཔའ་བསུརབ་ ། 


ཤྱ 








1--- 












ིདྡདབདག་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་སྤོ་འདོགོས་པན་ཅེད་ལ། མཐར་འཕོནཔ་ལསོགསཔའེཿམོད་སོད་དམས་ང་བདག་གི་གཞི་ལི་ཇེས་སྲུཞགས་པ་ཡིནཔསམཐོང་སྤངགི་ཉོམངོས་པནི་གཞིམེདཔ་དགཅེས་བུལོ། །སྒོམ་སྲོད་འདོད་། ` 

། ཁགས་ཁོང་ཁོརྒྱ་ཧམམ དྲག་པ སདཔ དགསཔན་ཅེདཔ། ཡར་འིན་པ་མ་ས་ ིམཛོདནོདནམསཁང་བདགགི་གཞ་ལི གས་པ་ཡིན་པསསོ་བངགི་ོདམངོསཔཞི་གཞིམདཔདགཡེས་ ་གང་ལདེདག་་ 
589 ཌཱ འཇུགཔར་འགྱུན་བ་སྣུག་པ་ལ་སེགས་པ་ཙམ་ཡོདཀྱི། དངོས་པོརབ་ཇོདཔ་བདག་ལསགོས་པྲའི་བག་ཞད་༅ང་མེད་པའི་ཕྱིད། དེངང་སྒོཝ་སྤོཔ་འདོདཆགས་ཅེ་གཞིདེ་སླ་དངཡོ་སེནསྡག་པ་ལསགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་དྲ་འོངབ་ཡིན། མ་གིད་དགའི 
ཧྭ ཟུགཔས་ཡིད་དྲ་མི་འདེབ་ཡིན། ངྱ་སལ་པང་གིདདྲ་བིའོང་བ་ཡིན། ས་རིགཔའེཡདམཏིས་པད ཅདཅ་མོམབར་བླ བཀི །དེསནྭསྡུག་པ་ལྔ་རོངས་པའིམརིག་པ་དེམི་སག་པལསམི་སྩེ། མི་ཝྡག་པ་ལསྦྱ་ཕིས་པའེམརིགཔདེ་སུག་པ་ལ་ 
ཡོ པིས བར་མ་ལསྭ་སེེས་བའེམ་རིག་པ་དྲེ་ལགཡི་སཱགལསསི་ཉྱེ དེའུ་དསན་སྒོམ་སྤོང་ནིགཞིས་སརངས་པ་ཡོད་ཀྱི མཐོང་སད་ལོག་ཞུ་ །ལ་ལོགཞུགསམ་གཏོགས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགསལ་གཞི་སོསའ་ངེས་པ་མེད་དེ། བདག་རང་མེདཔར་དངོས་སྙ་ 
རྒ གཞུགས་ལགཞི་པམནན་བགོུགསལ་ཡགཐུགས་པབགཅན་གཟནའབར་བའི་དག་ཞིནགཞིའ་གདེད། གནན ོནམས་ལཞིགཞི་་་བདང་མི་རོ སས་ར་ཡོད་ི།མཐོང་ས་ནམསན་བདག་ལའགསཔའི་ 
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ལོལོོཉམས་བེདཔས ཡེད་དུའོད 














ཧོ 






ཁེ རྡོར ལོར ོ པྲ གོ དོ་མབཡོ་པའིཆོ། བོ ཙོ་རརག པོའརོ་བར་ པའེཆེནོཔོནིརང་ཤིཊ། 
དབུང་བ་དག་ལོསསོངསསུཉམས་པརམོའགུརབ་དྲོནམི་གསོ་བོའི་ཆོམ་ཅདནོ། །ཡོངས་སུམཉམོས་པ་དང་གནས་པ་ལསམི་བྱ་སོདཔ་དང་། སི་གཡོ་པོའི་ཆོསཅནྡ་རམས་ལྱགད་པརི་ཡོད་ཅེན། ཡོདས་སུལི་ཉམས་པའི ན་པནིརང་བདིན 
ནི བངསྨའནཔ་ཡིན། ° ˆ ` ལི་མ སན ཉབ དཔ དམོནས་དཔངདཔདེཕསཉམས་བརམི་བམ། །གནསཔལམིབོདཔིཡོནཏནགང 
འོན་ལ་གནས་བདེ་ལས་ཕོངས་སུཏམས་པརི་བྱས་རབའབའནི་གྱར་ཟད་ི། གཞན་ཡངྱ་པེདབརསྱི་བིད་འམ། ལྱེད་པརྱ་བོདནའཡོནཏན་ཅི་ཁད་པརདེལས་གཡོབ་རའབུར་བའདིནི་བདཔར་ལིན་པརམ་དོདོ། །ཅི་གྱ་མབན། ་དད་ 
× གནག་ཚོགས་ཅན་དྲག་བཅོམཔ་ལས་ཡོདསསུ་ཉམས་པམཡིདནམ་ཤེན། དེནི་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལསི་གང་བ་ཡིནབས་ཧཅང་རོ་ དབ་དད་དབང་པྱོན་ཝ་ཐར་གུར་པས་སེམསྐནམ་པར་གོལ་བ་དུས་དངྱ་བོབ་ལས་ཡད་དདཡདདཏུམསནས་ མུག ཡེ ར་ཡིས སཱ 
ིས་བཏབ་པའྟི་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལིན། ཡང་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་ཅང་མཐོང་ཆོས་ཐི་བདེབ་ཉུམས་པ་ཡིན། དེལྟར་ཉམས་པས་ཕིམུགྲནས་དང་ལམཆོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན། དེས དན་ལས་འདས་ཧང་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པམིནནོ། བཅུ 


ལས་འྲོས་འི་མདོ་ལ་ཅངདེདབརྩབབའ་ཆོས་ནི་གཅིགེ། སིཐས་ུམཔར་སོལ་དུསདང|ྩོརབ་ལས་ཡིདད་འོང་བ་ཡིན། བདོནསུམདྲ་བབའ་ཚོས་དགཅིག། དེམསྡ་དམབར་སྲལ་བཡིག་ལབའི་ཚསཉན་ཡིདནོཞེས་གྲསཔས་པལ། བྱིས དཐ 


༡3༦ 2༩ 
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བཅོམཔ་གཉེས་ཡོདཔས་ལོགསས་སློས་བའོ། །ཞེས་སྦྲ་བའིགོ་སྐབས་ཁང་ཡོད་པས་ཡིནཏེ། བྱཅུ་ཚནདེ་ལྭས་འོན་དྲག་བཅོམ་པལན་གཉིས་སྱུ་སོས་གདའགུ་ གོས་པར་བལ། སེམསྐརམ་གོལ་དུསདང་སློདབ་ཡེད་ལོང་པོང་དྲག་བཅོལ་ ལོ་ཉི 
ྱིར། འདོདམི་ནུསཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་བསེད་པརྩཔ་བ་ཡིན་པནིགང་ཡད་མ་གསུདསཤིང་། མདོདེལས་ནམ་རོན་སམད་ཐ་བ་ཡིན་པགན་ སོ རད རི སད དསེད་ར་མངདག་བཅོམ་ གསནཞིདལནཔའི་ 
994 2 ཅིས་ཤེས་བརྩབས་པ་ཡིན། དབང་པྱོརལ་པོས་བྱེདཔརནུས་པས་ཤེས་པ ༢བབ་ཡིནནོཞེ་ག འོན་ནདོ་ལས། བསྐེད་པརྱ་བ་ཐའི་ཚོསདེ་གཅིག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པའ་སོལ་བཞོ་ །ཞེསབཛོད་དགེན བདྡ་གལ། དབངཔ་རྣུན་བོས་ཐང་བྱསེད་པ་དནས་པའིིད། འོན་ཏེ 
= དབུར་ཧུྱ་ཡསཁངབྱསེད་པར་དོས་པ་ཤིསཊེད་ཡིནཅེན། དབད་ནོནཅིས་ཤང་ཤིནཅུབྱསད་འོས་སིརཏེ། མིགལོ་བའྱིིན། དེསནམ་པར་པོལ་བདུས་དངྱོདབཞི་དྲགབཅོས་བས་ཡིནའོ། །འོན་དས་ཁིསྣ་ནམ་གོལ་གི་དྲག་བཅོམ་པཞེས་ངི་སྐད་དྲུབཞེན།་ 

དཔད་པོརུལ་བའྱི་ཕིར་ཏིད་འཛན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གད་ཡང་རུང་བནད་མེད་པ་དད། སུཿསྷ་ལ་བདཔར་ལགོགས་པ་ལས་བཉོས་པ་དེ་དག་བཅོམཔ་ལ་ཡདོཔས་དྭུས་ཡིས་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཏིདའཇིན་མངོན་དུའགུར་བནད་ཡེད་པ་དང་ཡུལ་ཅི་ཁྱདཔདལ 


ི་བྭ་ོསཔདདྲག་བཅོམ་པལ་བོདཔས་དུས་དངམི་ལེབ་འདག་བཅོམམའོ། །ཆས་མདོནཔ་ལས་ཅད་དག་བཅོམཔ་ཉམས་པམེད་པར་གུ་སྟ། གནས་གསུམ་ཨེས་འདད་བའི་འདོདཅགས་ཅིྱརསཉ་འདའརྟཏ 

















འེ་འདོད་ཆགས་ཅྱི་ཕྱ་ཧསམ་སདས་ 








ཐ6.2, 
འོ 
དྭག་ 





59་ 





7 ཤྲ 


ཟོ 
ཨཾ 
[ 


རྟ 
- 


།དུགགི་ནངནསམེ་གཡོྱའདཿན་དབང་ནོན་མཐོང་ཆོས་ལསལི་གཡོབ་ལིན་ཅསན་ཉམས་པ་དདཔི་གཡོ་བ་འགུལ་བད་དོགསན། མི་གཡོའྲ་ནམ་སོལྷ་བེདབདད་བར། ཉམས་པམཐོད་ཆོན་བདེང་གནས་ེ་དབར་དྲུ་བས་བའོ། །གཉིས་པནེ། ཡོངས་སུ༡མས། 


པའདི རམས་ལ་ཏེ ཆོས་ཅན་ལྟ་ཉེར་སྱད་ལས་་་" 

















ལོ 
2 
-ཟ 


གུ 


དལ 


ེ ༥ྱིར་འདྲེ་ཀན་ཀཡི 


༦ 


4 
ཛཾ 
ཤ 








པྭ་སོངཔ་ལ་དབང་ནོན་ཆུད་དཡིཅུད་དབད་ཆད་མེད་བཅིག 





ངོ ཕྱུ་རུད་དུའི་ནུད་དྲ་བདདྲ་པདྱ་བཆེའབབེ་དདགུ་ཡོད་བང་དེ་ཚོ་ཡྲ་སོངབལ་བད་ཆདམེདལམ་ 











[བྱདཔརཅན་རྙེ་ 


དཱ 


ཚོ རིགསྭ་ཅི་ལམ་གིའྲབས་བུ་འདོད་པ་ལསཇགས་བལ་མྱསིསཔསུས་པོ་ན་ཐོབ་པརའགྱུནནཕིརམི དཱ 
ཤཿ སས གཙུགས་མེདནི་ལ 















ཏིསཔ་དྭདིབ་འ། དོམདོསདཔ།འྲདཔའྦོ་མ་ོན། །དང་ོནོ། དྲམབཅོོམསོདདབང་པོའྱ་བླག་ཡོ་ད་ཁོནོོ། ཐོ་བ མོ་བ སའོ སོ་སོ 
གཉིསཀའི་ཆ་ལསནལ་གོ ེས་བྱམསཔ་ིརད ཡོངོས་སུཉམས་པཞི་ཆོས་ཅན་ལསེགོས་པྲལ་ཡེགཡོཔའི་ཆོས་ཅནྱ་ངྲས་པལསྱ་ཐུར་པ་ད། དངཔནས་དའིརི་གསན་ གཉིས སང །གཏས་དི། གདགས 
„ དབངཔའི་བྱེ་བག་ནམཔ་དགུའི་བྲེབག་གིས་བཞག་པ་ཅན་རོ། །དེའང་ཡོངས་སུ་ཏམས་པའི་ཆོས་ཅནནི་ བང་པྤོབམའི་ཐམ། འཆི་པར་སེམས་པའྲེབ་མའི་འབྲིད། .རྔེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཐྲནའི་དབ། གནསཔ་ལསམི་དརྱོད་པའབྲིང་གི་ཐམ། དབྱཏཏོགསཔའི་བོས་ 


ཆེ འ༽ 





ཐོང་ལམ་སེབ་དད་འདད་བར་རྡོདདོ། ། 








༠༠2། ༨ ཇང; ལེ ཤེ . 2715: & ༢༣༦ ར་ལ་བ ྩ 6. 

འབྲིང་གི་འབྲིད། མི་གཡོབའི་སྱངམ་པ་ལསྐྱརབ་འབྲིངགིའབ། མིགཡོ་བ་དདཔ ཞཾས་དེའི་ཞིགསདབྱའི་ཐམ། རངད་སདས་རསརཔི་འབྲིད། བྱུང་རབྱའི་རབ་བོ། |འཕགས་པའིགད་བག་ཐམས་དྲའི་བ བསྔཛེས་བྭབདང་། ཆོས 
རྡེས་འབང་དད། དད་པསམོསཔ་དད། མཐོད་བས་ཐོབ་པ་དད། ལུསཉིས་མདོན་སུམ་དུ་བྱེདཔ་དད། ཤེསབཁིསྣ་ནམ་པད་སོལབ་དང་། གས་གཟེར མགྲོ ད་ནས བསི དགཔསརེས་ྱང། ཆོས་ཅི 
གནས་སྐབསཉིདནྣགཞན་གྱིདྲིང་འདོག་པས་གཞན་ལསདནཔ་ཉེན་གཞག་སོགས་ཆོས་ཐོསནས་ཡིས་དོནལ་སྨོད་ཤིདབསམ་སྒོམ་བསྟེནཔའི་ྱྱིནདད།/ སྔོནསོ་སྐེའིཚཤེསའབཅིས་ཆོསཉི་རྡེས ཉིདྱི བསེད 













སུ་འབྲདབས་དང་ཉིདྱི་བྱང་ཆུབྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསམ་ བསྟེཞ་ 







རི་འ ོན་པོཕིནཔིཡོན། སྟོལསཿཇག་ལསའྲེསསཧོས་ོའདོ་སམདྲ་བེདཔྟེ། 
ནི་གདགཾས་བསམ་གཏན 
༠ | དདོས་དད། འཕྲོསདོནན། 





།ཕའི་ཕིན་དད། དབང་པྱོརལྷནོལས་དདུ་མོས་དངཝ་ཐོང་ཐོབ་སྟེ། འབྭ་ལཱག་པའི། 


¬ ༣ 











དོདཏོདང་ཡདས་འདོདཆགས་དངྲ་བལབ་དབུ་ནས འང་ལེདལ་འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་དྲུ་བྱཅད་བྱཅད་དག་བསནའ དད་གཉིས་དྲཔའཆིང་བསཐའདགདངྦལནཔ་སོདོདགསུམ། སཱོརཐལཔསམབྱམདད་ཤོ་ལདོམོ། དྲ་་ོ་རལོ 
འ་ཟི་གགི་ོངདངད་བྱ་གྲལ། དེད གླིངགསུམ་ཙི་མི་འདོད་ལྟིས་དྲུགའེ་རེ་ལ་སྦྱར་བས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒད་བརྱ་ལྔ་བཅུ་རལྔ། མཐོདལམ་ཧིམབྱར་བཞིཔོལའདནེདཀིད་ོདྲེ་ལག་དམུ་དང་བྱད་བྱར་ལབཅུཿ་ཝརྩབསགས། ཝེད 


བྲམས་པས་དབང་བདང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོདཆགས་དང་གལབ་དང་ཏེནསི་སྒོནས་འབུམ་ཕུག་གཅིག །བིཚོབཞི། ཧུ་དྲག་བད་ནདང བྱུདབྱརཏི་ུ་་བྱརརོ། །གང་ཟག་གཞན་དགྲ་བང་ིརིགསད་དདེ་བཞིན་དུབཅིབདྱ་བལྒོཞས་ལེ་ལས། 





ཅནིགས་པར་བཅེ་ཚུལནི། དེབའཚོས་ཅིེས་འྲབངས་དད། མཐོང་ཐོབ་དངས་དང་ི་མོརབསོལ་བནམས་ལནི་རིགསཅིང་ིབམེད་ལ། དདམེས་དདྲ་རིམ་གོལ་གཉིན༔ལན་རིགས་ཝའིདེབ་ཡོདདོ། [ཡང་ད མཐོང་ཐོབ་ལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནསནི་་ 
ློབདབྱ་ུ་པོབྲསས་ལཱ་རན་འབུས་བལ་གནཔའི་གེམས་ཱིསད་ཅགབྱ་དུག་པ་ཡམ་ལ་ེས་ཤེསཁ་དབང་ྲ་བསན་དབེ་བོམདལ། སྐལ་ལྡན་ཆདཔནཅན་ནིས་དྲགལ་བཏེནཔའི་ལམདྲགནའ་དདད། །རྱསཤིས་མངནམྱབེདཔནི དདམོས་མཐོང་ཐོབ། 
རྱའཇུག་བསལགས་སྲབཙིར་མེདདོ། །གལཏེ་བཅིན་དབང་པའི་ྒེནས་གསུམ་དད། རིགམ་ཁིསྒནསདང་མོས་ཡིནད་ལྔ་དང། མཐོང་ཟོབ་ཡ་ནན་དབེབ་མེད་དོ། །ཡམདང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བཡའངདཔབ་མེདདོ། །ཏནནི་སལ་ལྡན་ཁད་པརཿནནི་་“! 





ཟླ 
ཟླ 
{7 





















འདོདོ་པནཊཡིད་ཙིའིབདྡདཉརདྲགརའ་དོདོལ། རལ་པོའྲ་སསནྣིགིདགསུམ་ཧི་མིདང་འདོད་ཚའིས་དག་ཧེ་དྲག་དང་། གཟུགསན་གནསབྱཅ་ཇུག་དང་། སིདར་སེཉི་ཱཿདཱ་ཧཱའོདདོ། །གེས་འབྱ་སནམ་ཐོལ་ཧུང་དུས་ཅི་ནུས་གོལ་ 
སྨ རས [དེ་ལས་ག ཞད ས་མ ནོ སིག གགསན་གནས་བྱ་ུག་ད་ རྟྱོགསསྐྲ་པད་བཛྡུད་ནེ། དདརྔེས་ལརྟེན་དགུ། དབངཔོ་གསུམ། རིགསལྡ་ 
ྔངེས་ལརྟེན་དབང་ལམ་ཆགསྲབལཝམ་ལྟད་ལདིགས་ི་དབེ་བམེད་པསཉི།བི་དྭ་སཱོདཝ་བྱར་ ལྡལ །དདུ་ ས་ལརེན་དབད་དིགས་ཆགས་བལ་སྡ་མ་ 
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ནནརིས་ལ་དད། གཨཔསི་ཚརཔམིནནནི བསེདོ། གེ 
ལམ་བ ལྭ ཆགསབྲལ་ གསུམ་པ མས་པསཇག་འབྲམ་ །བདུན་ ངང་རྱད་ ལ། ཌཱ གབད་དགས ལ་མ 
ཀཱང་ལ་ལམཆི་དེ་བཟེ་དཔས་དག་ཉདབྱརདབྱར་ལཁྱ་ངྭ་ཝའོ། །དདམདོརང་ལགནས་འི།ཉེནཉདདྲག། དབངལོ་གསུམ། རིགས་ཝ། ཆགས་བལ་ཁ་གཅིག་བཟལས་པས་མུམབྲལ་སུངཉིསབྱེ་སྔོ་འོ།།མཐོང་ཐོབ་ལ། ཏེནདུ། དབདཔོ་ 
༔ །གསུམ། ལམ་བཅོལྡེ། ཆགསྲཔལ་དོན་གསུམ་ཝམ་ལྟར་ལ་རིགས་ཅི་དབེབདདབས་སོངདུ་བྱསདོན་གཅིག །མཐོངོ་ཐོབ་རྡརཏིད་ལ་གནས་པའི་ཏེན་ཉེར་དྲག། དབངཔོ་གསུམ། ཆགསྲབལ་ཐ་གཅིག །དིགསཅི་དྱབེབ་དོརབས་བདླན་སྟེད་བཞི་འཅུ་ཚབདནནོ། ། 
 ལུསཉྱིསམདོན་དུ་བེདཔ་ནི་དེ་གཉི་ས་སུཡི་བཅིན། རྟེན་འདོདཔའིདགུ། གཟུགས་ཅིབཅུ་ཇུགསེཉར་ལྲ། དེཉིདསྲིད་རྩེན་སྒེས་པའི་ཚྟེམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཉི་བུ་རྩཇུག། །དབང་པོའི་སྒེནས་གསུམ། དད་མོས་ཡིནནརིགསཅི་སྒོནསལྡ་ ་ 
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སུམབྱར་དགུབྱར་ཐམཔ། མཐོད་ཐོབ་ལ་ལམདིགསི་དབེཐ་མེད་བསྟརེན་ཉེར་དག ྩོརི་འཆོང་བ་ཐའ་དགོ། 





6༠9༠ 


[གཉིས་པལ། རྣམ་གྲོལ 
'སྱོར་ལརྟེནདགུ། དབ' 





།འདིའི་འབྲས་ཐུ་ཕོངས་སུཛོགས་པསནི་ཡོངསསུ་ཛོགས་ 











༢ ༄། །ཡོད་པསན་འདིནིམདོནཔར་ཤེས་པ་བལབ་སྟེ། མདོན་ཤེསྤྱ་མུན་བའད་དེ་དད་འྲད།ོ། །མང་ནམདན་ཤེས་འདི་གད་ རྫོདཾསངུལླ་བུན་པོ་ཡིན་པསམདོན་ེས་བུཡ་བ་ཡིནལ། མདོན་ཤེས་གད་ཐག་ཡིད་ནོན་པོ་ཡིད་པསམདོནཔར་ཤེས་པ་ 
4 སྒྱུད་བའོ། །གཉིས་པྱབཕགསའ ནུ་ནཔས། རི ལས སྲིའི གི་བ སྭ་ཤངན་ཡོད་པའྲི་ུལ་ཤེསནས་དདཔ་གངདཕོབཔའོ། །དད་པོལ། འབས་བྱ་བངྒ་རབ་དད། ཆུ་ལས་ཅི་ 
ཆསསོ། །དང་པོནོ། རཿ ཐུན་པཞེསྱབ་བའི་མིད་ཐོབ་སེ། བྱདྱ་ཡོགསས་བདུནནམ། ལུས་ཚོདསེམསཆོསྲདནཔ་ཉེརགཤག་པཞི་དད། ཡད་དག་པར་ལོད་བ་བཞིནི། སྡིག་པམི་དགེ་བའིཆོས་སྒེས་པ་རྣམས་སྤོང་བཞེྱིན་དད། 
ིག་པིདག་འཚནཨྭྱ་སསཞམ་བ མ་དད དག་པའིཆོས་དྱ པ་དག་དང དག་བཅས་ཆིས་བདས། གཞས འདང། མི་གེདཔདང། བླ་ོམབགསཔདབ།ཕིདཞིང་གམས་པ་དད། འཕེལཞིང་རམཔདང། 
༧ ཡེ་ཤེསཉིས་མང་ནད་བབའི་ཡིར། ཞད་ནཔྱསྱེད་དོ། །བཅོད་ྲགས་ཅོམསོ། །སེམས་རབའདིནྟཏོ། །ཡད་དགཔདགྱང་འཇོགཔ། །ཞེས་པ་དད། ཚུ་འཐུལ་ནིུག་པམེདཔའིལེ་ཤེས། རངཔའྡི་མབུལ་འས་སེ། ཚྐང་ཞིལ་ལ་ནས་འག། །ལ་ལད་ 
ྫ ུགཔ་དེ་བཞིནདྲ་ཐག་བཅས་ལས་ལྡོག་ལ་ཟག་མེད་དྲ་འདུག་པའི་འདྲུན་པའིཏིདངེ་ སེདབའེའདྱ་བེད་དདྲ་ལན་པྲ་པ་འཕྲལྱ་གི་ནད་པདང་དེ་བཞིན་དུ་བོན་འཐུས་དད་སེམས་དང་དཔོད་པ་དད་ཉི་དདེ་འདིནནོ། །འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའིཆོས་། 


ནེ ཙོ 








འེ 


པའ 





གདོནཡངྱངརམེདཔིདི་ལུ་བགཞིནཏགསཔའྱ་ཕིདནོ། །གཉིསཔཔ།སྤ་དེན་ན་དོད་གསུནཔ། དེས་དཔོས། བ་ྲས་པ་གེས་་ག། ་་གསས་པ་གིདན་ུ 

རེས་པ་པེ། ཟང་པ་བང་སིང་པའལས་པང་བ་བར་ 2 2 22 དམ་པ | ཅུན་འདུས་པཞི་སྣྱབ་ེེཿ ད བྱང དེའི <£. „ 

དནས་ཁཏེ། ཅདཔདཔི་སབགསའི་མེཤིསྱ་ཡནདེའིཚགས་ཡན་པ་བངནབདདངམཐན ཉིད་ད །གེས་བནི། དད་ག དེབ གས་་ིདས་ས 
- ངཿ ༧ 
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_ཚཾ།།དང་པོནི། དྲན་པཉེ 





12 $ ཞེའི 








དག ཉད་གདག་གཞིནི 
ས་གཞན འྲ་བ་ད་འགིནནོ། །དེསན་དབངཔྲ་ལ་དདྭ།ོབསལ་ནིདདམིད་གིས་སྨོས་པ་དད་པ་དད་བཅོན་འགྲུས་དད། 





།ཡད་དག་སྤོད་བ་བཞིདད། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་རི་ཡུན་ལག་དང་ཡང་དགཔའི་རོལ་བནི་བཅོན་འྭགས་སོ། །རྡའཕུལ་གྱི་རྐད་པརྣམས་ད་ཏིང་འདིན་ཡད་དག་བྱང་ཆུབྱི་ཡན་ལག་དང་། ་ཡང་དག་པའི། 


ལགྲ་ནམས་རིག་བེད་མ་ཡིན་པའི་དོབ་ཡིནདསྔ་རས་སུ་གཅིག་ཡིནཔ་ 


དང། 








' བཏད་སྟེམས་ཡད་དགྱ་བངྲ་རུབགི་ཡན་ལག་དད་ཡངདག་པའྟི་ཌོགཔ་དཔྲ་ུལལི་མས་ཅི་ཡན་་ 


སས་མ | 
















རོ ནི དོནབཉེར་ ལ་སོཤོས་ཤེས་རབ་དང་བཅོནའྲགས་དང་ཏིད་དེ། ྱི་དང་བཞིན་ཡིན་ཉེས་བཤད་པ། ནི་གཙོབླ་སཱས་པས་ཤེས་དབ་སོགས་ཡི་ནཅེས་དགཔརྦའི། དནོ་ཉོ་ཡོང་སྤོདྦ་རཀདདེ་དགྲནམསློན་པོརོ་བོལོསྤྱོ་བདབའི་ཡོའོ་འོ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དདགོགསདསལབཀོ། ཆོ་འ ཡད་དགའ་བགབཞིས་ཞུ། འདྲག་གསུམ་འདད དད་དའ འཞོ་པ་དད། ལེས་དེས་པན་བེད་པའམ། འཇུག་པད་བེད་པནས་ཡད་དག་པད་དགཏ་འཇོག་པའྲི་ཕིརར། །འདུས་བཟད་ནདེ། རྫུ་འཕྲུལ 
ཨུདཔ་བདུན་གསལ་དཞག་ནནང་འགུལ་དང་ལུངའགལ་ཏུན་ནི། བྱ་སུ་གད་དག་མའྲསལནངང་འདན།བོན ཡིནལ། ལདུནཔ་བྱསག་འབུསསེམས་དབོདརད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟདབ་དེདག་གི་ལྟནན་བཅུ་གཅིག་ནད་དའདན་པདང་སེམས་ལྷག་པད་། 





614 ལཾ 


མཆ 








༡2 2; ར་ ༦༣ 


ཛ རྣམ་པ་ཇུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིགཉ་གྱན་ནས་མང་བོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངསའའི་ཕྱིན། དེས་ནཉིད་དེ་འཛིནལ་ལནི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་སྱེར་བའི་གནསྐ།བསན་ བ་ཡིན་པས་དེ་ལནྡི་ཛ་ལལ་ྱ་གི་རང་པ་ཞེསྤྱ་བལ། ༩༨ ཕ་ནེ་དགེ 





རཿ 




















ལམ་ལྱ་བདྲ་ཆུབ་ཊི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་འདིསའའོ་ཞེས་དབྱར་ཕེ་བའྱི་ཡིད། མཐོད་ལམ་ལ་འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཏད་ནམས་དབྱེ་སྟེ། དེའྱིཕརད་འགོ་བའྱི་པནནོ། །སཱར་བདུན་བཤདལྱ་ཕིས་བྱསདབཤད་པནྡཞུང་ཉདནས་ཡདལྦ་བངསྦའོའིཕོར་པའ 
སྦྱ སོ་ན དེདད་མཐནཔ་ལ་སོ་བདུན་དྲ་བསན། འདི་རུ་ཆོས ད་པ་ལ ལྷམན། མི་འགའཏྟེ། ཚོས་བེད་ལྨ་དབཡནལགཧྱབདྲམབད་བདསྱལཆབྱ་ཕན་ལགངངན། 
ཡུངདགང་ེ་ལབི་ལམཅདཡིན་འཁ་ིཡན་ལགུ ཟེརད སོབ་དཔོན དས མ་གཞདནི་གོིམཉམས་པའ་བདཤསནམསབཟདད། དངཔོཁོན་དསསགཟུགས་སོགསཙི་ལབགངཔ་ནམསལྷདམཔརགཡངབའ་་ནམས་ཚད་བཅད་ 
༠'གྭ།པའྱེ་པརྲདན་པཉིདགཞགནམས་བཞག་པདང། དྭནཔ་ཉེད་གཞགབཞིའདདེའིསེམསྟཉེ་བད་འདོགས་པཡིནཏེ། མདོའས། ཞེནཔས་དཏེན་པའྲིདནཔའི་ཡལ་གནྟཌེགཔརམས་བས་བརྩ་བབའི་ཕདདོ། །ཞེསའྱབངབའྱི་ིརདོ། །ཞེནཔ་་བཏེན་པནྲིསད 
པལ་བརྟེནཔདང་། ཡུལ་ཉམསསུསྱོད་བའི་དྲན་པའི་ཀུནརྟོག་རྣམས་འདོད་པའི་གྐནརྟོགརྣམས་སོ། །དཉིརགཞག་དེའ་བཅིས་གཅོན་འྲགས་ཡང་དགཔར་འཕེལ་བསྡམིགཔ་མྩེསཔཝངས། མསྱེས་པམི་བསྒྱེད། དགེ་བམ་སྐེསཔ་བསྒྱེད། བསེད་པགནས་ 
པཧྟེ། དགོས་པ་རྣམ་པབཞིབསྒུབ་པའི་ཕྱིན། སེམས་ཡང་དག་པར་རབཊུ་འདོགཔས་ཡང་དགཔར་རབང་འཇོགཔནམསསོ །ཡང་དག་འདོག་པའིའོག་ཉཏིད་འདིན་ནམ་པར་སྩོདབའྱི་ཕར་མ་འཕུལཁིརདཔ་རྣམས་གོ། །ཉིད་འདིན་ལ་བརྟེནནས་འདིགརྟེན་ལས་འད། 






















༡༢ །པའི་ཆསྣ་ནམསྦྱི་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་པོརྦ་གུན་པོའི་དད་སོགསདབང་པློ་རོམས་ བདཔོ་དེ་ཉེད་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་དད་པ་སེགས་གུན་ཏུ་སྱོད་པ་ལས་ཆལ་བཞི་སྟེབསྣ་རྣམས་ཏོ། བད་པོའི་གནས་གབསན་སྤྱོད་པ་ཡྲིད་གྱང། དཟོད་ 
| དའགནས་སབསན་ཐགའིཔའྱའ། ན་པ ཀ་དག གསད ནམས དག་པ ཏད་ི་མཐནསམདད ནི མཐོྣམོམགཏིས།།ལ་ལསྱ་ཡན་འགུནམསཏི། 
617 ཙཾ འཕུགས་ལམ་ཡན་གྲ་དམོ་པ་ཡོདས་སྲུཚགས་པརྩསན་ནདནཔ་ཉེར་གཞུག་ཞྲི་སོམཔ་ཡངས་ས་གས་པར་འགྱུརབནས་བརྨ་ནབཚི་ཡནལག་བཅུནྲ་ཡི་གདད་ཡོངས་སྲུཚགས་པ་དའྱབར་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་ཡོངསསྡརོགས་པཞྲི་ཤོམ་པ་ཡོངས་། 

7 སུངོགས་པ་ཡིནཔསྨ་མེམ་ལམན་འཕགས་ལམ་ཡནལ་གབྱརད་ཡོདཔས་སོ། །ཡ༽གེ་མོའ་ཡངདག་ངིལཱབིནྱསཚ་བྗརདཔཞིསྱབ་བའདྲིན་འཕགསཔའི་དདེནཔབཞིའི་ཚག་གྲི་དགས་ཡིནནཞིས་མཐོང་ལམ་སིནཔརྟསནཔ་ད། དགྲ་ལན 
ཀཾ རྟུགས་པའི་ལམྱ་གིས་འདུགཉེས་བབའདནིའཕགས་ལམ་ཡནལག་བྱ,དའི་ཚིག་གྱི་བ་དགས་ཡིན་ནོཞེས་སྒམ་ལམ་ཡིན་པད་སྟོནཏེ། དི་ལྟད་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་3ང་ཆུབཟི་བདདུ་འཇུག་ཉིད་དེས་པར་འབྱར་པའོ། །གསུམ་པ་ཐག་བཅས་ཟབ་མད་ལ་དྲངདཔནི། ་ 
-ཀ^ བངཆུབཚ་ཕན་ལག་དང་ལན་རྱེ་ཡན་ལགབརདནི་ཐག་པམེདཔ་སྟེ། མཐོངབ་དཔའངིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམལ་བཤག་པའི་ཕྱིན།འདིག་རྟནཔའི་ཡད་དགབའི་ལྟབསོགས་ཡོད་ཀྱད་ཞཕགས་འམ་ཁི་ལྲམི་ཐ་བབོ། །གཞནདན་པཉེར་གཞག་ནས་སྟེབ 








ད ྭནོདོས་ཨིས་བྗམས་པཟག་བཅསདང། ལམ་གྲསམྱསིས་བླམས་པྲ་དམས་ཟག་མེདནམ་པགཉིས་ཡོད་དོ། །བཞི་པས་གད་ནཱཡོད་དཔུད་པནི། བསམ་གཏ་ནདངཔོནུམཱ་ཅ་བདནཐམསཿད་ཡོདདོ། །མི་ཉོགས་ཤོདན་དགའ་བམ་གཏོགསཏ། ། 
61 















གསཉམ་གདན་བཞག་ཅང་མིགསལ་གའྱ་ཡད། འྡོད་བསམ་གཏན་ཡིམ་གསུམ་གཟུགསཡད་བཞིའིཉེར་བགསཏེ་བདནལ་ཉདགཉིས་པའི་ཆམཐནན་ཅད་མེད་ད། བདྲནཔའྲིནམ་མཿནམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། བདོདཔད་དད་ན་གཉིའྱ་དཔརྱ་སྷ་རམཐུན 
ྱི་མགམབཞགཅི ཆགས་གཞི ་ནད་པས་ཟནཧགག་ཡོནགསན། ི་ོ མྱི པད ངོ་པར 


 །དད་དགེ་འདུན་ 
ཀེ 0 





ངཱ དོདདམདཁྱོརསཆོ་ལམ་སློབཟོ ཱ 
་ 


༠20 > ནད རྨམ་པས། 
-“ , 2།།དེ། ཅེམ་བཅོམ་ 





།ཐོངས་བཙོམ་ཞིང་སདས་པནྲིནམ་ཕདྲ་གོལ་བ་ 
བ་མའི 


དགལྟེ་སློབ་དཔོན་ནརེ། མདོལས། ཧཱགུཀྐིརྱང་ཆུབཡིབུ་དགརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོདས་སུདག་པ་གཙོ་བགང་ཡེནཅེན། འདིནདགེ་སློང་འདོདཆགས་ལསའེ 
;ི ཿ ྣ་ དགཅེས་པ་གད་ཚིག་གིས་འབོད་པའོ། རལ འགེ་མོལའད།ས་ལསསེམས་དོད་ཆགས་དང་བ 





ནམ་ཡིནཔའྱི་ཉིར་གོ། 


།བྟནབཙོས་ལས་ 





ཅོ 


ྦ །སྤངས་ཤིད་ཡད་དག་པད་ཐདཔ། 
།བཇི་པ་ཡད་འཕྱང་དལ་སོའོ། 





།སློབ་དཔེན་ཐྲགསམེ། 


ནི་ཉོན་མེངསཔ 


བནཡ། 
བྲལབ་ཁོཿ 


པའྱི་པི། 


ངོས་ནསཆི་སྙེངོན་ 


འགྱནཏེ། རྟགས་ལཱ་མ་ཉིད་ཅེ 


ཕྱིར་པོ།། 











ཚགས་དདྲ་བལ་བ་གཉིས་ཀྲ་མི་འག་དོ། །མུ་དད་པོ་དང་བཞིབས་ཉོན་མོངོས། 
སྲེ ྷྲ 








ཁམ 





.¦ཤཧ” 
2 
-4 









ཡིར 







པའིའོརོ། ་།ཆོག་ཤེསྲཔ་མོའིཆ་ཙམམ་བཟུང་ ལོ 
]4 བརྐུད་འཇམ་པའིདཔལ་གྱི་བིན་སིས་བླ་དབས་གུན་པས། [ཐབགསལ་ 
¡སྨ བཟོད 


` 


གརྱའེདཔའིའྱཔོརབཅི་ཡད་སྱེས། །དེཅྱེ་ཟིན་ནབས་དམ་པའྲི་ནུས་པ་ལས། །དྱ་ཧུད་སངསྦྱརས་བསྟན་པའེ་ཐེག་པརའ་ཕུད། །དེཚེ་ཤེས་བའེགནསྣ་ནམསམ་སས་ཕ །འིང་དུ་ 

ཧད བ་ ཕད་ཟི། བསག་པ ༼ར སུད བཿ ི་ོ ་གས་བགནས་ནསསམ་ལས་། །རྫོག་ 

།།ཨེ་མྱ་ཅལ་མཆོག་དམ་པའིཞུགསརདེ་ནི་དད་བློདི་མེདས་ཆགས།ཏེ། །དམ་པརྣམསི་མྱོད་ཡུའརྒྱཆེནགཁ་བ་དེང་འགྲོ་འི་བྲོ་གྲོསཞི། །དཔལ་ལྡནབྲམ་དྭགས་ 

ནྲ ོབའི་ལང་ཚོའདིལ་དུས་གསུམ་གཉེ སནམསརབམཚར་ཱད་མོར་མདད། །བདགནྱི་བིས་པའིས་ལས་པེད་ནསའགོངོས། །ཐར་པམཆོག་གྲེ་གྲོདཁྱེརདམ་པར་ཞུགས། །གསུང་རབ་ 
ལ་འཕྱོད་ལ། ངམསམེད་ལདས་སྤོད་དགའབདེསབཟོད་གར་འལ། །གནས་བཔསིཞ་སནཔའི་དྲནས དནལ་གཉིསལས། ང་པོ་གནས ཅི་གཞུདབཤད་པ་ལ། ཤེསཔ་དང། ལྡནཔ་དང་། ཐོ 
ས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པན། ཤེསཔ་བཅུ་དོས་བཟུདབ། དེ་དག་གི་ཁད་པན་དཔྱད་པའོ། ` དང་པོལཟགམེད་དང་ཐག་པའོ། །དངཔོནི།  ཆོསམངོནཔར་དམ་གནས་དྲུག་པར། བཟོདཔ་དང། ཤེ 


པཾའིའཀའ་ 






།གསུངརབ་ཡིད་བཞིན་ 
བཔ་དད། ཡོནཏནནོ། །དང་པོལ་གསུཊ། 
ཤེས་པ་དང། ཡངད་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡད་དགཔའི་ཤེས་པཞེས་་། 


ཟོ་ར 


ིདོ་བོ་ཡིནྭ་ཁ་ 


ཝཱ 2 
° ྲཾཿ 




















རྨ ནག པཡིད་ཅདའྲབས་བུ ཡཐིན་པསམོདོསྲ་སཐོལ་བདི་བསྔམ་པོཉནོམ་ཡིནཔའྲི་ཕིར། ཟབསྟོ། ཇྲིསོདྲདང་བྱ་བས་པདྲེ་སདདྲ་ཕུག་བྲམལ་ལ་སོགས་པའི་བདྲེནཔ་དག་ལ་ཉེ་བྟརོགཅིད་བསམ་པ་ཐག་པནསསིཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
2 རུསདི་སད་བཞདཔ་དགུགིས་ལོདས་ནཚོལ་དའེདདོ། སིི ཤ་་ི་ཾིིེཾེཾིཾིེི རིའི 7 སས ་ 
6: §ཱ ༼ཀུ་བཙམ་ཤདདེ།དེ་ལྟ་བསནདདགནི་ལུཔའ་དོང དམིན །ཟག་མེདིབ དཔ་ནམསདངབདམྱམཤསཔདེ་ལས་གཞན་པའེའཕགས་པའི་འཟགམེད་ཤསརཆོས་ཅན། ལུབའའ་ཡིན་ལཞིས་པའངཡནཔས་གཉིས་ཞ་ེཧཏེ། ཡང་དགཔ་ཏོགས་ 
' ¢ མདད་ཡད་དག་པརདེས་པག་ཐེཚོན་སདས་པའྱི་ཕིན། གཉིལཞི། གཞན།ེསྱ་བ་བནེ་འཇིགེནཔ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀོན་ཤེསཔ་ཡིནནོ་ཞེས་དེས་པད་བྲཟང་བས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིནཔ་དེའི་མེད་དོ། ་།ཤེས་དགདེནྡི་མ་ཝའི་དགེམི་དགེ་མུངམ་བྟསན། ཡིད་། 
¥ [སུཐངབ་འ་དགེ་ཉིམ་ཡ་ན་ཏོནམདསཔ་དངསས་དརྦ་ན་དདསླ་ཞིབ་སམ་བསནཏ །དམིགས་བགས་ལྟུབ་ཝཱ་དངཞིདལསྐ་ཐངབདག་འཇགེནཔའི་སངདགཔའྷི་བདདི་ུ་འདལི་ི། གཞནའདིགཉེནཔནམས་ུ་བིནཏ། 
[ཡད་དག་པར་ྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མཞུགས་པའི་ཕྱིན། ལྟ་བའི་དོད་ཤེས་རབ་དྲག་པོའདི་དདགཞན་སྔརྲབཤད་དགུཁང་ཤེས་པ་ཡིནནོ།  །གཉིས་གཤེས་པ་བཅུ་དོས་བཅུང་བཡ། དངྱེབ་དངོས་དང་། གེམས་གེགརྱདཔརདུ་བལྟན་བཞོ། ད་པོལ་འནགཞད་ 








ཕཱོ་།པོ།། པདོ་གོྱོོ་ཆགསྲསཁོདག་བསདའཔྱོོསོ་ུག་བོལསོརོལ་་ཇོས ཤོས གདོ ོ་བབད་ོ་དོཕུདཔོ་ལྕ་ཝགཔྲམལལམདལྱ་བལྔརསཤུསཔའིནམ་པརདམིགས་པའྱ་ ཧི སི 
ཧོ ིདན་པགཞནའ། སག་བསལ ད་གབ་པལཡྱམདུནརསུ་གས་པ་ཡིན་ཏ། གདོ་མི་བབ་སད ང་ང ལབའི་ཏིརདེའོན་དེ་གཉིས་དདམིགསཔ་གཅིག་པ་ཞིགགཡཞེན། དེང་ཙུ 
༠3) ཛཱ བད གསན་གཅིག་ལགོག་ལམ་ལདི་གན་མའ ཅག་ཧུ། དཔེན་ནདུགམདས་ཕོག་སྣ་ཤི་བའྲིདག་ཡན་ལག་བམསཅདལྱ བབནས་ཤིའི་ྲརའི་ཡོགས་ཁོནརའད་བཞིན་སདྱ་བཟུམས་ཅད་སུངསནས་གེསཔ་འདི་གཉིས་པེདཅའི ཡིན་ 
ཡེའ་ཚ ཞི 
རྡེས: ་ཱ 










ཙཱ སགཀུན་ཁོནལདཔིགས་པཡིནནོ། །ཆོས་ཤེསརེས་ཤེས་ལམ་ཤེཨཔ་ཀན་ོབཤས་པ་བཞི་ལསནིལམམྱིསམསའིགཔར་བཞུགཉེ། དེན་ཤེསཔ་ེདགིབདུགཉིད་ལནཔའྱིཔིར། སྣགབྲསལ་ཤེས་བསོགས་ཡས་ཡིནཏེ། གཞན་བིན་བཅད་ ནི་ 
ྦ ཧཱཾ ཧཾ ཟགམད་ལ་དམགས་ནེལམགེས་འིནལ། ཟག་བཅས་ནིཆགས་བཅ་དངཆགས་བལཞེསའཇིགཉེ་ཁིས་བཅནདོ། །དའགཞན་ཨི་ོསགསཔདེ་གགིཆས་ཤསཔས་ཤེས། གཞན་ཁིངས་མགས་པདམདགགིང བས 





ླལྩ་ཡོགས་ལན་ཚུན་མི་ནཔས་སྣབསྒོལ་དཨི་ཤེས། གཞན་ཧིཚོས་ཤེས་དང་ཇེས་ཤེས་དེཀ་ལམ་ཡིན་པས། པདག་གི་ལལ་ཆྱིས་གཞན་ཅི་ལམ་དེཤེས་ཅི། ཡུལ་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ཡམ་ཅན་ཡར་ཡམ་བཟང་བོགཅི་གགིས་ཤེསཅི། དམ 





བམ -_ ༤-༤--.. . |. = ༢". _ ˆ 6 1༠ ཤགཏ༡༠-པས༠༢༧ -4 - =. 1 ༠ ༨ ༡༨༨༨--༡༨༨༡༡༨-༡༨ ༨ .༦༨-༨  (--" ¬.) ༼ཐཞེན8-ས༤༡༨༡༡༢༦༡ ༡༨༧༡-༡༦༠ཟན༡༠༩༩༥ པན. སྤན་༢8 486/8ྣ༡༣༤༣༣༣.།༢༨བསར་འབབསཔ-སསང༡༧༡༢༡༢༢༢༡༡༨༡༧༤༡༡༧༨༨༢༨༢༩༩༤༡༧༦༠༦/ 








ཁམས་ཅད་མཁན་དམི་བབྱཁཝན། ད་ལབ་འདས་འདསམ་འདོས་མི་མཆེན།འོཐམ་ཅད་མཐེན་པར་། 


635 ཤ ཅ་ བང 
།ྱིར་ལསྱ་བུདབའི་ཤེས་པསོགས་ 





ཕྱིར་ཞྲེས་ཟེར་འོ། །གཞནནད། | 
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རཡ་ །མད་ཉཾདབྱ་སེདནས་ཡོང་བདག་སྲིད་པའྱི་ལིར་དམ། ཡང་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀིས་ཆང་ཁམས་གོང་གིགཉོན་ཕྱོ་རེདཟིར་བ་མིནྱ་སི། འགོག་ལམཆོས་ཤེས་ཧེ་དམིགསཔ་འགོག་ལམནིབག་མེད་ཡིནཔས་ཁམས་སུམ་གཏོགསཔས་ ་་་ 

ཤོགསཔདསནཔ་ས་་ བསེད ཡང་པ ས་ཤེས མཁམས དགའ ས་ཤིས་མི་གསཔ་འགོག། མེ་སེང སྡུག་ཀུན་ལཆོས་ཤེས་ཀྱིདམཾགས་པནི། 
ཙཾ འདོདཔའིབདེནཔཟག་བཅས་དམནཔཡིན་ལ། དེལ་དམིགས་པའིཆོས་ཤེས་ནིཁམས་གོད་གིགཉེནབོརམི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའྲིསག་བདེནནས་པད་སུནའྱའི་ པའི་ཡི་དྱ་བདྱའི་ཁམས་གོང་གིས་དེ་སུནའབྱིནཔན་གཞན་བམས་གོང་ཤི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་མིའགས་་ 
༄)།པའི་ཕྱིད། ཁཅིགསྲངབྱ་གྲོདབ་ལ་དེལདངོས་སུགནོད་པའམ། ཡདནྭ་སྱ་བ་དེདང་འགལ་བ་ལ་ཡནོཏནདུ་བབའི་ཐུགས་ལས་སྔོང་བ་ཡིནཔསན་སྡུག་བལྔལ་དང་ཐུན་འབྱང་ལཚོས་ནསཔནྡདེ་ལྟད་མ་ཡིནཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སྲད་བ་ལ་དངོས་ཨུལི་དཔིགས་པའི་ཕིར་དང་། འགལ 
པྱ ཟླ་ལ་ཡོནཏན་དྲ་ལྟ་བའངམ་ཡིནོ་ཏེ། འོགམའི་བདེན་པལ་དམིགསནས་ཡིདྱ་སོོབའབེདཔའི་ཕིར། འགོགལམལ་དམིགསཔའི་ཆོས་ཤེསནཁམས་གོང་མའི་སདྱཔ་དད་འགལབ་ལ་ལོནཏན་དཱ་བལབའྱི་ཕིད་ཤུགས་ལ་སྤོང་བ་ཡིནནོཞསའཆདདོ། །འདིདཔམས་གད་གྲི་ཞས་སྲང་སོངབ་ 
ལ་འགེགལམ་ཙཆོས་ཤེས་བཞགནས་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སོང་སྤང་བལའགོགལམ་ཆོས་ཤེསམ་བཞག་པནི།བམསགོང་ཡ་ཨྤྱོད་པའི་མཐོང་ཡོང་ནིརྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔས་སྲང་བའི་དབང་དྲ་བྱསཔའོ། །འོན་འགོག་ལམ་འཆེས་ཤིས་སོམ་ལམ་ཆིས་བསུས་པས་གར་འདོདའའི་གཉེན་པོར་ 









ོཞེས་འྱང་དོ། །ཞེས་པངི་ལྟར་ཞེན། ཁྱདཔར་དངཁདཔརཅནདྱུ་གཉིས་པོདེ་གཙགྱང་འཇིན་༅ད། དེ་གཉིས ཁདཔར་ཅན་དུ་གཅིགཅར་འཛྲོན་བཞི་ཿརིནཏེ། རྟོགཔས་གོསསྟོ་སམཔའི་ཚོདིམམི་འཛིནལ། དིམའོ་ཉམ་པའི་ཚ་གོསམི་འཛོནཔབཞེནནོ། །དེ་ཏོག་བཅས་སིདབ 
སས སེམས་སེམས་བུད་གཅིགཿར་འཛིནནམ་ཉམན། མ་མགདའ་གཉིས།གས ས་གས གས་པའི་མ ཡིག བཱ སིགས བས་ད བཅང 
 །ཁྱད་པར་ཅ་དུ་གཉིས་ཀབུཨ་གཅིག་ཊུཔི་འཛེནཏོ། །འདོདཆགས་དངབཅས་པའི་སེམ་སཞེསྱབ་བནིནམཔ་གཉིསཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་དདྲ་ལྡན་པའི་འདེས་པའིའདོདཆགས་དང་། འདོད་ཆགས འི་ཐོབ་པདང་འབྲེལ་བའྲིལནཔའི་འདོད་ཆགས་དངབཆས་པཉིདདོ། །དལ། 
< །འདོདཆགས་དང་ཚུབས་པརྡ་འནབའི་སེམགདི། འབྲས་པའིའདོདཆགས་དངབཅགཔ་ཏིདདྡལནཔའིའདོདཅགས་གཉིས་ིའདོདཆགས་དངུ་བཅས་པ་ཡིནནོ། །དེལས་གཞན་པའི་ཐག་བཅསཉེནམོདམཅན་དངུ་ལངམབྱསཱནདང། འཇིག།ཏེནཔའི་དགཔ་དྲེལནཔའའདོདཆུགས 
དངབཅས་པའོ། །ཟླབ་དབདོ་ནདེ། མདོའདིདནི་འདོདཆགས་དང་སྱཅངས་པདྡ་དདཔའི་སེམསནི་འདེས་པའི་འདོད་ཚགས་དད་བཅསཔ་ལ་འདོད་ཆི། ལྡནཔའིའདོདཆགས་དང་བཅསཔ་ལ་ཡི་འདོདལ། དེསན་འདོདཆགསི་གཉན་པོནི  དོདཆགས་དངྲབལ་བརཤེས་པ་ཡིནནོ། ། 
ལ་ལའི་ཕུགསཉིན། འདོདཚགས་དང་མཚུབས་པར་ཕི་ལྡན་ཙམ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་ཡིནོ་གེན། འོནདྡེཝཔལ་སོགསྐཉོན་ོངས་པ་གཏན་དབྲ་ཝན་པའངའདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདའྱབད་ཏེ། དུཿ་དཔའདོདཆགས་དདམཚུངསཔར་མི་ལྡན་་ཙམྱྱིད། འདོད་དེན། 
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ཁ. _ 3 ཁབ རོ ཅིགཉཔོའོ ལབངཔཤདཔའིལུགས་ལྟ་ཏནི། 
ཧཱ གསས ༥ འ་ལས་་ག་དང་ོབ་ུལ་འད་མགནདང་་ཆེསམོདདེ།ཞི་མང་དཔགལག་དང་བསཞས་སོགས་ྱདཔགཞོདཁ། ༽ ཨ་ག གོགས ལ་འདས 
~£ དདོད་ཆགས་ཆི་གཉེན་པོ་དེཞེ་སྡད་སོགསདད་མཐུངསཔར་ལྡན་པམ་ཡིནནོགཾས་ཐེར་དོ། །ཆོས་མངོ་ནང་བནདེ། འདམགདངམྱགངས་པར་ཞནཔ སེམས་ད ས་ད འདོདཆགས་དང་བལ་བའདམ་ཡིན་པའི་ཕང་སུམ་པར་ཐལ། བདོགས ལ་བ 
643 ཤཱ སསར་ག ༠ ཱ མཐད་མདོ་འདིད་འདོད པྲ་ལན་པསྱ་ཐད་འདོདཆགས་དད་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོདཔའྱ་ ཉི། 
ཧཱ ཡདུམི་ལྡན། འདོདཆགསཉི་གཉེན་པོའདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིཆུ༔པདེལྟ་བསན། འདེསཔའིའདོདཅགསདང་བཅསཔས་སེམསཆ་གས་གདང་བཅས་པར་འཇགཔདམཟདམ་དོདིདའདོ།ཚགས་དཞད་ པ་འྱཕད། ཨས ཏེ རྣུག 
ཧཱཿ གཏུཾ་མུག་དང་ལནཔསཤང་གཏི་མུག་དངབཿསཔནས་བལ་བའིབ་དདདེྭབའྱུང་བའྱི་ལགེསཟེརདོ། །བེ་བག༔སྨ་བརའེ། གུནཅུ་བསྡུགཔནིདགེ་བའ་སེམསཏེ། དམི་གསཔ་ལཚི་གཡེ་དབརམ་དན་པདྨ་འདང བྱ རྣམོངས་ཅན་གཞན་ཡིན་ནཞེས་ཟེརརོ། །ཕྱིསྨས། དེ་ 
རཿ བའ་གསེང་བདང་མཚུངསཔའ་ལྡནཔའིཕྱིདཞེས་ཟེརདོ། །རུངཕྱགོས་པནརེ། ཏོནམོའཊཔཅན་ཙི་གཉིད་དང་མཚུདས་བར་ལྡན་པ་ཡིནཏེ། དཔང་ཕོའྡཆུབམདོནཔར་བྲམབའྲི་ཡིར། རྣམ་ལར་གཉིདདདམྲ་བས་འདུ 





པའ ནིའདོདཆགས་དང་བྲལ་བད་བཤདཔ་དེ་ལྟད་ན། འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལུངས་བསྟན་ཉོནམོངས་པཅནམ་ལིནཔ་ 












འདིག ཆོས་གསན 








བླ ས། གགདོགའོ་པརོཔོལ་བདའྱབདལོགིས་འགོལབབནད་བར་ོའོགྲོབསྨོདཔོ་ བོནིསྒོམས་ལོ་འཛོདོཔ་ལྟདན། དེབཝུས་པའའོ་ཐིནོལྨོ་མ་པདོགཡདབ་པང་སོ་འྱྱར་ཏོ། དོཉོན་ཐོདོས་ཅནྱལོ་གཉོད་དངམཚུངསཔན་ 

.ད ཤྲག ༽ཀ སས ྲྲ༣༢༧ྫོྫོོྫོྲྲྫྲྐྲྐྲོོ།ྐ། 
ཁཾ པོ་པདྨ་ལི་ `. 
ཤྭ མནའམ ལསལ་དངྲནངསཔར་འི ༈ དབྱུ་ུད་ནི་དགེབ་སྟེ་བཅོན་འྱགས་དད་མཚུངས་པརྡལནཔའྱ་ཕད། ཆུདད་ནི་བརྩ་དབ་སེ་ཏོནོངསཅནལིནལ། ངབོ་ཉིད་ིདགེབས་དགཔཡིནཔའིདགེ་བཅུད་དདག་གིས་བཏྟ་ནལའྱི་ིར། ཆེ་དཔོར་ 

¡རླ ཿགས་སྡདགདནུངཀེགགིརྩབ་དང་ཿསདབྱིིརེ། ཆགས་སྟདགཏིསཚོགས་གཅིགཏེདཔའིཕར། དགེབནདགབའྱི་མབ་གཏུམ ཟལ་ཏེ། ངཀསམ་ན་ཚ་ད་མི་འཕུརའི་ཡད།ཧོ་ནོཅནནདིནྲནེུ། འདདཔརབླ་པརྱཔབ་མ་ཡན་མི་འདོདབཞིནད་བུར། ། 











རྨོལ ལོལྒ་འབའིཕིརཔོ་ འོམ་བཞགཡདོནོསངོསཧ མ་གཡེང་དངམཚུངས་བདྡལན་པའོ། །སཉམཔར་བཞགཔནིདགེ ། རྣམ་གཡང་ཞིགཉན་པོ་ཡནཔའོཧོན།སྣ་གོབཔནོོ་ོངསཅན་ཏེ། གས་དྲད་ཐོབཔ་དང་ོནོད་དཔ་བསྟནཔའི 
ངྒེ པ་ངག་གིསམ་བསོམ་པའྲ་འིན། ༥༢ སད ནམགསངདངམས ཉོནམོངས་པཅནནི་བསྟེནཔ་དའོས་པམིནཏེ། ཌི ནམགཡེའགིགཉནཔ་ཡནཔྱ། གསོང གས་པ ༢ འི བནྱིོནམོངསཉན་ 
་ &¿ ཌཱི རྨ ཧོནོདས་དངམཛུཔས་པདྡ་ལན་པསའའབཞིན་ཅིས་ཅདམ་གོལལ། ཏོནམོདས་ཐདཔཔྱི་རདལས་མྱཔ་བསྱཆདྲ་གོལ་བས༩དམ་གོལབའྱི་ཉན། ནམཔད་གོལ་བཞི་དགེཔ་སྟེ། ཏོནམོངས་པམཚུངས་པརམི་ལྡན་པདང་། ཉིན་མོདོས་པཟད་པའྱིདུད་ཡསྱསེ་བསདེགཉིས་ཅིསསོལ 

རེ བེར་དོ། །བྱེབྲགཉ་སྨྲ་བའིབཤདཔདེ་ལམདོ་སྡེ་ཕ་མད་ངསནསཏེས་པ་བརྗོད་པནི། བཤད་པ་དང གདནམས་ཅིདན་ི ཁད་དངམ་བཤདཔའའཔིནནོ། །མདོདངངི་ལྟར་མི་ན་ཐུན་ནམདོལས། ཇི་ལུད་སེམས་ནདྲདྲ་ཀནཏུབསས་པ་་ 
ཧཿ ལིགཅན། སེམས་གུད་རུགས་པ་དཔག།ཉིདདངལནཅིགཔ་ཏེ་ལཚུདསྡལནདྲ་ཐུར་ཅིད། ཆིདའྲོལ་སབདནདད་གན་ཉ་འགོག་པདང་ལྟནཅིག་པརྱལད་ལ། ལུག་མཐོང་དདམཐུངས་པར་ིའན་པ་ིནན། །ངྷི་ལྱ་ི་དགཡེངབ་ལི་དབེད། སེམས་གུད་འདད་པའི་སོན 
ཟ}ཾ ]་རེ་འརྡེས་ཨུགཡངཞི་ནམ་བརའབབ་ཞི་གནས་དངལཚསཔརསིཝནཔ་ཡིནནོཞསགསུངས་སོ། །དེ་ལཱསཁསངསནབེམ་སམསདེ་ད་ན་ཏ་བམས་འངཡིན་ལ། རྣམ་པད་གཡེད་ཡིནཔ་འད་འབའ་བིཉེསཔ་འཇོདཔམ་ཡིནནམཞིན།བཛོ་མོད།ཉསའཛོད 












དཐོགས་པསྒྲ་ཐབ་པཞོདེ། ཉོནམངོས་བཅནགཉདདངྱ་ན་ཅག་པརྱ་བུར་པྷནམཔརགཡེངབ་དམམ་བཅས་འ། གཱཉིདདཔྟ་ཐུདཅིག་སན་པའི་ཉོནམོངས་པ་གཞན་སེམས་གཡེང་ཐང་དམ་བཅས་བའི་འིདརོ། །ཅཏོནཕོདས་པཅན་སམས་གཉིད་དང་ལྐན་ཐི་གངད་བུདཔ་ལ་་ 
་ སསང ཞེ ར་ས ཏོནམ་གཡངབདོའ་དབང། ཀུནབསྡུསཉིད་དྲ་བཞགཔཔངི་;༥ང་གིསདམའི་ཆའ་བ་ཡིད་ཆེན། ཧཉས་ཅཏནང་སསཉདྱ་་་ོ་མ་ གསམ་པ 
3 (ེཡ། གཉིད་དང་ཞུན་ཅིགཔའིཏོནསོངས་ཤལིན་ཡིན་ལས ཅདནབླས་པ་ཅདམེ་དཔས་དན་ནཔ་གཡེང་ཆདཔ་རདས་འཇའོ། །གཞན་དགནམག་ཕངགཉིད་དངམཐུངས་ད་ཡདཔ་གད་ིནཔདནིགནཅུ་བས་པཁོན་ཡནིགཡེདམིནཏི། ནམ་གཡེདནི་ཡུལལ་ 

ཊཏེ། བསྟན་པ་ ཨམུན་པརསྨུ་དཊ ཱ རགཡེང་བདང་། ཨུམ་པདད་། ན་ །དད། མཉམ་པདམ་བཞགཔ་དང། ¡ 
§ི§ིེ ྣིཾོ ཐམས་ཉདཏོནསངསཉན་དུསགད་པསཏོན་མངས་ནནིཏནས་པའས་མས་དང་ཐ དཞན་ཛྱས། རཱ 











གུནཉ་བསྡུས་པ་དང་། ༢རུབརུང་བ་དང་། ཆེནཔོ་དང། རྒོད་པམ་ཡིན་ལ་དང་། རྣམ་པ་ཞིབ་ 
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དང་ 





] རྒོདཔངདོགས་པ་དེའིཚེ་ཆོས་ར 





བཏཱནམ་པར་འཐྱེད་པ་དང་བཙོན་འགུས་དང་དགའབ་ཡད་དྭགྱ་བདྲ་ཆུབ་ཚི་ཡྲཞ་ལགྲནམས་སམ་པའིདུསམ་ཡིན་ནོགེས་གསུངས་པའྱི་ཕིད། ཁྱེད་ལདནམདོའདི་ལྟད་གསུངབདམི་འ་ཉཏེ། ཞུམ་པདང་ཞུམ་པར་དོགས་པའི་ཚེ་ཞིན་སྱངས་སོགས | 


སྒེཆ་པའིདུས་མིན་ཆེས་ངེས་བརུངམེད་པན་ཆོས་དབྱ་དྨམའྱེད་སོགསྣ་ཞོམ་པའིད།ཉདམ་ཡིན་ལ། ནོད་པ་དད་ནོད་པར་དོགས་པའི་ཆོཚས་དབྱདྨ་ནམའབེད་སོགས་སམ་པའིདྲསམ་ཡིན་ཅེས་བེས་བཅུདམེ་དཔད་ཤིན་སྐངས་སོགས་སྒོང་པའི་ལམ་ཡིནནོ་ཞས་འཛོདདིགས་པའི་ཕིར། 
ཞེསྨསུའོ། །དནབ་ལང་དགྱ་བརྱནབ་ཅེ་ཡན་ལགམ་མོན་པནི་མབདད་དསེམསགཉིས་ཞལྦ་ུལྟའེ། མདོལས། དྲནཔའི་སུནཱཧསོངབ་ཡིནནོེས་དྲ་མའགས་འབངབའྱརིར། ཡདགྟོན་གནས་པ་ཞིག་གསམདྒས་པ་དངེགཉིས་ཀ་ལ་ཇིས་བནི། ཅིསདེས་འགའ་ཤིཞ 
སྦྱངས་སོགས་བསྒོམས་ལ། རེས་འགའཆོས་འྱེད་སགས་སྒམོན་བངྒ་ཆུབྱའི་ཡན་ལགྲནམསས་སོདྲཝ་པ་ཡིན་བས། སསོདྲ་གན་དས་གཅིག་ཏོ་བསྒེམ་པ་དང་། བྱདགར་མངོནདུབས་པའི་ཆེད་དྲྭ་སྐོམ་པམ་ཡིན་པདཔལ་བའི་ཉེསཔ་དང་བཅས་སོ་ཤིན། མདོ ེ , 
དེམེདཔཉི་དདེ། ཡནལག་འདི་དགདྱལིས་དས་གཅིག་ཏུ་བྲགམས་ལ། དུསདའཔོན་ཡང་འདྲུན་ཀར་བསྒོམསོདཅི། ཨྱིདདམྱྱིད་དྭཀྲོགས་ནཆོས་འབྱེདསོགས་དད་རྒོད་པའམ་རྒོདཔང་དོགས་ན་གིན་ཕྱྱངས་སོགས་ཡིད་ལབྱེདཔས་སྒེམ་པ་ཡིནཔའ་འདོདཔཉིད་ཏེཤཱཾང་དང་། པྱ། 
གརམངདོན་སུམ་ཧྲུ་གུར་པའི་ཆེདདནི་ཤིནསྱངས་སོགསསི་སྒེམ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཤྱེབྲག་སྨྲབས་སྒེམོ་བ་ཡོཁསྒོམསཙད། མདོ་ལས་སོསརྣཾ་སོསཔ་འགལ་བམེདདེ། གད་གིཚེསེམསཞུམཔ་ཞེས་པའི་དོའདེལས། ལེ་ལོ་ལྟག་ཅིང་ཤས༩ཅེ་ལ། རྒོངཔརེ༡-༢།ཡཞབན་འད། 





























། །མདྡོནྲ་ཞམཔ་ཡིནལ། གང་ལྟ་ནོདཔ་ཉུགལ་ལ་ལོཔ་གག་བང་འདྲོགཔའེ་ནོད་ལ་ཡེན་པསའདོགཉིསཨི་ཧབག་ཡོདཔའྱིཉིད། དྷེཉརན༢༢ཉམ་པའི་སེམས་དེ་ཉེདགོདཔའང་ཡིནལ་ཞུམཔ་རང་ཡིནཏ། དེགཅིསའཇོགས་པ་གཅིག། རྷནཙིག་པཡིན] ང 





5 པའིྱིཞེསྨ་ོ།(ཤབ་དཔན་ཅས། མདའེ་དགོཔས་འཚོལ་བརའདོད་པའི་བསམཔ་ན་ཚོག་ནིདཟོག་པ་བཀག་ཆེད་ཁ། ལེལཾ་ཉཱགཔཐུམ་པདང་ནོདཔ་ལུག་ལནོདཔའི་སམསཞེསབད་པའ་ མདོའ་དགོངས་པས་ཡིན་ཞེ མདོལས། ཞུམ་པའམྱའ་པར་ 
6514 དྭོགསཔ་ཞེསགསུངས་ཙེ། ལེ་ལོ་ལྷག་པ་འམནོདཔ་ལྷགཔཞེས(ཁྱད་པར་དྭ་མམཛདཔའི་ཕྱིར། ཡང་ངིསྐད་དྭ། དེལ་འདོདཆགས་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམསནི་གཉིསཅི་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེལས་གཤན་ཟག་པ་ད་བཅག་བཞི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས ¦ 








 །དད་བཅས་ཕས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅེས་འབུདབ་དང་། དེ་ཉུ་བསན་འདིང་འདོདཆགས་དང་ལན་པས་ཁང་འདོད་ཆགས་དངབ་ཅས་པའི་སེམས་སུའདོད་པརྩབ་སྟེ་ཞེས་འཇུང་བས། འཇོདཆགས་བབ་ལན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅདའདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
4 །གངདཔ་ད་འདོད་ཆགས་དངུ་ལྡནཔའི་སེམས་དེ་གདཞིག་ཡིན་ཅེས་མདྡོལ་པས་དོགས་པབྲལབསྐནས་གལ་ཏྱེསུས་ལུངའགལ་ཆྱ་གྱོན་འགེལ་སྔར་བརྔོདཔ་ལྟར་ལྲན་པནི་འདོདཿགས་ཤི་ཐོབ་པདང་ལུན་ཅགབ་ཡེནནོཤེན། མདོ་སྡེ་པསྱེད་ྱི་དལྟདཞ་ཉེས་པམ་དངུ་ཀཊ༥་ ། 
རཱ ཤད་ཡུད་དང་འགལ་བཟད་པའིཚུལབརོདཔཞིསབཔྱན་ུུགསཔའི་འབྲསབུལ་ཞུགས་པའིསེམས་པག་པ་མདཔ་ཡད་འདོད་ཆགས་དབ་བཅས་པར་འྱའཏེ།དེའྱིར་དཔ་འདོད་ཆགས་ཅི་ལ་གཡ་ཡད་ཤས། འདོ་དཆགས་ཆིས་ཐབཔ་དཔྟ་ར་ཆགཔའྱི་ཡིན། གལ 


ུ „--~-=-༤༧༡༤-----------¬ 











ཏ་ཡུང་འདོདཆགས་ཙི་དམིགས་པ་གང་ལྐིན་བ་དེ་འདོདཆགས་དངལན་པས་འདོད་ཆགས་དངབཅསཔ་ཡིན་ནོ་ཞིན། འོདདྲག་བཅོན་པའི་སེམསཟགཔ་དངབཅས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདོདཆགས་དང་བཅས་པཞེསབད་བཟུང་བ་འཇོའ རིགསཔར་ཐལ། དྭག་བཅོར་། ་ 
དས་པ བེགས བ་ ¡ དོདཔར་མི་ུསལ། ཡདན་དམིགས་བམ་ཡིནནོཤེན། ྲག་ཅམཅིསམསཟག་བཅག་་ཉདགབདངག ཞག་ག འདོཆགས་ཅསམའམིལ། ཁྱབ 
 (ཡང་གལཏམཁྱབ་སྟེ། ཉོནམོངས་པ་ཕྱི་པ་ལྟ་བཟེཚོམམ་རིག་པརྣམསཙི་དམིགསཔ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐགཔ་དང་བཅས་པད་འཇོག་བའི་ྱིད་སྙམ་ནནི། དྷལནནདྲག་བཅོམ་ཙི་སེམས་ཟགབཅས་པང་གཏིམུག་དང་བཅས་པར་བཅུད་བདྱས་དྟཏེ། གཏི་མུག་གི་དམིགས་པ་ཡེན་ 
“± པའེབྱིན། ཁབ་སྟེ། འདོད་ཆགསཀིས་དམིགས་པགངཕིན་པདེ་འདོདཆགས་དངྲ་ལནཔས་འདོད་ཆགསདང་བཅས་པདའདོག་པདེཉིད་གཏི་ཐུག་སོགསལའདའིགས་འབྱེབའི་ཡར། གཞནི་་གེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཅད་ཐོབ་པ་ལདམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལུས་ུརཔལདཔིགསཔའྱི་ིརདད།ཐཔཔངསི་ནཔཔིནབའི་ཅར། གཞནསེམསཤེསཔ་དཆོས་། གཞནཙལསམས་དདམགས་པ་ད་་འད་བི་དོདཆགས དམེགས་འཅན མ་མི དོ སས་མ 
ཧྱེདཔའིིརདང་། དེས་སེམས་དེའི་དམིགས་པལི་འཛིནཔའྱི་ཕིད་ཏེ། དེནིནམ་པ་དང་དམི་གས་པལ་ཡིབྟམས་ཊེ་ཤེས་འཇུང་བའི་ཉིད་ཏེ། སེམས་འདིཚགས་་ཡིནནོ་ཞེགྱ་པ་པད་ཤེས་པ་འབྱད་པའ་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པཐམས་ཅདྱ་བད་འདོད་ཆགས་ཆི་དམི་གསཔཉི་ 






























རམ་ 2 ``" སསང་རས ་བོང་རྒ་རརོས། :་་-5ས་ ༥ ་ 





”  ]༨༤ཤ་༢༨༢༡༢༡༦®@/ྟ༠༢༠༩༡༧༠ཟོངནལོ་ཆོམ་རཆམསོསར༦༣༩༦༢༨༥༤- 


= 
ཨས 


༦ ° །ཅིསྣ་ཝན་པམ་ཡིན་པས་ཆ་གསཔ་དངྲ་བལ་བཉིདད་འྩག་རརོ། །དེསནའདེད་འདོདཆགས་དངྲ་༣ནཔསའདོདཇགས་དང་བཅས་པའི་སེམསས་འདོད་དརཡི་བཧྟེ། + 














-8། ཕ་ཡིན་ལ། འདོདཆགས་ཧ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུཟྙན་ཁད་འདོདཆགས་དད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའིསེམསནི་འདོད་ཆགས་དངབལ་པ་ཡིནནོཞེས་པར་ལྡང་ངོ། །མུང་གང་ལས། འདིའི་སེམ་ས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་ལིཟ། ཞེསང་དང་གཏིམུག་དངྲབལབ་ལིན། འདོདཔའི་སི 
¥ དད་གཟུཊ ི་སིད་པ་དང་གཅུགས་མེདཔའི་སིདཔད་ཕིར་མིལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ལིན་གསུངས་པཆགས་སོགས་ཙི་ཐོབ་པ་དངྲ་བལ་པ་ལ་དགོངསཞས་གསུངས་པ་ལིནཏེ། མཚུདས་པརམི་ལྡན་པསནིས་ལིནཔའྱི་ཕིར། བྱ་སྨས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པཆགསྲབལ་ཡིནན་གོདད་ཁེདདང་གི་ 
7 (དདཇགས་དབལ་ཚངསཔརི་ལནཙམ་འདོདཚགས་དབྲལ་བཡིནཏན་ངསཔ་གཞནདདམཚུངསཔར་ལནཔའི་་ས་ཅད་འདདཚགས་དངལཚས་པདཔི་ཞནཔའམིའདདཿགས་དངྲབལ་བ་ཡིནཔད་འྱམདསཞསཉསཔླསབལ་ཡདནམགེན། མདྫོནཔས་འདོདགས་ 
2 དད་མཇུདས་པར་མི་སྡན་པའི་ཁྱིད་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་་པའིདགོངས་པ་འདིསནི་གོང་དུ་དེ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཙམཆགཔབྲལསིན་ཐར་བརྔོད་པས་ཉེས་པམེདདེ། དགོངས་གཞི་མི་གཅིགཔའི་ཚྩེར། འདིད་བཤད་བཞིི་སབས་དེའི་སེམས་ཙམ་ལ་འདོདཆགས་དང་མཆུདས་པནམི། 
༼ཝཱཞ་བསཆགས་བལ་དུའདོག་ལ། གདློད་བཤད་པནི་སིན་སེམས་ཀྱི་ཧད་ལཇེས་འགའ་བར་འདོད་ཅགས་དང་མཚུདས་པར་མི་ལྡན་མཛས་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དདྲབལ་བཞེསམི་བཟུང་བན་ བས་ཡིནཏེ། དེཉིད་ཙི་བྱིར་ཞེ་སུད་དདམཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཅམ་ལཞེཕྲང་དང་བྲལ་འམི། . 





.2 (2 ¦ 








.- [རཿ 









༧ བུ དགོངོས་བཡིན། དགདོན་པ་དོལ་ཕོའིགྲམསདངོསྱར་ མསྦ་གིས་བསོལོ་སི་སེམས་ཤེས་དེ་ང་གིས་ཤེས་པིན་བས་པལ། དྷེཊརན་སྤེམས་ཤེས་དེགེམསད་ལམ་ རྒ དྱ་པོ་དང་ལྕ་བེདཔ་འགལ་ཅེས་བསནཔ་ཡིན། མཆན། 

- ¬ སས སད ་་ ཨས དེབ་སམཞདགསདེམདམི་གནགསསགེསས་ེས་ ཀ་ྟ་། ཟ་། 
655 4 བ་ད་ལྟར་འབུད་བརྣམས་དང་། གཟུགསམེདན་ལྔནཔདགག་པའི་ཆྱིར། འདོད་གཟུགས་ལྡནཔ་དང་ལྡནཕམ་ཡིན་པཞེས་གློས་སོ། །སངསརྒྱས་ཁྱང་གཟུགས་མེད་ཤེས་པདེནོནས་ཤེས་པ་ཡིནཕྱི། སེམས་ཤེས་ཚིས་གེས་པ་མིན། གཞནསེམས་ཤིཡང་མཐོང་ལམལ་ 
ཧ །བཀག་སྟེ། དེད་དམངནོད་ེད་པའིམུདབ་མསྲདཔིཧྲིར་དད། དེསནི་མཐའ་དགལ་དམེགས་པསྐརམ་པརཆདཔལམ་དམིགསཔའྱི་པིརདོ། །གྐམ་ལམ་ིས་བསམས་པྒྭ་གམ་ལམ་ཨིས་བླསས་བདང་དའི་ཚོདམིགས་པ་དོནད་ལེདལ་འོ །བརོལ་ེམས་ཞེས་་ོང་ཉིད 
5 རིད་ངེ་འཛིན་དངམཚན་མེད་ཊིཏིངཔ་འཛིན་དངོ་ལྡནཏེ། དེ་གཉིསནི་རིམ་པབདིནད་ཕུག་བྲཝལ་ཤེས་པ་དངམཚུངས་ལྡནདང་འགོགཔ་ཤེས་བདང་མཚུབས་ལྡན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པདེ་གཉིས་དདདམིགསྒརཝ་ཐ་དདཔས་དེ་གཉིསདངསི་ལྡན་པའི་ཊིརཏེ། ལུག་ 
སྦལ་ཤེས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འགོག་ཤེས་འདུསམྱ་བས་ཅི་ལུལཅན་ཡིནལ། དེདང་མཛན་དང། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཡུལཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། སྨོན་མེད་ཚེ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོད་བ་དང་མཚན་བ་ལ་དམི་གས་པ་རི་སྒོནཔ་སེད་ 

















དང་མཐན་པའྲིའར 
པརྨ་སི་ལམ་ཡང་ 






ཟླ 
656། 3 
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༤ 




















གྲོལ་བདང་། ངེས་པན་འབྱིནཔརབྱེ ངུ དང 
ད ལུ ནཔརྱ་བེད་པ་དང་། ཐེཚོམྱཉིནེམ རེ 
ེ ེཿ 
རེ དང་ཡིད་གཉིས་དའ་ཐེཚོམ་དྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པདང་ - 
ྦ པ།་ སྡུང་བ་དང་ད་ཆལ་ཁིསླརོམ་པ་ ] 
དི ་ ཏིམ ཉི 


6 ཟླ 
།ཿ 





ནཔའོལོ་ཐྦཱོགསཞམོལ་བས་ལམདོང མ་པ་འ །མྱུདའདུས་ཙིས་གྲོད་སྲུབ་པད་བྱད་ཁ 
ར་འདོད་པཿ 









ས་བདག་མེད་པ་ འདྭནཔ་སྲེད་པའྲི་མ་བྱཆཉནཆུ་དད། འདུན་པ་ལས་ཉེབན ༣ྱང་བཅནཀུན་འབྱོང་དད། འྲབསྭབུ་འདུནབ་དད་དྲངྱི་ཚའདུན་པའྱི་རན་ཅན་ཆེནཨེ་ཏོག་ལ་ས་འབྲསཿ བསྩེདཔ་བིན་ཉི་དཝཚམསྭ་སོད་བའི་འདུནཔ་ལས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བརྐྱད་ 
ཕས་བྱསའོ། ཞསགྱམས་བགོདཔེ། མདནཔབནམས་ལུརལི་འཛོདབརམདོའིེསྲབབསནས་དབྱལེཀླས་བད་འདོན་པ་འབའ་ཞིགཉུ་ཐདདོ། །འནྨ་ནཔ་འདདག་གྱི་ཁདཔའ་ནྲེ་ལསཉདལིན་ི་ཕུདཔོམ་ཐའ་དགྱམི་ལྭ་བྲེགསེད་པདད་བས་དོནདགཉེར་ད་ 
འདནཔ་དང་པོདང་། ུལིལ་གོགས་པརྱགཱཅིགམ་འིབགམེདཔར་སད་ཡིད་མདོནདུ་གཉེརབགཉིསཔ་དངམ་འདས་པན་འཁརལསམུརལ་འི་ལུབན་མུ་ཅག་སྐམ་ྱའྲ་བ་ཡདྲདལ་འདུན་བགསམཔ་དད། ཉིདམཆམས་ཕྱོརོ་བཉིདའཆིང་བལིནཔསདེ་ 
སྐོ ོ་ཞིངའ། །ཡང་ནབཞི་པ་ནིལས་མངོན་པར་འདུ་ཁྱེདཔལ་ཁདུན་པ་ཡིན་ན། །དེལ་དའཕོན་སྡུག་བསྔལ་གྱདངཔོའི་རྒྱ་ཡིན་པསར་བའིིཆུ་སྟེས་ ན་བཞིནན། །འདུནཔ་ག”་ས་པཞི། དེས་སྐད་ཅིག་མབརྒྱདངས་ཡད་སྲིདའཁྲུབ་པའི་ཕྱིད་འབྲས་བུའི་ 


པཾ 











༄།༄། སོགས་སྐྱེ་བ་བཞྲིན་ནོ། པ་གསུམ་པྲ།ི། ཡད་སིད་འདན་ ཤབས ༤ ཁང་ -- 

ཐཱ བསིལ་བ ཁྱུ ཤཱུ ] །འདྲནཔ་གསུམ་པནི། ཡངསྲིདའདུན་པཞྱི་བད་པད་དེ་དད་འདབའིསྡ་གཏསལ་གྱིཆེན་ཏེ། འབུས་བབཟང་ ཅིཉེན་ཞིང་དང་ཡུད་དངྱརུ་དང་སོགས་པསྡུ་དུང་ཉི་དབཞིན་ ང་གིས་ 
དང་རོ་དང་བསིལ་བ་དང་དྲབའིནུས་པ་ །འདུན་པ་གསུཊ འདུན་ལཞྱ་བད བའྲིལུག་བསལ་ཙྱི་ཆེནཏི། འཐས་བབཟང་དྱིཉེན་ཞིང་དང་ཡུད་དངྱར་དང་སོགས་པྲསརད་ ཞིང་སོགས་ཅི་དབང་གིས་འབུས་པའི་དི་་ 
©, 3 ཀྷུན་སགོགལས་ཟྱ ཆུང་ དཔ་ཡིན་པ་དངཔོབདང་བསལ་སྱ དང་། ;ཡདནམདད་ཉ་དད། མུནུས་ཧི་ཁད་པད་པིང་ཕརའི་བབས་མས་པབྱསེདལ། ྡ། ལབཞི་ེད་བྟསཔ་ ས་ཆད ཁྲས ི་ 
།དེདེ་བ་གཉིས་ལིན་ཏེ། དགེསློང་དག་ངའོསས་པའི་ གསབ བཞིན །ཡདན་ ད་པྱ་སད་པནམས་ཅི་འདུན་པ་བཞིནི། སྲེད་པའྲི་བྲེ་བགནམས་ལས་འདུན་པ་དང་ །དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལཿནོདེདེ་བླནམ་པ་གཉིས་དང་། འདུནཔ་གསུམ་པ་དང་ ཏིས་གཞིཚན་ 
རྫར རཆ་ ད་ པདང་། ད་ འགྱར་ཞིད། དནི་ཝོན་དི་ལྟ་བབཞིན་དལྟའི་འདི་འདྲའོ་སྙམ་པ་དང་། ད་དེ་ལྟརམ་ ཏྟ ཁ་དག་དང་ཏ ཡོ བས་བ སཿ མདུད 
; [ཤོ །འདི་ལྟ་བུའུྱངབད་འཇུད་སྐམ་པདང་། དརྟ་ ཡོ །པམང་ུམཔདང། དག་པས བད ག་པ་དང །དེལྟ་ཏགཔའིངོ་བོའྱབར་བར་འགུར་བརྱ་བའྩོཉལ་པེ་མཚདཔདྲ་མནོནོ། །སྡར 
པར་ལ 'འདི་ལས་ འུ འོསྟམ་པ་འབྱུང་བན་འགྱུར་དོ། །ལྔ་བོ་འདིབདཔར་མེདཔ་ཡད་སྲིདལ་འདུན་པ་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །དེལདེ། 




















དགུཔ 
གཉེན་པོར་གོ་རིམ 





།བ་ྱདཔྣནམ་སིགཉེནཔནི། སྣནས་གནས་པཞིམ་སོན་ཅ།དང་པའོ་བ་གིངས་ོ་བདད། ཟླ་མབཏོངནསབསསོགིས་མདོགཉནཔོའིཆོནཏོ། བྱདསནླ་མོོདམ་བཏདཡངསྱ་ོ ཟླ་བྱནནཐགོམམདཔ་ར་ 
གསིགཤིས་ལིན་པས་ཐ་མའདམད་ད། ཐར་པམེདདོ་སམདྲ་ལབྱ་སུད 











བཟུང་བལ་དེའྲའིདྱབེབམེདདེ། ཛཾསཏགཧི་ཤེསྦ་ཡལ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདབྱདུདྱ་བ་སོདཔའླ་བོན། དེལྟར་བྱསན་ ས་བནྡིནམ་པ་དང་འཛིན་པེད་བཟུད་ ཏྲི ཡིནནོ །དམིགསབཅས་ཤེསརབ་ ཐུ 
| 
| 


༠༡, །ཐམསཿདལ་དམིགས་པའྱི་བིངརོ། །ཇོས་ཤེསནི་བསལ་གཏད་བཞི་མི་ལོགསམེད། བསམ་གཏུནྱབད་པར་ཅནཏེ་སྦྲདན་ཡོད་དེ། འདོད་པ །བ་ 
23 ཐམ་ག ་གསནི་གཅ་གསནི འི ་གཟུགསམེད་དད་པོགསུམནྡ་རེས་ཤེསྣ་སོམ་ལམྱསིས་བསུས་པ་ཁོན་ཡོད་དོ། ས་གས གན་ཡོདདབཞིནདུདནཔི་སདང། བད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ཧྲུགང་དགུ་པོདེ་ 
ན་དད 
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དན་ལམ་ཡོདཙམན་ལམ་དེགྭ་སུག་གནའགགོ་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན། ཟད་མྱི་སེ་ཤེས་པ་ལིན། ལམ་དའིནངན་བགམེད་པའོལསེམས་ཤེས་ཞིག་ཡོདཔ་ཡུལ་དྭ་བེད། 
སཔ་ཡང་དྭགུ་སེ། ཟག་མེདལ་དམིགས་པངེསཔས་ཤུནྡ་ཇོབཤེས། 
ཅངཝུས་པའྱི་ཡིན། ཨུན་རྔོབ། གཞན་སེམས། ཐད་ག། མིཕྩེ་། 





ཉཱ 


༈ 


།རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བདུནཏེ། གཟུགས་དང་གཅུགས་མེདདུ་གཏོགསཔ་དང་། བགལེད་ལསྔར་ཨིདགེ 





¦ 





( 








ད ཤ་གིས་དུགསྟེ། 


འདོད་པདངགཟུགས་དངགཟུགསམེདགསུམ་ལ་གཉིསསྱཕེ་སྡ་རགགོ། །འགོགཔ་ 


ཤེས་པ་གཅིག་ལྲིདཏེ། འཇས་མས་དགེ་བདོ། །ལམ་ཤེས་པའི་གཉིས་ཡིནཏེ། 


གཏོགས་སོ། །ཟད་དང་སྱི་བ་ཤེས་པཞིདྭུ་སྟེ། ཐངམ་བཏྟན་ཅི་འུསམ་བུསམ་གཏོགས་པལོ །གཅུམ་པནི། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འྩབངབདི་མེདདོ། 


„ །ཿགཅར་ཐམས་ཅདཤེས་པའམ་མཐོང་བདེནའགའ་ཡང་ཡེད་དོ་ཞེསྱབ་བ་པ ཚོ 
པ [པ་བྱ གུནཛོབ་ཤེས་པདེའངམོས་པས་ཕྱོདཔའི་ས་དག་ནཐོག་བསམ་ལསྦབདད་འིཆོས་ཐམས་ཅདབ་ག་ཤེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལྱ་བདཔའྱི་ཕི་དདོ། །སྐད་ 

[ངངགིས་དང་ཉིདནི་ཡུལདུཡིབྱེདདེ། སུལ་དང་ 
མནག །འིགརཚོད་བསཚོབ་བརིག་དགོས༡ཏེ། 


ཿ 








གཙོ་ལཁོར་དམིགསཔ་མཚུངས་པའི་བྱིར། ་འདོདན་གཙོ་སྤེམས་ཆིས་གཙོ་སེ 


བག་མེདགཉིས་སོ། །གཞུན་ཙིསེཡ་སཤེས་བཞི་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཚི་མཚུདས་ལྡནཏེ། མི་ལན་པམ་ 
བཀའ་སྙལད། ༅ེདས་དྷཾས་དབླུམསཔ་ནི་དནོད་ཅི། འོན་ཅད་དགྱེ་སོདདངྲབམཟེ་ཡངཟུད། གང་ 





ོཞིསའབྱངངོ། །འོན་ཀད་ཉུནརྫོབ་ཤེསཔ་གཅིག་པུནང་གིང་ཕོད༨་ཚོགས་ཉེ་རད་དང་ལྕན་ཅི་གའབུངཔའི་ཆོས་ཡཚུདས་ལྡན་དང་དེས་ཡིནཔ་ལས: ན་པའི་ཆོས་ཐམསཅ་དནི་བདག་ཡེདཔ་ཉིད་དུ་གད་ཅིགམ 

དྲ གགཏིས་པིམདརད་བསདམ་གཉིས་ ལ་དག་ཚོཐལསམདབྱ `ྩ 

ཡུལཉན་དེདག་ལ་ཐ་དད་ཅིསྔ་ཁབ་པ་ལས། མདས འདབས མཁུབ་སུཁནྭ་བབྷ་སེ། དད་ཉིདལྱབེད་པའགལ་འྱི་ཕིན། དལ་གི་སརདམི་གཆོདཔ་བཞིན་དད་དངྱ་ཉན་ཅིག་འབུང་བའིམཚུངས་ལྡནྣམས་ཆད་ 
ནས་རིག་དགོས་པད་ཐལ། གཙོ་ཞབོད་དམིགས་པསཚུདས་པའྱ་ཕིར། འདོདན་རང་གིས་འདྭཉིདདི་གསཔའ་ཐལ། དེ་དག་དམིགསཔ་གཅིག་པའྱི་ཕིད། འདོད་པནིཕིནཏེ། བྱམས ། 


















༡ ༅། - , །ལཕའོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཏིས་ལྡནགྱི་གཞན་ནི་མ ཡིན་ཏེ། འབྲསབུ་ཐོབ་པསཤེསཔ་སྔ་མརྣམས་བཏང་བའི་ཕྱིཿཏེ། འཕགས་པ་འབྲས་བཤོབ་སྱཕསཏམས་པ་ལས་ཞེསའཆདམོད། རྒྱལ་སྲས་མན། ལམ་འརྗེས་སུགིས་པ་ལསན་འདོད་ཇགས་ 
.ཛཾ།དདམ་བྲལབ་ཞིག་ཡིནན་བདུན་ཡོ་དདག་དང་ལྡན་ནོ གཞག གི བས་ས དེདག་དང་གཞནྱསིགེམུས་ཤེས་པདང་ལནནོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེ་བཞིནྲ་ནམ་ཡམ་ལགནས་པའངའདོདཔ་ལཆགས་བཅས་ཤིག་ལིནན། ཕ་དོལ་བི་སེམས་ཤེས 
ཌྷ པདང། ཟདཔ་དདམཾ་སེ་བ་ཤེས་པམ་གཏོགས་བདྭན་དང་། ཆགསབལ་ཞིག་ཡིནན་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསནཏེ་བྱརདདོ། །མི་ཀློབ་ལམ་ལ་གནཡཔནི། ཤེས་དབྷརམྲ་ཨོལ་ལ་སེམས་ཞེསམ་གཏོགས་དགུ་དད། གཉིས་ཀའིཆ་ལསྣནམ་གོལ་ལ་བྱར་དང་ལྡན་ནོ། ། 
ཙཾ །གསུམཔགེས་པ་ཐོངཛུལ་ལ། མཐོང་ལས་ཨྱི་སྐབསསུ་ཐོབཔ། ལམ་གཞན་དུ་ཐོབཔ། ལམ་གངལསདུཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནྲི ཡད་གནས་སྐབས་གད་དུ་ཤེས་པ་དྲ་ཐོབ་ཐེན། མཐོངབའི་ལམ་ལནིབཟོདབབྱར་དདང་ཤེསཔབདན་པོ་ཇི་ལྟརྱྱེས 
ཟླ བམས་དང་རང་གི་ནིགས་མ་འོདས་བརྣམ་བགཞི་དེ་ཐོབ་སྟེ། དཔེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་ བཟོདཔ་མིཏགཔ་ལ་སྐགས་པའྨེ་ནམཔ་བཞི་ཐོབ་ལ། དེད་ནམ་པམི་འདད་བ་དད་བདེན་པ་གཞན་ཨིུནནི་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེའད་སྡུག་བསྨལ་ཆོས་ཤེསཔའི་བཟོདཔ་” 
རླི ཕྱིས་བནྟ། ས་གང་ལབརྟནནས་ཕྩེས་པ་དེརིད་ལྟ་བ་དངམ་འོངས་པ་ཐྲོབ་ལ། ས་གཞནལ་བརྟན་པནི་མ་འོངས་པཁོན་ཐོབསྟེ། དེའངསྱི་ཕེ་ཁའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ཙ། སྩེ་བའི་ཆོས་ཅནནིཨ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་ནདུ་མད་ཀྱེ་བར་ཐལ་བའི་གྱིརརོ། །དེ་ལྟརཿམ། 
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རྱ ཕ་སེགསབཞི་ 
༠༩ཿ ཟླ རསགས ཤེས་བཅི་ལར་གྱིས་ཕ་རྣཝས་མ་འོདས་པ་ཐོབཅེསྦརས་པད་བཞུདཔ་ཡིདནོ། །གྒེམོ་ལམལ་ནེ་ཤེས་པ་དེགས་འདྲ་བ་དང་མི་འད་བ་དེདགགྲི་ནམ་ཕའང་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུའྱགརབའྱི་ལིད་ཐམས་ཅདྱརུ་ཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ཁད་པར་ 
འཕགས་པའྲི་རྣམཔམ་འོདས་བཐོབ་པར་འགྱུར་དོ། །འོནམཐོང་བའི་ལམ་ལདིགསམི་འད་བཡི་ཐོབབམཞེན། མཐོང་བའིལམདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་འགོག་ཕལརྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལནི་སྔོན་མཐྲོབ་པ་ལས་ཞུན་རྫོབ་ཐེས་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་མི་འ 
བ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཚོས་ཤེས་ལ་ནི་ཐོབ་པམ་ཡིནཏེ། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཆི་ལྕག་བསྔལམ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱང་མ་སྲངས་ལ། འགོགཔམངོན་དུམྱ་བས་པས་བདྲེན་པན་ཟད་པ་པས་རོགས་བའྱི་ཕིར། ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དྲེ་ནིམངོན་པར་ཏོགས་པའི་་། 
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ཞུ སི་ཚ་ཀུན་འབང་འགོག་ལམམཐོང་སྤོངགི་ཉོནསོདས་ཀུན་འབྱང་སྤདས་པམ་ཡིནངའི་ྱིན་ཞེན། བྷནོཡེདདེ། གུནའབྱད་དེའེབདེནཔ་མཐོངབས་དེའི་ལོག་ཞུགས | 
ཤི ཐོས་ལྕ་ཁུལའདནུངའབྲིད་ཆནབོ་མང་བས་དད་འམཚི་མཐོད་སྲོད་གིགཉནཔ་འགའཞིག་ཁོནརབསྒོམ་ཆྱི། ཝམ་མཐའ་དགདསློམཔར་མིནུསཔའིཕྱིར་མི་ཐོབཔོ། །གཤནདགནདེ། ཤུན་རྫབ་ཤེས་པ ་ 














བོང་ཡིནཔའྱི་ཡིད། ལམ་ཧྡེརེས་ལྡན་མ་ལིནཏེ། ལམ་ལཇེས་ཤེས མལམ་སིན་པའྱི་ཕིད། དྭེ་ཆརན་མཐོདལམཆེ་འཁོདདེ། རྨ་ལམགི་དྭསཅི་ལྷ་ས་སམ་མོཞིས་ཟེདདོ། །མཐོའོ་ལམ་ཁོ་ནའེ་དབོད་ཡེནཔའྲེཐོམོ་ལམཧོ་དཱས་སུམི་སེབའི་གཏད ལོ 
བླབས དའི སཿ སྐེ་བའི་ཤེས་ཀྱེདདུ་འགྲོབ་མཡཾནནོ། །འོནོ་ཊ ས་མ དེ མ་སོགས མོ་མ མཞེན། ིོ་ལམ་ཅིཨསི་ེབཆགས་འདི | 
64, „ རམལངདནདཤདཔདིལ་བཞན། །བེ་དབདོིས་ལྱི་་ནི་ལུརདཔ་པ་ཡིདམ་པས། ་སཐོག་མདི་འབ དྲ་འམདཔལསབདིནཔ་གསུམཏོགསཔའམཐར་དཔའིིད།དམེད་པར་བག་གཞེན། དེདགལེི་ཝཱ་དཔཡནཉེམ།ན་ 
ཌུ མརྱ་བསདམངནསམད་མནསཔའིའརྩཿསབལྟ་གབསདན། ཐོབབྱིབའི་ནསིཆད་ེདཔདབཞག་གཞེསཟད། ས་བདེ་ལ་ དཔོད ཐགས་མ་དངསནས། རབཔདངཉདཔདོན་གཅིག་པཟེབ་པའི་ཆེདཆསབཛོདཔན།ཡ་སྱི་ལི་ཉུ་ 
ཐོབབྱས་པལ་གང་གིཕྱིརརྟེ ྱི་ེསི་ོནསདཅསཔ། བལམ ནཔའདྲིནིབླསྲབ་བྱ་ིད་ཐྱུབ་བྱེདལ་བཀོདཔ་སྡོནོམཐྱདབའི་རྣམགྲངས་ཡིའེཏེ། དིགསཔ་དངྲ་བལ་བདད་ཇོད་པའྱི་བིན། དེ་བསན་དྷེལདནནི་ཐོབ་པ་འྲགབ་པད་ི་འྱཕུནབཉིདྱསིསསྔནོ་ི་ོབ་ 

གི དོ ་ནྱ་གུབ་པྱ་རདོ། །ཚན་ི་སེབདཔའོ་འཕགས་པཟོགམ་མདལ་ས་གོས་པདགདི་སདཟེདཅེན། འདིགཉེནལས་འདས་པའིལམ་ཆི་སྔགསཤུ་དོ་ཤེསཔ་ཐཔོ་ཆི། མདོནད་འྱ་ཞི་གཞོས་ཞིམ་ཡིནཏེ། དེནས་ཡདས་པ་ནམ་ཤོད། 
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ནི་བེས་པའི་དབད་དྲ་བས་ལ། མ་ངེས་པནི་སར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྟུ་བུལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོཝ་བཅེནནསམཐོང་ལམ་ཕྱེན། བདྙན་ཀའི་དྲེ་ཐོབ་པཡིནཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཡོདཔའི་ཕྱིན། འགོག པམཛོནཔད་ཉོགསཔའི་ཉ་ཚོབཤེས་བ 
དེནིདུན་པེར་གཞག་བཞིའི་མཐའམཚོསྦ་དནུཔ་ཉེད་གཞགགོ། །གཅིག་གངས་བཅདཔས་རུགམནྲེདནཔ་ཉེ་བར་བཞུག་པབཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཝུད་པོ་ལབཡདམི་གསཔའྱིཕིཞས་གུབ་པོ། །མདོན་པདྷ་ཐོགས་པའི་མཐའ་ལས་བུངབའི་ཞུནཚོབ་གསབ་དེནི་འང་བདེནཔ་གད 
6:6 @, ཏཱཾགས་བསཐོབཔའི་བདེན་པདའ་ནམ་པཅནན་ཡནཏེ། འདིིདམིགས་པའད་དཏིདལིནནན་པའདདེདྱིབིདཞེས་བཤདདོ། །དམཐོང་ཡམཨི་ཐབྱབ་ལ་པས་བད་ལྱསཔ་ལས།ངའ་ཕནཅི། ས་གོ 
= དྐང་གཟུགསན་སྣོདཔའི་ཞུན་རྔོབཤེས་བགཉིསདིཡ་པ་ལྟར་བསམགཏནཚི་སྡེམ་པའིགཟུ་གསརྡེས་སུའབྲངབམེད་པ་དད་ཡོད་པའི་ཆདཔ་ ཧི་ཕུང་པོབཞིཔ་དདཝཔ་ །གཉིས་པ་ལ། གངག་མི་འདྲབ་སོསད་འགད་པདད། འདྲ་བྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུབགདཔནོ། 
དང་པོ་ལ། སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུཐོབ་པདང། མིསོབ་པའེལམ་ལ་དཱ་ཐོབ་པའོ། །དང་བོ་ལབྱཅཛུག་པ་ལྭདུཐོབ་པ་དད། རྒོམ་ལམཕལ་ཆེབ་ལ། སྲིད་རྗེའི་རྣམ་གློལ་ལམའརྱད་ལ། སློབ་བདཿཔཔོ་ བམོ ཨགསིདཇེའི་བར་ཆདམེད་ལམ་ལ་དྲ་བོབ་པའོ། །དངཔོཡ། ཆགསབཅས་དད། 
གསུ་བྲལལོ། །དངཔོནི། མིལྕགསམེདཔ་ལ་བཏེནཔའི་འདོད་ཚགས་བཅས་པའྱི་ནཞུགས་དང་ལན་གཅིགྱིམའོདགད་ཅི་གབྱར་ཐུག་པཡམ་ལ་ེསསུ་གེས་པྲ་ལརེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུབཞག་པནི་གཉིས་འི་བབོད་ལྟར་ བྱངབ་ཡིན་ལ། མའོངསཔནེ། 

















རཿ 
` 





ནལ་ཕོལ་སེམས་ཤེས་དང་འདུན་ཐོབལ། མྭཐོང་ལམ་ལནིཆགས་བ་ 


[2 9 །ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པྲ་དག་ཐོབཿ རྫོབཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པནི་མོ་ཐོབསེ། སྔོན་ 

རོས 
ཤེས་ཐག་མེ་དབོབཆི། ཟགབཅས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབན་ཧུན་རྡོབ་ཤེས་པའད་ཐོབ་པར་འགར་ཏེ། སེམསཟག་བཅས་ཅིཁབྱ་བེད་ཀུན་ཇོབ་བདེནཔ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། དེསན་བབ་ འི 
[ད༽ཇགསྲབལལ། །དངཔོནི། སེམསིསྐད་ཅིག་མབཅུ་ཇུགདེའི་གོདམ: མོ་ལམལ་དྲི་སིད་འདོདཔ་ལཆགས་གཅས་ཙིརམ་པྱ་དདྲ་མངས་པའི་བདླདྱ་ཕཱད་བདད། བནཆད་མེདཔ་དདྲ་ནམཔདྲ་གོལ་བདང་ཁདཔད་ཅན་སི་ཨམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤྲེས་པ་བན་ 





དཟིན་པའྱི་ཕིད་དད། འདོདཆགས་ལསམྲ་བལ་བའྱི་ཕིདདང་། གཉིས་པགི འདོདཔ་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལབསྐ་གདིག 


ˆ: འ 


།ཤེས་པནིགཉེནཔ་ཕན་པས་དུད། རྔས་ཤསཧྲི་ུསཔ་ཡན་པསདད། བདེནཔདི་ནོབཤེསཔནམསཟོབའོ། །གལཏྲཤསལམའདིགཏེནཔཞིའགསལ་པཅན་ལིནན། ཀུནཛོབཤསཔདཏརྒྱབདུ། འད་བཀིག 
བོ 





 པའི་གཉེན་པ་ིན་པས་བདེནབཤའི་ཆས་ཤེས་གངརུངཞིགདརབ་བ་ཡིདལ། གཞན་དགནིམ་འོངས་པ 








ལྕེ། རང་དིསྒ་ཁྷི་སཱལ་ཉཉམ་གྱིརྫ་རས་པའྱིཟིན། གཉིས་པནི། སློབཾཔ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགསམེདགསུམ་སྟེ། ས་བདུན་ལསརྱལཏ་ 


བྱུ་དུག་ 
།བསུམེད་པའྱི་ིར། སསནབརཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཐོབ་པོ། དགག 
ུབནཡདཔའྱི་ན། དསནགརད །གཉིས་པ་སྒེམ་ཡམ་ཕལ་ཆེ་བ་དུཐོབ་ལ། ཆགས་ས 
འ། 


སའདོད་ 








67; 















དབྲབལ་བདང། ཟག་ཐདམ་གྟོོ་གསོམཔོཿ ཤེས་ལཱ་དད་མི་ ལོ་བ སྭ་ཤིང་ཐོབ་པརྱ་ལེདཔ་དད། བསམ་གཏཏནྭ་སེལ་མདྦ་ཀོམ་པའི་བར་ཆདམེད་ལམ་ཇི་སེདཔ་དེབག་ཐམས་ཅད་ལཤེསཔ་བྲདྷ་ནཔོད་དགཉིདཔོབསྟེ། མྭི་སློབཔ་མིན་པསཤེས་པཔྱིམ་གཉིསམི་་་ 
ཟུ ནུམ་ཕོལ་ལུམ་རིན་པས་གཞུནསེམས་ སཔམཟབ་པྱི ཀར སས གས་ས 
གཉེན་པོད་རུངབསའགོག་ལམ་ཚོས་ཤེས་གང་ཡང་རུདབའམ། ཁུསས་གོངགིགཉུནཔོ་ཡནཔསམྱིས་བཤས་བསེ་ཐོབ་ཏེ། བནཆདམེདལམལ་གནས་པམི་ 
པ་ལ་དུ་ཐོབཔནི། ས་བུནལསཆགསཔལ་ཅིའང་གོདཔ་སིདཅེ་ལ་ སྲབལ་གྲི་ནམ་ 

བཀོ བྲོབ ༡ 


ལོ 








ཟེ 


5 





དམ སོས སསབས གསུམ་པ་སིད་ཚེའི་རྣམ་གོལ་ལམ་བརད་ 
གལྱ་སིལམ་བྱཅད་ལའདཤེསཔ་བཅུན་ཐོབ་སེ། ཆོསྔརེས་བདེན་བཞིཕའོལ་སི་སེམས་ཤེས་སོ། །ནམ་སོལ་ལ་སེམས་ཤེསམ་བཀགཔསརུད་འིབཿ (པང་གྲི་སྒོཞསྦ་ཁ་དཔན་དུ་ 
འཕགས་པའིསྤེམས་ཤེས །ཀུནརྫོབ་ཤེས་པམི་ཐབ་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་ ནགོམ་ཡིན་པའྱི་ལིད། རེསཤས་འཞིདཆོས་ཤག་གཉིས་བསག་ཞིང་དྲབ་ིནའ། ཞིག་པ །ནམཔ་ལཔསམས །གིཔྲའབཔ བར་བསམ 
ི།གོཔའ་དོད་ཆགས་དང་གཅསཔ་དབངཔྩརལ་ཕོནོ་སོབའིནམཔར་སོལ་བའི་ལམ་ལཚགཞེསབདེནཔ་ཞིཤས་པྲདག་ཐོབཔ་དད། འདོད་པལ་ཆ གསྲབལ་ཆསཞིཔལོལ་སེ་མས་ཤེས་དངབྱདན་བབལ། ལམནེ་ཁཅིག་འདིན་མཛོད་ལམ་དངའདབའྱིན། 






=? 




















པོ དྲ་ན་བའིམ པར་ཤེས (པའྲིནྣམ་ 'གྱི་ལམ་གཉིགནིམ་འོདས་པ་ཅུད་ཐད་ཁྱང་ཡི་ཐོབ་ དགནི་ལང་མ་བསན་ཡིན་བའི་འི་ ནི་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ བསྐམ་གཏན་དང་གཉོས་གྲསམ་པ་ལསཆགསྲབལྱ སྨི་རཕ་གོལ་ལྷལ 
སས་ལ གས་གིས ཤམ་གོ་ཅ་ལམ་བ མ་འདས གོ དགག་བ ཤ༽། དགས ་ཡེ་བདོད་བདད། བསམ་ག ས་གནམ་ས་སགག་ ཁ་ན 
ཕྱ་དདོས་གཞིས་བཟས་པའི་ཞུན་རོབ་ཤེ་བཟོབི ཕ་རོལ་སེམས་དེསནིི་ཐབེ། དེནི་གཟུགས་ལ་བཏེནནས་བླགབ་པརྱ་བ་བ་ཡིནཅི། གཞུན་ཅི་སེམས་ཤེས་གཟུག་ཡེད་ི་སས་བླཝསཔ་མེད་པའྱི་ཕིན། གཟུགས་མེད་ལྟག་མནམསལ་འཔ་ཤེས་པརྱ་ཧོ། ། 
བསམ་གཏུན་ཅི་དངོས་གཞིའེས་པའྱི་སོརབའི་ལམ་ནམས་དད། ིའ་ཡིག་དས་པངོན་གསམ་གཏོད་སཔའིབནགེས་གསུ་ཤམ་གལཿ ལམ་དང ཚདཡེད་ནམ་ཐར་དདཟིལུ་གནོནདང་བདཔར་ི་སྩེ་མཆེད་ལ་སོགས་པཡོནོཏནམདེན་པར་སྦུབ་པའི་རྣམ་ 
གོལཆི་ལམ་ལནི་ཉུན་རེབ་ཤེས་པ་མ་འོདསཔ་དང་། ཕརོལ་སེམས་ཤིས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་སྟེ་དེད་གཞི་བསམ་གཏན་གྱ་དངོས་གཞི་ དྲ་འཛལ་མྨོཀདས་དནསེམས་ཅིསཔདས་ཀེས། ལ་བཅུན་པའྱི་ཕིན། བསམ་གཏནཡིས་སྨོས་པི་ཉེརབསྡོགསལ་བཏེནཔའི་གཞན་སེམས་གེས་ 
པམེདདེ། དེས སཔད་མནཔ་དགཡནིསྐམ་གགྱགས་པའས དོག པར་ྱརདེསཞེསཝང་ཡེདད། མཐོད་ལམྱ་ཆིའལོར་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ཁབྷསེ། གཙོ་ཕྐོམཐོད་ལམ་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་ནའ་ཁོར་འདེས་ཚདནི་ཐོབ་དོ། །འདོདཔ་དང་་ 





༠༠9. ཇིཿཿཿ)༽ིེ་ ཐ29་ ཞུ 














ཞིཇི་ལྟརན་སོཿ ར་འཇིག 


རཱ །དི་ལྟན་ལུསསེམསལ་་ 


མས་དད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོན་ 
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¬ མངའབནའངག། དུ བྲི ཧཱི ,$.་ 3 དུ ཛ་ 4172 ཀྐ ཅཱ 

ཚོ ཟྲས་གཅེསཔའི་སེ་ པ་ལྟ་བུའོ། །མདོངནསསྦུསནམས་ཅྲི་བགས་སྟུབསི་ཤེས་བཞིན་ུ་མཐའ་ཡུསཔ་ལྐིཌེ། མཚེན་པ་ལ་ཐོགས་པམི་མངའཔའི་ཕིན། གཉིསཔ་སྒུའི་སྣབསདི། སངསརཿཅིས་ལ་ེད་མེདྲབའིསོབས་མངའ་ 
སེདམེདྲིསབས་ཅིམིང་ སེ དུཔ་ རདྭ་གས་ཅི་གནས་གཞན་དུག་ [ལ་གངས་མེདབཛོདཔ་བཞིན། དེས་ནསེད་ལདནི་སྔབས་ཡིན། དེ་གང་ལ་ཡོད་བདེལ་ཕྲེད་ཡེད་ཆི་བཟེད། ཡུངདསལ་པདངཔའྲི འི བསྐནི་སྐདམེདཀྱིབུའི བསར གྭ ཁི 
རུས་པའི་ཚིགས་དཔཚགར་རེན་སྲེདམེདི་བཞི་སྟོབས་མངའོཟེར་དོ། །དཔེ་སྟོན་པའིགནས་བརནབཙུནཔ་ནའེ།  སྲུའི་སྟེབསཅང་ཐུགསཿི་སྟེབས་བཞནམཐའ་ཡབ་ཏེ། དེ་ལྟརས་ཡིནནསཁེན་པའི་སྔོབཾས་མཐའ་ཡས་བསྐུའི་བཟོད་པར་མི་འགྱརབའིྱིན། གི་བཅོད་ན་]. 











བརྡ་ཚོགས་པརསངས་མར རོ་ 
པརྨ་ཧུར་ཅིདམི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 








ལཿ 
༠༠ 
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༼ དོ ལ་གནིལམིས་གཤནཔདནི་འརིགས་པའོ།།གཞན་མི་སོབསཞིདཔའ་བདངལ་འིགས་ནི་བརུདཔསདཔས། འདི་གཉིས 


བའངམ་ཡིན། ཐུགས་མནངས་དའདམི་མངའ། ཞེས་སོགས་གཉེས་པ་དད། ༩ཅིག་ཉན་ལཅིག་ལི་ཉན་པ་དེ་ལ་གཏིས་ཀམི་འབུར་བདྲ་དན་པ་དང་ 
འད ནིདནཔ་དབཤེས་བཞིནཤེས་རབ་ཅིབདག་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་འབི་ཇནིཀནཇོབཤེསཔཡིནནོ། །འོཤཧན་ཐོསཉོན་ཕོངས་པ དགེས་ འའའེར་གུས་པ། 


ླ 





རོ 


སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགསརྡེ 


/ 


















༡༢༠།༦། །ཏན་གྱིས་མཉམ་པཉིད་དེ་ཆུ་སེན་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོག་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང། འབྲས་དུ་ཐགཡེད་ཆོས་ྱི་རྒྱུ་ནནམ་སེམས། །ཡོདས་སྤྱུཚུན་པའི་ཚོསྒྲས་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། པཱིན་ལས་འགྲོ་བའེམཐོའེས་དང་། 
- ནི དགམས་སཤེས་ཕི་ཚགསརགཔས་པདག་་དྲ།པད། རི་བ ་ང་བབདང། སུད ཚས སངསསླགབལ་དང། སེན་ལས་འཕྲ་བའི་ྲརིས་དང་ 

དག་སཱདས་པའིསེམས་ལ་བཞདཔ་ཡིནནོ། །ལྟུབ་བཞིན་འཇི་གརྟེན་ནརྒྱལ་རིགས་དང་བྲམཟེ་གང་བསྐུན་དའི་ཚི སད དདསདི་ལབདགནའཇིག།དནཡོད་མའ ཡད ར་ོནལཏོ་བནི་གདས་ཆདང་པར་རའ་བསར་བཞུ་ེ། ཏིནཱཞགདུན་ཡངཐེ 
དང་ཤྱ༧་གདུང་གང་བསུད་བ་དེ་གདུང་འདོན་པདང་། འདིག་ཉེནནབོང་ཚོད་དུད་བ་དདཆེབི་ཚེ་གུཅ་ཐུབ་པ་དངྱ་བམས་པསོགས་སྣུ་བོད་ཛོདའིསམཉམ་པ་ བསབ་ཚནགཅིག་ཀོདཕུངས་ཀིནནྲ་གོ་ཚནདའི་ེང་གིས་ས་དཔྱར་པ་ལ་བཏགས་པའོ། །མིནནོ། ཕུན་ཡུཿཛོགས་པ་གསུམཔོའདིཁོད 
ལཱ དཔྱ་བེདཔའི་མཁས་པནི་སབསྦརཱསྣ་མས་ལ་དགའཐ་དང་གུས་བཅེནཔ་ བསྩེད་བརནུས་ཏེ། ཆོགས་གཉིས་ཅི་རུ་ཕུན་སུམཚོགས་པདད། ནཐེ་ོང་ཉནཅི་འཇིག།ཏེནཡི་སངས་ཆསྣ་གརམལ་དགའ་ག་གིག་མཐེ་བོདཙསགོ། ཕས་དུ་ོངཨི་སུཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ འགོོཔའི་དོན་ཡྱོད་པ་ཕན་འདོགསཔ ཕུརཔ 
ཚོགས་པའོ། །དངཔོ་ལ་བཏི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང། ཡེ་ཤེས་ཤེརཕྱིན་གྱི་ངོགོ་ཚོགས་ཐམསད་ལ་གོམས་པ་ཡད་ཡདད་ལྕོདབ་དང་། ཡུན་རེད་པོ་བསྒལ་པ.གྲངས་མེདགསུམ་དུ་ཀོས་པ་དང་། དེའདབར་དུཆདཔམེད་པ་དང་། གུས་པདྲག ཕྲ 
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699, 





$ ༡ེ༦ར་ཁེལཔོཿ 


པོད་གོམས་པའོ། |གཉིས་པ་སྤདས་པལའད 








བཞི་སྟེ། ཡེཤེས་དད། སྤདས་པ་དང་། མཐུ་དང་། གཟུགས་ཅི་སྣུ་ཕུནསུམཚོགས་པའོ། །ཕྱིས་འདི་གཉིས་ཡེཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུདང། ཡེ 
གྱིསམ་བསྟུན་པར་མཁྱེན་པ་དད་། རང་མྱིའི་མཚནཉི་དམ་ཕུས་ཕ་ཐུགས་སུརླུདཔས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དད་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པུན་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་དང་། བཞེད་པཙམྱ ཅིས་ཐུགས་སྲུརདཔསམ་འབད་པད་མ ན་པའོ། །ཝྤངས་པ་ལ་བཤྟི། མཐོད 


གྱི་སྭང་བྱའི་ཉོནཡོདས།ཁམསགསུལ་པཐམས་ཅད་སྤངསཔ་དང་། འོངས་སུམི་ཉམས་བའི་སྐོནས་གཏན་དུབ་དང། ནད་དྲག་བཅོམ་དང་ཐུནམོད་མི་ པས་བགཱཆགས་ཤྲི་ངེས་ས་འབྲེལ་པ་དདད་ཅས་བ་སངས་པ་དང་། གཉིསཀའེཆ་ལསྐ་གོལ་བཏིང ཇིག ༢ 


སྟྲོམས་འཇུག་གིསྒིབ་པ་ཐཝས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཡང་བཞེསྟེ། ཡྱིའི་ཡུལ་བྔོན་ཡེད་འབྱི 
གས་དད། སྨིབ་ལ་གཞེགསདམཁ་ལ་གགེགས ཤན་འ གཞེ 


ཐོབ། སྤྱོནཔས་དྲན་པཉྟེད་པ་སོགསརྣམཔ་སྣཚོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་ཕུནཚོགསཁྱང་བཞིལྟེ། མདོད་སྲུ་དང་གཙུག་ཏོནསོགས 








་སྦལ་པ་དང་། རྡོ་སོགས་གསེར་དུ་བརྒྱུན་བ་དད། ཡུནནི 


གས་པ་དང རུང་དཛུལྲཝ་དབ་འདིགྷརེདྱ་ཡི མསམང་པོ་འཇུག་བར་མངའ་མཛདཔ་དང་ཡ་མཚན་ཧི་ཚ 


ཤེས་ཅིརེནཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་མུ་ྲསའོ་ཐེར། དད་ 





-~---------~-. 





པོ་ལའདབཞི་སྟེ། པ༽ [ཉིད་མངོན་པརྡ་ལགས ཅྭ བདྨོ་དུབ་འའདྨོ་། 


༈ 


དུགནས་པའ་ཐིན་ཨིསྣ་དོངས་པའི་མངའ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང། སྒུཆེ་གཏོང་འདོག་ཕྱིནཟླཾབས་ལ་མངའ་དབད། 





ཛཱ །ང་ཅི་ཆོས་ནདས་གཤེགས་པན་མཐོ་དམནམཉམ། ལོང་འོནྱ་གིས་ཡིག༔ 
ྒེས་བུ་ཆེན་པོད་མཛོན་བྱེད་མཚན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ོར་ཆུམཔསོགས་བྱས་བུཅནཔོའི་བབ་གསའྱབེདདཔ་། 














དེའི་ཆས་ལ་གུས་པའམྲི་ཧེད་ཅེ། མཁས་ 


༤. 


བས་ 
གསམེད་བཞི་་། 











།༦། །དང། བཧོད་ཡེད་བཞི་དུང། ནམ་ཐར་དང་པོ་བཅུན་དང། 
ཟླ དང་ཐུན་ཡོང་བ་ཡིནནོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ལ། སེམསཿནཚི་སྡུག 


703 ཛཾ གཞུན་ཉོན་མོདས་སྩྱེ་བ་བདག་གིར་ཨི་བྱ་ 


རཿ དད་དུ་ཉོན་མོངས་ཕྱེད་པར་མི་ཊྱ' 
རཾ མྭ་སུར་ཅི་ག་ཅེས་མདོན་པར་ཏོགས་ཤིད་། 





ཾ །ན་དུ་ཚྒུར་བ་དང་། སྔོན་རང་ཉོནམོངསཔ་ལ་དགའ་མགུན་ཕྱད་ཙམནདེས་གདོང་ཞེད་དོ་ཚ་བའི་དྲན་པ་བསྩེད་པ 
དཅིང་། སྐེམས་ཅན་འགའ་ཡད་པདག་དལ་དམིགསནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ཡདས་ཅད་ཇེས་སུམཐུན་པདྱ་ཐེད་བའི་གཞན་སེམས་སུང་བའིཐབསི་ལ 


ཟདཔར་བྱཅ་དང། ཐིལ་གནོནསྩེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཏིང་དེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དགནེ་སོ་སོའི་ཀྱེ་བོ་དང་ཐུན་ཡོང་བ་ཡིནལ། གཞན་དག་ནི་ཉན་དང་འཕ 


བཝལཧི་ཉོན་མོདས་ལས་སྐྱེ་བས་ 


སྩེ བདགནི་དེ་དག་ཀིཡོནཏན་སི་གནསཁད་པདཅན་དུརིག་པའི་ཕིན། ཕའོལ་བོད་ 

དང་། ཉོནམངཨ་མེདཔའི་གདམས་དག་ཐོབ་པས་སྨད་པད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོ་ །རྒྱམཆོན་གང་གིསན་སྨད་འཚོང་མ་ 
ངྱལ་སེ་བདམི་འཕུར་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སྐེད་པད་ཁེདདེ། བདག་ཏིང་འཛིན་ལས་མ་ལངས་པ་ནབདག་མཐོངོ་ན་ཕ་རོལ་པེཉོན་ཡོངས་བསེད་བད་ 
མ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འགའ་ཡང་ཉོན་མོདསསཧྐྱེ 









ཡོ །གས་པ་དང་བྱང་སེམསརྣམས་” 
ཉེན་མེངས་སྤད་དགོས་ལ། ཉོནཡོངས་པཡང་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཌྩེས་པས །གཡ་ཙོད་མེད་མོད། ་བདག་ལ་ མི་གསནས་- 
ག་བདག་དེ་ལ་དམིགསནསཉོན་མོདོས་སྐྱེ་བ་ཡོདས་སུ་སྲོདབར་འདོདདེ། དེའི་ཐབསའི་གཞན་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིད་ཁྱད་པན་ 

སྐགས་ཐདོལ་ཕོ་དགྷནས་པ་ཐམས་་ ཿ 











ད་བས་ཕྱི་བེད་པས་ནཧོན་ཡོདས་མེད་པ་ཡིན་ཅི། ཉེན་མོད་ས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནདྱེ་ཐེས་པཅམ་མིས་གཞན་ཅི་ཧོན་བོདས 





: 


ར་པ་ལས་གཟུ་ 











ད 


རིར ར་རི 


797, 














བོ །དོནསོསོ་ཡངདགེགཔ་དནོ་སྭནནཡོདདོ། །བཞོཔ་ནོ། གུན་ཆ ད་ཆོགརིགཔགཉིས་ནོོ་ིསཔའི་དབཞན་ཏི།མང་གོཐོ་དོམ་ལ་སོ་གོསབཏནཔའ་ོས་དངད 
དངུབསལ་གཏན་བཞིལེདགན་དདེ། དེ་ན་ཆདནཇོདབེདམིངཚིག་ལི་གེའི་ཆོགས་མེདཔའྱི་ཡིད། དག་པ རས 








= 


708. ཤི 


. { 


| 





(ཤེས དྡེནམས་ཛགས་པལ་བཉེནནས་སྤེབས་པ་ཐོབཔའྱིིན། ཚེགངེས་པཞི་ངེས་པའི་ཆེག་སྟེ། དཔེརན་གཟུགསརུང་གཟུགས་ཞེསབྱབ་ལྟཔུའོ། །གཞན་དག་བརྩདཔའི་ཅུལ་གྱིས 









༡༣ ཁ་རི འའོརྤད་མླ་སོ་བསམ་གཏན་བྲཤིདམ་པད་རུ་ སམེད་གསུམབྱྱརདྲསིདྷ་ི་ལ་འྔངག་པས་སདྭགུཔ་ཉུན་ཡིསམཐུན་པརྱ་པསནས། ཡདཡིད་ཆེནས་འདོད་པའི་བད་ཅི་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་ཡང་བསམ་གཉན་བཤི་པའི་བདྲདྲ་མབུནཔ་ཡིན། 
ད + ་ པརྱ་བྲསཔ་ཡིན་ནོ། །ྷྟདྱས་བསདབ་བསམ་གཏུནདདཔ་པས་འབིངགཉིས་པ་དང། གིམ གེསས་མང་བསམ་གཏུགད པདབ་ གས། 
ཚུང་ཕས་འཕེལ་བའི་བར་ཡིན་ལ། རབ་དེའིཕ་མཐའ་ཡི པས་བཞི་པ་འདིནི་དབྲ་ཤིསཐའ་ཡནཏེ། འཕེལ་བའིར་ཐད་དབྱ་ཏྱིནཔ་ལིན་པའི་ཕིད། འདའི་དབན་ཐའ་ནི། མུ་བཤེ་བརྩིས་པན་མུ་བཞི་པ་མུ་དབུག་པལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་འདིང་བལྟས་ལ་མཐའ་ཟད་་༣, 

༡ཿ༠ རཾ སེནོའེདབའོ། །བཞིཔ་ནི། ལནཏནནྲ་དག་ཆངམ་འྦྱརས་ལས་གཞུནཔཉན་དདནྱིབདབབསྱ་པས་པ་ཡིན་ཅ། འདོདཆགས་བལ་ཙམ་ཅས་ཐོབདམལིནནོ། །སངསཉསནིདཟདཆརམེདདེ། འདདདནདའབོརཔའི་དབྱལག 
ྱ་ཧ།ད་ོནན་ཚས་ཐམ་སཅདནིན་ྱསདབཞེ་པཡལ་བཞ་ལས་པའོ།།འདདླ་་པ།འབཆནཔལ་གས་སདསྱལམཔི།།ཇ་ེཚོེདིཡི་ན་ཏན་ལ།།ཅིས་ ཕག་ལས 

| །ཕྱོགས་ངེཛམ་ཞིག་ཡིནཔདེ་ལྟ་ཡི། །དགེ་དེའི 








དོ་པནི། །མབའལ་དཔག་ཚད་བྱེབན་བཅད་པ་བ 





¡ “དབ་སྣ་། ཡི་གེ་སྭདཔ་ལ་ལར་ཉོན་ཅི་དབང་ཕུགཤེརབ་སྣང། འདོད་ཅགས་ཅི་དབང་ཕྱག་གི་གཞའ་མཆན་ལ་འདོད་དགུ་རཐེདབ་སྣང་དོ། །འཕགས་རང་བློ་དད་འཚོམསཿ 


༥ དང་ཁུད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ། 








་ །འསུགགསམ་ུབཔན། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་སུ་ཤོངབ་ཡོད་མིནཔ། 
བ། 





ལུའནབདང། 


ས་ཡང་དགུ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདཤེསསོཞེས་བདེནཔ་ལུག་མནམས་ལ་དེདང 
གི ་ེ བག་པ། ཁྱབལེགེསམོདདརའྱར་ཞིང། བདག་ག་ཐགཔ་ད་དཞས་བཞདཔ་ 
གཞུནམི་ཤེསྤ་བ་བའི་བརདའོ། །དེ་དག་གིསནི་མངོན་ཤེསརྣམ་པདྲུག་གོ། །དེ་ལ་དང་པ་ཝཱནིེ་ཉྒྱ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པཞི། ཇྲུག་པོད་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སྩོན་ཚུལ་འབྲས་འདུ༔ུ་བྱསུརྣམ་སྲོལ་ལམ་རྱི་རང་བཞིད་ཡིནཔ་ལྟད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚི་བྲོ་ཤེས 
¦ ཁིརང་བཞིན་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་གང་ཕིདེ་པ་དང་། སགང་ན་ཡོདཔ་དང་། སྒྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་བནི། སེམས་ཅིནམ་གྲངས་དང་ཟག་ཟདམ་གཏོགས་བཞིནི་ཨུ་རྔོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཁོད་ཡིནཔའི་ཕིར། 


ན་གི་ཡིདཆགས་སྡདསེགས་སེམས་ཅི་ནམ་གྲངས་ཤེས་པ་” 


 ཡོད་མིན་པས། །རྱལ་བོའི་ཡོནཏནབསམདང་བརྗོདཔརསིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པྱ་མེ་འཕགས་གཉིསཀ་དང་ཞུནམོདཔའི་ཡོན་ཏནབ་ཤདཔ་ལ། ཡོན་ཏན་མ རོ 
ཟས དལ ཌྷ ] ཆོསཅི་ཁྱདཔར། རའཚུལལོ། འི བྲ སར ཅས། །ཞེསསོ། །གཉིས་པྱེ གནག ཉེསཀ་དང་ཐུན་བད་ ག་པད ཁི 
དད་ནིརང་གཞན་ཁྱི་སྔཤ ཅིཆོདབས་ཐེསྱསྭུདནཔ་དང་། འཆི་འཕོདངྱ་སེ་བ་ ས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟགཔ་ཤེས་པམ་པནདྱ་བབཡི་མང་དགེསདི། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་དདེནཔའོཿ 
„ འདྲ་བར་སྱུན་ཞིད། མཐོད་བ་དེ་འདོད་པའིཟག་པ་ལས་སེམས་སྲོལ། སྲིད་པའིཐག་པ། མའིག་པའིཐགཔ་ལས་སེམས་གྲོལ་བད་འགྱར་དོ། གསམཔབཕགས 


གཞནསེམས་ལ་ 

























ིགསནས་བའི་དཔའ་ཤོས་པཞོ། བགེད ཤོད ཟག་བཅས ཚོམ་ལས ཉོག བདལ 
རིའི པ་ར པབཅན་ཡནན་ཟདཔྱི་སེཤེསཔདེཆུན་ཡིག་ལ། འགེག་པམམདསྐ་ལདཡིན་ཐག་ུ། ་པའི་ནམབཅན་ཡངཡིན་པསྣལ་བདེད ན་པའོ ག་དལ་ གཞེད 
བཞིནནོ་སེེ། ཟག་ཟད་འ འཞིག་ལ་དམགའ་ འགོག ཆེས་མྱི་ཕེ་ཡུན་ཛབཤེས་པ་དང་ཐུག་ | །ཟང། གཆྱི་ུད་ལ་ཡོད་པའི་དཔདདནབྱས་ཅན་དོ། གཉིས་ལ ལྷགམམངོནཤེས་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞ པ།ན་པོད་ཨི། གཟུགསམེདན་ 
མེ་དཔ། དདང་རུ་འཕྲུལ་དང་ལའི ་བ་དང་མིག་གི་མདོན་ཤེསཔ།སུཌ་མེང་བའྱི་ཕིར་ཏེ ནིགཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིནན་གཟུགས དུ་ཤེས་བཤི་ །པས་གཟུགས་ལམི་དམིགས་པའིི་ཕིན། །མསྭཱ་ཤེས་ཁང་མདདེ། གཅུགས་འདེ་ 









འིན ¦; ལ་སྟེགས་བཅས་པ་ས་གྲྭ གགས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཅི་བསྲབ་བ་ཡིན་པའྱི་ཟིན། བཿ གས རོ ནོ། །སྔོན་གནས་གཤན་སེ 
` །འྭད་བསན་སེམས་འདི་འདར་འས་དྒོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སྟེབ ཐཾ སུ ༢དུཅུ་སུ་སུནསསཁད་འཕུད་བ་རྡོལ་ལྟེགས་འཆའ་བ་དཞིནནོ། །སྡོན་གནས་གཞན་སེཡས་ཤེས་པ་ལ་གཟུགསཤེག་པ་དཉེགས་ 
༣ ཤདགབན་མནི་ཐགདམ་ཐམ། དཔལ་འ སོ རེས་ད་ཁངཔ་ད། དྲི་དནཔལརང་ི་གད གྲམམདའི་ཝ་ཤདཤ་ གསའཐན་ཅག་དཔིགསནསམཅ་གཞག གཞན ད་པ་ག 


























ར་ལ །དགོསཔ་ལས་གཟུགསམེདཔས་གནས་གཞནའདོདཔམི་དམིགས་པའི་ཆིརཏེ། གཟུགསཡེདདདོསི་དགྲེནམས་ཅི། །སྱོད་ཡུལབེགབཅུས་འོགམ་མེན། །ཅེམཔས་གཅུགསདིགའདོོདཉངོསའིདམིགསལ། འདོོད་ཏོདདེདག་ཅང་། 
ཡཱ དམི་གས་པ་མ་ཡིནནོ། ི་ ཞས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡངགནས་དེནས་གི་འབོསནསྒདཞིགྱ། སྱེ་ཞེསགནས་དང། དུས་ནིའ པཤེས་དང། ལི་བབས་སོགས་ཏེ་དིནས་པར་ 






གཟུགསསེད་སྩེ་མཆེདམ་ ན་པར་མུབ་པའི་དཱས་དམིགས་ཁངྒ་ཁུབ་པཿ 
713, ཌྷི འདོད་གཟུགས་སུ་དམིགས་པའོ། །གཞམ་ཅིནེ་མག་ཤེས་པའདོངབཞྱི་དརབ་གཟུགས་ལ་ གསངི་ལྟར་འཆའཔནི། རང་གི་ལསབདི་འདད་བཞིགཔ་སེམས་དེ་འདིདབ་སེ། ཞྡེསང་ཕྱེག་པལི་བདོག་ཅི་འྲད་དད། འདོད་ཆགས་ཕེསཔའི་ཁ་དགགཅི་ 
° ལྟུ་བའི་མཚནམ་འཛིནནསརདྱ་ཅུངལ་གཏུན་ལ་ཕབ་ཅིང། དེ་པཞིན་དབ་པོགཔོའྱི་ཧདལ་ཤོད་ཅིངྱསོར་བའྲི་སེནས་སེམས་གེས་པལས་མངོནཔར་ཐེས་པ་འྲབབ་པརབྱསརརོ། །ཐུབསནི་སྲཱཾཿགཟགས་ལི་བོས་པར་མངོནཔརགེས་གོ། ཌཱ 
ཌླ སནི་གནསརེས་སུ་དན་པརའདོད་པའི་ཕྱོན་བཞི་ཡིད་སི་ནུམ་ཤེས་འགགསམ་ཐག་པའིམཚཿ ཡ་སེམས་ཉིས་ཡོངས་སུབཅདདེ་བཟུན་སེམས་དེ་ལགས་ལས སྤྱ _དྲནཔསཝ ཝས་སྦྱེར་བ སེམསྦ་འི་བར་དུ་དེམ་ཐག་པའི་གནསྣ་མབས། 


ཏྣཾ།གཞནནམས་ཡིད་ལྱ་འེདཔནས་བར་སིད་ཅྱི་སདཅིགམ་གཅིག་དནན་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མམའི་འའི་སིད་ཝོན་དས་ཁི་སིདཔ་སོགས་གཞན་ཡང་དིས་ཡིས་དནནོ། །མངོནཔར་ཨུབདས་ནི་ཚོག་ཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་ཐོདནལ་ཏུའང་ 















དནལྭོདོ་ཉམས་ུསོངབ་ཁོནྭདནནོ། །ལོནཉེན་འདོད་པའི་སོཞགནསཇེས་དྲནིགནུས་གཙོངམནཔསའི་ལུར་དྲནཏེ།བྱེརམོའོངཡིནཔམ་དེདགྱཔང་འདོརྱི་ནོཞིང། སོ་སོ་བོ་ཕོདྱདོར་མོ་ཆབས་ སུ་ཨུམཆུང་པའི་ཕིར་ཞེན། མ་ཐུབ 
དུནལ་ཡུ་ ཏམས་སྱངབ་ཁོནདནདོ། །འནཏན་འདོདཔའ་ོགན ཁང་ི་ོག་དན་ྱའདྱིས། །པ་གསུགས་ སྲར ཙཉ ལི སས 
ཚན་གནསརེས་དནའདོདན། བརོལ་གོབམས་གངནས་པ སྐྱེས་པ ནལ་བཏེནནས་ལབོནཤེས་དེབྱེདོ། །གཟུགསམེདནས་ཤི་འ་ ས་པན་པཤན་དངག་ཤི་ཕེན་གནསྔ་སནནིརངྱདལ་བརྟནཔཞི་བ་ླགཔཡིནན། །ཛུ་ 
ནབ་དང་ཡིག་གྱི་ཐུརབནེ་ཡངབ་དངྱས་དང་མངབ་ཡེད་ལྱ་ཡདཔའོ། །ལཱདབ་ཡུལ་བས་ལྟ་ཡིག །འོལ་མོཡུལ་བས་ིནབ། བཞོན་པྱིནཔ་ས་མུ་འཕུལ། ཆོགྦེའན་པསཚབསྲདནཔ་སོགསནིནྱ་ཐིན་ལས་བར ས་མིན 
ད་ (།ཐག་དྱ་སརབི རླ ནཐདང་སམ་ཞུ། | མ་པ་ལནི་རབཏུ་སྱོར། །ཅེས་བདབགད་ཟིནཏོ། །གསུམ་པདི། མ་ ཤེས་ལྔ་ཕོ་འདི་དགནི་རང་གདད། 

ཨ་ཕའམ་ འི 






















་ 





པཞམསནིགོམོི་ཡ་པལམསཤེསདངོ སན་གི བད 





 [*]©] །གནས‹ེས་དན་དང་ཤེའཕོདང་ཉྐྱེ་བཤེས་པསའིས་གཞིན་དད་ས་དང་འོག་སར་འཇུག་གི། གོངམ་ཕི་ཐོས་མི་ཤེས་མྲི་དན་མི་མཐོང་བས་གཟུགསམེ་ ཧེ བསབསྙེ 
སྟ (ར་ཐོབ ྱྩེྫྦྡཝྡྣྗཛཇཟཛཀཅ འདྲིས་མ་འདྲིས་ཐམསཿདྱ་པངམངོད་དུ་འེདཔ་ནྲ་ོན་བསབྱསེདཔད 
715, དཾ བདགོསརྟེ། མངོནདྲུ་པདམནུས་ན་ཐོབ་ཡངམ་ཐོབ་པ་དངའདབའྱི་ིད ཤེྱའ་རིས་ལ་ལ་ཐོབ་ཁངསདོནདྱ་བེད་དསཔ་ཡོད། ལལ་ཐོབ་ཁངམདོནད་ཟེདམིི་འུསཔ་ཡོདདེ། ཤེས་དབྱ་རང་གོལྱ་ཡི་དྲགབཅོས། མི་ལོོགསམེདཔལ་སིད་ཅེ་མུན་ི་ཨ་ 





དེའངམ 
ཧི རོ་ཆང་འདོནདེུདཔསནིད་བོ།།མངོད་བདཔལ་མབ་ནིའི་་དོ། །།གཉས་པྱབདཔ་རགཏན་ལད པན ཟུནཔོང་གཏན་ལ་དཔའ་དཔ། ཁྱབ གཏན་པ་དབའཔའོ། །དང་པོལ། དཔ་ཉེར་གཞབ དངྱས་ནབ། དགེསོགས་ ༥ 
་{ (དཱུ རིགཔགམ་དངསར། ོ་འྱུལགསུམ་དངྱརདབརོ། །དཔའ་གི།གཟུམཔ་གཞནཕག་གེསཔནི།གེམསདང་ེམས་ཅུངལདམགས་པསཚ་བདངསེལསཆོསདན་པཉེརགཞག་གཏུམསོ། །ཇའབབན་བམིག་ 
རྣི གིས་མདོན་གེས་ནི། དངཔོ་ལུས་དནཉེ་ཡི་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཉིར། ཁརདཔརྡར་འཕུལཅི་དམིགསཔདིཕའྱིཐམཆེདབཞི་ཡིནི། པྷ་མགཏོགསཏེ། སྷནི་ཅུནཆདཔམསྤུལཔརའིཕེདཔའིཕྱིར། རྣབ་དམིག་གེ་མངོནཤེསཙི་ིི 













1 ས་རེ བདད ས་གསེར དམིགས་པ འདའ་བ གའིདམཆདགི་་། 









| རྟེས་པ་ཕླདཔ་དལནནནསཐོ་གསུམ་ཅིབསདངྡ་ལན་པདགསངས་པས། ངག་ཡིདདམགས་ལུལ་དུ་བདཔརམ་བགད་དམཞེན། ངག་ཡིད་ི་ལསདདིམིགགིམངོནཤེསིང་བོའིནམེསདགའ་གེསཡི། འཕགས་པ་ག 
ཀྣྣཀ རརར 
༩༠ རོ གཞག་ི་འབྲད། འོན་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ཕྱད་ནིརྙའི་མི་གདངར་འི་མདོན་ཤེསཀིས་ཤེས་ལ། ཡིདཀྱིེས་སྤྱད་དེདག་ལཝ་དཔེག་པའམ། སིམག་མྤིནས་ཐ ས་ཤེསཔས་ཤེསཔ་ཡིནགཤེས་པདདིགས་སྐཀེག་ཟེདད། །སྔོན་གནས་ཇེ་ས་པན་ནི། ག 
། ཐམངདངམམསྐྱ་ཆུངད་ལདམིགས་པགདནབཏདགཞག་ཞེ་དགིདམ ལུ། ཟག་ཤད་ཅི་མངོནགེས་ཁངག་ལཌེ་ཟགབད་འབའཞིག་ལ་དམིགསནཆསདན་ཉེདད། : ་ 
] ཉེནགཞགབཞིདག་ཡིན་ལ། ཡངན་ཟགཟདའབའགིག་ལ་དམི་ བས་ཤེས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཁང་དྲན་པ་ཉེ་)གཞག་གཞན་གསུམ་ཡང་མ་འོདགད་ཐོབ་པསྲན་པཉེར་གཞག་བཞྐིཅའ ོ་སིནཞོ། །གཉིས་པའི། ལུའི་ཕིག་དངྣབའི་མདོན་གེསནི་ 

















ཤྒིབ་ཡུང་དུམ 
ཟསསུང་ཅུམ 


ཟེ 


¡ཡོ 











ཤེས་གཏནལ་དབབཔ། སྩེས་ཐྲོབ་སེགསི་རང་བཞིནགཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་ཁྱད་པད། སྦྲལ་སེམས་ངོས་བཟུདབ། དེས་ཇི་ལྟར་སྤུལཔ། ྨུསེམསཨིངོང། རྫུ་འཛུལ་གྱི་དབྱ་བ། དཔཔོལ། རྫ་འཕུལསྱིརབཤདཔ་ 
'དབད་འབོརབརེདཔ་སྟེ། 






















ར་ར པའི་ཡེདམྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕོབ་གསུམྦ་ཆ་པདཔར། སྨྲལ་པ་གཉིས་ཤི་བདར་དོ། །དང་ཕྐོན། དེ་ལ་ཡེད་བཞིན་དྲུ་མོགས་པའིའཕྲོ་བཞི་སོན་པ་སངསྦ་ཅས།ོན་ལམངའི། ཉུན་ཐོས་ཅིམ་ཡིན་ཏེ། སས ཿསནི་ 
བགན་དཔ་པ།སསས་ཅོགས་གོ། །གིས་པར། སྲིལ སལ་ས །ད སི དེ་ཡདགདོུ །་གསུངས་སོ། སྐྱིདཔ མསིཅུ་དགལ་ཚས་ལེཁད། ལས་ཤིནྣམ་མིདབསམ་ 
༡༣ ིས་སི་ཁྱབ། བསམ་གཏནི་ཐུལ་འསསསམི་ཁབ་པ་ཡིདནོ། །ཞཐོབ་གན་གཏིནི་སངསྦས་ལ་དངསསམ་བཤུད་ཅངམ་བའབརབུབ་ཏ། ༅གདོངྱ་ིསགདནསཚདལྲ་ཕ་དངམ་བསྱཡ་ལཅནདུནམ་མབའ་ལྲ་རིདེ་གཤེགས་པདད། དཔ 

ཙཾ ཚད་སྟང་གོམ་པ་དདམོསནས་གོམ་པབྱརས་བོནཔ་ལཐའོ། །གཞནཉན་དདདག་ལའཉྱ་བིདཔེདི་འགྲོ་བ་ཡོདདེ། བ་བཞིན་དུདིམ་ཧི་ལས་ཅིསྱིན་པརྱ་བད་པའྱི་ཕིན། རིང་བ་ལསཉེ་བརནོས་པ་ལསྱྱ་ཐུངབ་ཡད་ཡོདདེ། ཐུག་དེད་བ་ལཉེ་ད་པམོསྟནྱཱདང་ 
¬ འབྲོ་བའི་ཕྱིན། གཉིསཔ་ལ། འདོད་པནྐསྩོད་པའི་སྤུལ་པ། གཟུགསན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པའོ། །དངཔོནི། འདེད་པད་གཉེགོས་པའི་སྦལ་པཞི་ལྱིའི་གྩི་མཆེདགཐུགསདྲེ་རོང་ཏྭབ་བཞི་སྦུལ་ཚི། ནང་གི་སྱེམཆེདསྤུལ་བརམི་བྱད་དེ། སྒལན་སྡེནམེདཔའི་ 
རཾ གེམསཅན་བབུད་བད་ཐལ་བའི་ཕྱིད། གླནི་རངརདདསྤུལ་དུམི་འདོདདེ། ཆུུནདཅིང་འབྱངཐས་སྒ་སྦྲལ་པན་དེའི་རྟེན་དངབཅས་པ་སྐུལ་དར་བྱད་དོ། །དྲིརོ་གེགསནི་དད་རྒྱང་པར་ཝྲུལ་པ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡང་སངསྒསརྱལ་པོ་ཀ་བིནང་བསྩར་བ་ལྟབ་་ 















སྤུལ་ཆི་དྲིརོ་ནིམ་ཡིནཏེ། མི་ལྡན་པའམ་ 





















༡༡) མཛོནོ་ཤེསྱ་ཅྱ་བྲབས་བླ་སུལ་སེས་སདག་གིས་སྲལ་པ་དངའྲགོ་སམསྦ་ཉིས་འགྲོ་བད་འའིདདོ། །གཏིས་པནི། སྒྲལསེམས་དེདག་༅ངནིདྱའེན་བཅུ་བཞི་ལོསི། བསམགཏ་ དཔོའི་འབས་བྲ །ལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ ་ 
རྨ ལོ བགཉས་ལན། ས་པ སེ མག དད བནའགལ་པོ་ཞདའིསཔདང་རཡནཔའི་བརད ཡ་པ ༥ 
723] ཞིན་དྲ་ཤེས་པར་བྱའྲོ། །འདིངའདི་ཤེས་དགོསཏེ། འདོད་པའི་སུལ་མྲུལ་པསའདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་བྱབ་ཡིན་ཙི། སྤུལ་སེམས་དང་ནིབསམ་གཏན་ཤི་སས་པསྡུས་པ་ཡིནཞོ། །དེས་ནབསམ་གཏན་ལི་འབྲསབུ་སྤུལ་སེམསན་རང་དང་འོདམའིས་པ་ཡིནའི། 
; བསམ་གཏནའོགསའིས་པ་དག་གི་འབས་བུཕ་གོང་མ་ལས་རྐེས་པའི་སྤུལ་སེམསནིམེན་ཏེ། གོང་སལ་ཐོབནའྱསེད་ལྲི་ུས་ལ་ཐོབ་ནདེ་ཉིད་འི་འཐས་ཐུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟརན་འདོད་པའི་སླུལ་སེམསབསམགཏནཔ་ཞེ་པོཌ་ནཱའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་བསམ་" 
± གཏནའོགམའིའབས་མུ་འདོདཔའི་སྤུལ་སེམས་ཅིས་སྤུལ་པའི་འདེད་པའི་སྱུལ་པབས་བསམ་གཏན་གངཝའི་འབྲས་ཐུ་འདོདཁའི་སྱུལ་སེམས་ཚིས་སྲུལ་པའི་འདོད་པའི་སྤུལ་པ་འགྲོབའི་སྒ་ནསཁདཕགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངཔོའི་འབྲསབའདོདཔའི་སྤུལསེམས 


ཌིས་སྦུལ་པའི་འདོད་པའི་སྦྲལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའིས་པའི་བར་དུའགྲོནུསཿི། གཉིས་པ་ལསགོས་པར་འགྲོ་མི་ནུས་ལ། བསམ་གཏན ཉིས་པའི་འབས་འུའ་དོད་པའི་མལ་སེམས་ཆིས་སྦུལ་པའིའདོདཔའི་སླལ་པ་དེས་བསམ་གཏནཀཉིས་པའིབདདུའཕོ། ¡ 











མེདཔས་སྤུལ་ལོ་ཞྲེས་པའདའདིདག་སེམས་ཅི”་ 
འཐུངབའིཌྟེན་ལས་སྤུལ་ཞིང་སྲུལ་པ་དེལྟུར་ | 
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. སྦ་མེད་པའི་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་མི་ཕྱེ་མཆེད་ལོད་པའི་ཁྱིར། ཡོང་དབངབྲོའོམསློ་བལ་ནདབང་བོའམསསོམ་སཅནོདོཔས། ཤེ བོདབདའྱལ་རཞེ ལོལོལོ 
ཿ རྲི ིིེྲཾེཾེྣཾྣྲྣ†+†དད༽ཾ༽ླ|ླ|ླིོི 
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ཧྲ ༢ ༨ 


-ཚཾ། རབཕྱིར་ལྡོག་རྲེ 


༨ 


ས་པར་ཞུགས་པའི་རི། 





དྲན་ཅའམེདདེ། གྲགས་མེདཔའྱི་ཕིར། གཉིས་ 


ཟོ 















སྭ་སེས་པདོ། [གཉིསྒྲ་པ་གནས་ི་མཚན་ ལེ ཆོས་མདོནཔ་མཛོད་ ཚིག་ལེའུནྱ་པས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བ བྱ་བསྟེ་ 
།འདིདྨ་ཝས་པ། ཅིམ། ལ་རཐམ་འྱདུས་འདིར་ཉིང་རྗེཆེན་པོའི་གཤན་དབང་གི། སར ་ ་ྲ ། ངསཔསལས། གས་བཏུནཔཞིསཆགསུ 
ཟླམཇུད་གཅོད་བེདལངམ་ད་བངས་མགོད་བོརེ་དུན་མཉན་པརེ། །ཁེད་ཅིས་དོར་དའི་འབངས་སྱུར་ཏས་ཆུ་ནི། [འདོད་འཛོའི་བམཆོག་དོངས་པའི་བེལྟ་ཉད། །སླབས་གཞནས་རྟེད་ཕྱོགས་སླདདབུས་གཙང་གི། །དི་སུལ་བསམ་ཐའཕལདྭ་འཁྱནས་པདགྱུད། །དེཚ་ 
བལ་དད་ པ་ཡིས ༈ཡ་བདོདྱསནསེལ་ཆེདྱད། །ཐུབ་དབདརིང་ཡུགས་ཁོན་དབནགས། །དེཚོ་ཡེགསཔརདྱདདགད། |གཅོན་པདྱ་པར་དིགས་སོཞས། །གཅུ་པོདགསམ་ནསགླད་དེམངོག །ཡརྷ་ཐཱ་ཤམ་པོའིམགུལ་པར། ག་རས ། 
ལེགས་པད་ཐུབ་པའི་བི་བདེས། །ཀརྨའེབཀའཔཅྱདའཕེལ་བྱརཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ།* ཀོ །།སྟོདོ་དངབསྟན་པད་བཅས་ཀུན་གཅིག་བསྲེམོས་ཤདས། །རྡེབཅུན་རས་པ་དེ་དང་ཀནཔའི། །ཕྲིན་ལསྭབྱུ་མཆོག 

པ། །།ཅོདམེད་ཁུབ་པའིཏོག་གྱརསྱདསགནས་མཆོག །བསྲུམེདརྣམསལ་ཡིད་རྟོན་འཇའ་བཞིན་ཏུ། །ལས་དངཔྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིད། ཐེ་ཚོམ་བྲལབའི་ཤེས་རབ་ཕྲོབ་བའིམཐུས། ་ེ 
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ཡ། །མིན་འདིདསེམས་བྱསེདདོ། །དེཔྱི་པོརདུའགོ བ་ཕོ། །བཤུལ་ཁམ་ཡངས་བདྲབ་བའི་ཡིན། །འཕགས་པའི་བསོདཔ།བདཔདཆན། །གསལ་བར་འདེནའཆད་དོོ། །གནས་བྱབད་པམོས་འཇུག་བཏྟན་པའིདོན་ལ། དུང་པོགནས་ཅི་ 
གཞུང་བཤད་པ་ལ། བས་གཏནགཅུགས་ཡེད། ཏིངདེའདན་ི་དེ་བ། ཧྟོམས་འཇུག་ལ་བཏེནཔའ་ཡནཏན་བཞདཔའོ། །དངཔོ་འ། སོ་གར་བཤདཔ། གཟུགསེདབ་ཤདཔ། གཉཱི་སཀའིམཇུག་བཝབའོ། །དཔ་ལལ་དཔབ་བདང། སེ་སའེཔ 

ནྒོ །དང་པོསྐེ གནས་དྲུགཔངཤེས་པའི་རད་བཞིན་ཅི་ཡོནཏནརྣམས་བཤདནས་དང་བཞིན་བསམ་གཏན་དངསལ་སའཇུག་སེགས་བརོདབདྱ་སྟེ། ཞཏདམསཙིཏིན་ཡིནཔས་གཙོ སྐི་པའི་རིན། ཡངན་ཤེས་པའི་སབས་ཅི་གཏི་མུག་ཡེདཔའི་དང་་ 
#/ བཞིན་རས་པདབཤདནས། མཆགསཔ་དང་ཞེ་སང་མེད་བའི་རང་བཞིནབསམ་ ཏན་གཟུགསམེདརྣམས་བཤད་པའོ། །བསམ་གཏན་དགའི་མདོརདསྡུ་ན། རང་ཀྲི་ལུས་གཞལ་ལས་ཁངསོགསའྲབསབུའང་ བའང་ཡིན་པས་འབས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་་ 
ཛཾ དངོས་གདྲིཐམས་ཅདྱ་རཱའང་ཡིན་སོམས་འཇུག་ཐང་ཡིན་པས། སསའག་དཅབ་བསྟན་གཉས་ག །དེའང་བསམགཏན་དང་པདོས་བཞི་པའི་བད་གཞིའོ། །བ/༽།ཕལ། འབྲསབུསྱེ་བའེབསམ་གཏནཿདིདསི་འཇང་བའིརྒྱ་མཚན། ཅ་སྙོམས་་” 
-* འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤདཔཞོ། །དངཔོནི། དེ་ལབསམགཏྟན་དྭ་ཕྱེ་བརྣམསནི་མི་བརྡོད་དེ། འདིག་ཏེནབསྟན་པ་དེར་སྱེ་བཞིབསམ་གཏནརབརུབ་ཤད་པའིྱིརཏེ། དྟ་ཉདབཤདྲན། དེད་སོ་སོའི། བསམགཏན་སནི་གསུམཔ་ཡིན། །བཞྲི་བ་སནི་ཉད་ཕ་ 





@& 














དོས་དད། ཀཁོརདཅས་ལས། ཆུ་ཉུམས་འཇུག་གདསམ་གཏུནནྱི་བབགམད་པདདག་བའེསེམསཿ་གཅིག་པ་སེ། ཏིངངའདྲོནཆོ་ད་གཞིན་ཡིན་པའྱརོར། དགེ་བླམོསབས། 
ཉོནོ་མོདས་ཅན་དངུམྭ་མླིགྲ་པངམ་གསྙན་ཅི་སེམསཙེ་གཅིག་པགཅོདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། གཁོདངེས་འྲབདས་དང་བཅསནམུང་པོ་ལའི་རང་གིནཏེ། སད་།། སམ གགསེ། ཏིང ། ིས་ྱི གེ སྐེམས་། 
„ མམམགཤུག་གིདམགས་པིཅེལ་ཆག་པཉདིིད་གདབྲ དེ ལགདགེམས་ལགྱབ་བྲབམཅད་ཆདཟིགསགཅེགཉདནའཔགཞསིས། བམས་དངསའའ། མང་བས དེ་སདན་སེམས་ 
༡ མ་མངས་ཤིདམཉས་བར་བཞག་པའི་དམིགས་བགཅིག་པ་དགོན་ཏིངང་འདིན་ལིནཏེ། གནས་སྐབས་ཏི་ཁདཔ་དྲུ་འབྱུར་བའྱི་ཕིད། གེམས་ིསནདངདབ་ད། །ཚོས་གཞནསེམས་ལསྱ་པདབནི་དམི་གསཔ་གཅིགཔམ་ཡིནང་དའྱ་རཏེ། དམིགས་ 
པ་གཅིག་བཉིད་ང ནི་སེམས་ལས་གཞན་ལ་མེད་དེ། གེམས་ཉིདགཡེང་བདའབུར་དུ་དོགགནས་དེཉིད་དམིགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིགཅུ་བེད་དགོས་པའྱི་རིད། ལུགས་འདིས མགྱ་ངསེམས་ལས་ལོག་པད་མི་འདོད་པའི་དབང་དུབས་སོ། །ྱིསྨན་དེ། སྙེམསྣ་མས 
¿ །ཏིང་དེའདནམ་ཡིནཏེ། ཡིནན་སེགསནམསནེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་རང་ལགྲནུས་པ་ཕོད་པར་ཐལ་ཏེ། སེམས།ཁཏཏིངང་འཛིན་སིན་པ་དའྱི་ཕིན། འདེདནནམ་གཡེ་མི་འྱབང་བར་ཐལྟཏེ། འདོདཔཏིད་གྱི་། དེས་ན་སེམསྒནམས་ོདཏིང་ 


།ཅེས་བཤདདོ། །གཉིས་པལ། ཕྱིའེ་ངོ་དོ་དད། སོ་སོའི་ོདའོ། །དད་པོ་ལ་དངོས་དད། འོ་དབཅས་ 
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,&ྷ ཕད་སེམསྱདཏིང་འདིན་སྐད་ཅིག་གཉི་ས་ སས }ྣིྩ་ སྐདཅིགདང་པའི་ཏདདེ་འདནནི་གཉིས་པའི་དུསན་འགག་པས་གཉིས་པའི་དུསན་དེའྱིབ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ། མ་བཀགསན་སྐད་ཅིག་སྡམ་དངུདཡི་ 

















ལ་རས རོ །ཡང་སེམསོར་གཅིག་པར་འཇོ་གྱོ་བེད་ལ་ཉིང་འཛྲོན་དོན་གཞན་མེ་དགོས་བཞི། དྒོན་པམཉསས་བསྐོགསའི གད་ཁོན་ལས་ དདེ་འཛིན་སེམས་ཆེ་གཅོག་ཏུ་བེ་ དླནས་པོདེ་ཁོནོལསསིམས་ཝཱབྷོ་ཡོས་ དདེ་འཛིན་ 

མྱདས་པད་མངའར་དོ། །ས་སེམསགག་ འདོདརྲིས་པར་རླིག་པསྡ་གལ། ན་པ་སོགས གཔད་ངག 'འཇིན་དེས་ཅད་མེནུས་གནམཆུངས་སོ། རྨ 
] སེམསྐ་ང༥་སཅད་རེ་གཅིག་པཉིད་དྲ་ཐལབ | ཏིདངེ་ ནསམད་པོཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ཧ དདེ་འདྲོན་སམང་པོབནི། སེམས་སྣམ་དངམཚུངས་པ་ བའི་ཏ་ རཾ འདིནཅི་སྦབས་ཤི་མའི་སེམས་སམའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེན་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱི་ནྨས། 
4 ང་བས པ་ད་ིནཔརསསཐམསཁདིགཅག་ར་མི་ཐལཏ ཉི་འཛིན མང་བ ཅནིདགེ་སོ་ུམསཔ་དང་བ་དངཔའྱཟདདས་ཏཛིནཐམཅདབས་ཡིམཉམབསཏད་འན བསན 


གཉིས་བསྐམས་དང་པའི་དམིགས་པ་འས་མི་གཡོད་བར་དྱི།ཏིངདེ་འདེན་ོབསར་དབག་དེ་ལརམ་ཡིན་པས་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་ཝེ་པས། སེམསརེ་གཅིག་བཀྐནཏིངདའཛིན་ཡིནྲ་ཅི། གམས་ལསདན་གཞན་དྲ་མུརཔའཏིད 
ཧྱི་བ་ཆུ་ྱ་ཀི་བུའི་མདོ་དད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པན་བཤད་པ་ལས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གྐཙོ 





73 


-ཾ 


དའཛིནནི་མེདདེ། ལམ་ཅི་ཚོགས་ི་བྲསབ་པའྲི་སོའི་མདོལས། ལྷག་པའི་སེམསཙི་བསླབ་བ་གང་ཞེན། བསམ་གརྟན་གཞིའོ་ཞས་བདང་། ཐོ 


















།པས་སའ་ 











ཝཱ [པསམཿཁྱབ་སྟམན། དཔྱེདེབ་ཙམ་ལ་མཁྱབ་ཀྱང་ད་པྱོད་པྱད་ཅནལ༅བ་བར་ ལི པསྟ་ཁབ་ 
རེ ཅི་ག ཆད གབས་ཏོགདང་དགའདྲ་ད། ༈ ནུ 

གཉིས་པནི། བསབ་གཏནྷ་ཝགམ་གྲསམནི། ཡན་ལགྲམ་ཝར་མས་པ་ལིདགེ་བཅེ་གཅིག་བཞེག༔རཏཱ། བསམ་གཏན་གཉིས་པནི་དྲ་ཤདབ་ཐངས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། མཚུངས་ལུནདང། གསུམ་བཞི་དཔོད་པདང་དགའབ་མངས་འ། བདེ་ 
„ ཌཱ [དད་མཛུངས་དང། བནི་ནིདབདབདདདག་འགདེ་ས་བའོ། །གཉིས་པ་གགསམེད་བཤདབ་ལ། རིའོ སཔོའ་དངོ།ལོོ།།དང་པཁད་བེར་ཕདདང། མིབའི་དབརགྱིས་ལས། དངོ གསམ 
- - ,ཞིཿ དིལྟབ་དྲེབཞེ་ནདུ་གཟུགསམེདད་དགང་རྱེ་བདང་སྟེམས་འཇུག་གི་སྐོཞས་གཉིས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོ་གསཔ་བཞི་ཡང་བིནནོ། །དེ་དགགི་གྱེ་བརྡ་མས། གཟུགས་མེད་ཁམསན་གནས་ཡེདདེ། །ཨྱེ་བ་འགོནིྣམ་པ་བཞི།: །ཞེས་པར་བཞདཐིོ།། 















ས་འཇུག། 





འེས་བསམ་གཏན་བཞི་ 


ྣམསནིདགེ་བ 


།གསུམ་པ་ལ་འཇུ 


:: 
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ཐཱ 













ཐོ 
འདབ་དགདགདསནཔའི 


ཐུན་ལྱ་པིམ་ལམི་མྭཐཱནཔའིརེགས་དཅི་ཞིག་ཡད་ ད་པོ །ངནོ་གླགཤོསམདནགྲུགས་པོད་པརྦ་ལདགོསླ་མབ་པརོདད། ཆོདདན་གྲས་བོཐ་ཆོ་ 
དྲད འས དཔར་ལུང་གིས་སླབ་པར་འདོད་དེ། དཔན གསུས་བཟཆ གད 
ནན་ །བདོན་ 





༽ 





དདགན་གཟུགས་ 
(དགོངས་པའམ། 


ཡོདོ་པ་ 











` 





། 





ལོ། བིད 








པའི་ 


ཅི་སི་མཐུནྒ་ཅོགས་སྲདསནས་དབེན་བཞས་སྩེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གི་ཕན་ལག་དགའདདེ་གཉིས་དང་། 

















།གསུམ་པ 


༥ 












དཔོ །གཏཱིས་པཞི་ཚོདོབ་བཏང་སོམས་དང། བཏང་ུཔས་དགཔ་དུད། དནུས་ཡོངས་སུ་དགུ་པའོ། །ཆུག་སུམ་པཞི་ིད་དེ་འཛིནནོ། །བཞི་པཞི་བཤདཔ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་སོ། །ཡནལག་གདབསྐམ་གཏནགསམབདད་བོདནསོདོཔའདྦོར་བཞོ 
གིིིིེེེ ང་ར །ཤིཔཞིབཤདཔ་ལ་གཏོགསའིཚན་སོ། གཉགས 
(ལ། བདེ་བའི་བདཔདཔཤདཔ། ནང་དབ་དདྱ་བདུཔ་དུབཤད། ཡིད་བདེ་བའྲི་ཁད་པརླད་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། བསམ་ནས གཤིས་སྲན༣ བདབ ཅའ དེབའི་ས་གཞནུཇོེུ། བསམ་གཏནདང་པེ་དང་གཉིས་པ་དགན་ 





ཅྭ་སྱདསཔ་ལ་བདེ་བཞེས་བརོདཔ་ཡིན། གསུམཔའི་བདེ་མནི་ཚོནཔདེལིནནོ། །དེ་ལན་ཡིན་པའྱི་སྒུད་ཧེད་གདལས་ཤེས་སྟམན། སྙོམས་འདུག་གི་བསམ་གཏན་གཏིས་ནབདེ་བའི་དབང་པོདང་མི་ལྡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པེདད་གཉིག་པ་དདེབ་དྲེ་ལསྱའི་ 
དི ཐྲུ །་མབབཞི སྟོམས་པརཞུགསཔ་ལརྣམགེས་ཚོགས་ལྔ་ཁྱིརབལྟབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལྔ་འོོ་ཉིད་ཅིས་གཡེདཔ་ཕིན་པའྱི་ཡིར། དེནི་གམས་པསྦརདག་ཡིངཅི་བདེད ངས་ས གས་ནས 
འབུདབའིར། ཡངདགའབནིིདབདེ་ཡིནནསེམས་གཅིགལ་ཚོབསྲངས་གཉིས་གཅིག་ཅདམཚུདསལནད་འྱམབདཔལ་བས། དྷེལབའདའེདཔའི་ཕིན། ཡང་བདེབ་དང་འིདཔདེདེ་གཉིས་ེས་འཇག་གི་བསམ་གཏན་དངཔན་ཡོ་དཉ་ཞའ་ ལི་ 
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2 
ླ 


ཉུ 


དེས་ནྱ་པེ་བཤད་ལས། མདོ་ད གེ 2 ལ་ ངི ཟ་ 

ནྲ དའ་དངངཔགསཞ། བདེ་བྱམོང་བར་འགུར་བའིརེག་པསའེག་པ་ལ་ལུས་ཧི་དང་། སེམས་ལསྱ་ཐང་བའི་ཚོད་བའི་དབདབོ་བདེ་བའི་སྙིམ་པྭ་སྩེ་བ་གད་ལྐིན་པནི་པདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟརཞེནུ། ཚེག་དེནི་གུང་བགའཀ། 
གས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡི་པགཞན་དག་ཐམསཿད་ལུས་ྱི་ཞེས།ཁོནར་འཇུང་བའི་ཕྱིན་དང། །རྱད་པར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལས། དགའབ་འས་འདོདཆགས་དང་བྲལནས་གཏད་སྙོམས་དངདྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲྭ་གཞས་ཤིང་བདེ་བ་” 

ཨཨཀྱསྤ་སོང་ལ་ཞེས་རང་སྲས་གསུངས་པའི་ཕིད། གལཏེ་ལུས་དེ་ཡིདི་ཕུས་སོཞེན། འོན་བདེ་བ་ལུསིསྦ་སོངལ་ཞེས་བཤདཔ་ལ་ཡོན་ཏ 


126༦ 39 


ཟླ 





ཏྭི རི་གསན་སྐན་ལག་བཞིཞེས་བརོདོ་རིགས་པ། །སརྡོད་པར་ཡན་ལག་ལྔནི་དུས་གཅིགཉཏ' ཕྱི པེ་བསྟན་པའི་ལགསྱི་བསམ་ ཅརནའང་སེན་སཡི་བདོ་བའི་དབང་པོ་མེད་པ་བོོན་སྟེ 
རིགས་ཏི། རིགསན་ཡན་ལག་བཞིཞེས་བརད་རིགས་པ་ལས། མ་པརོད་པར་ཡན་ལག་ དུས་གཅིགཏ་འབུད་བའྱི་ཕིརན། །གཞན་དཔེ་བསྟན་པའི སུགསྦ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཅ་རན་འང་ ་ ཨདཔ་བད། 
་ གསི སི བ་ག་པས།ས་ གསམ་སེས། པ་པངཔར་པག པས་ད བདེ་བའི་དབང་པོ་འདོད་པ་དངབསམ་གཏན་དང་པོ་ལོན་དམ་ཐད་འདོད་སདནས་བསམ་གཏུན་གསུམ་པའི་བང་ས་བཞི་པའངཡིན་ནོ། 1 
་པ་བཙུན་པས། ཆོསམདོན་པདྷ་ནམས་ཀྱི་ལྟརན། ཐློུན་རུན་མོ་ལ་བུརམིག་ཤེས་ལ་སགས་པ་འོགནས་གོང་དུ་འདྲེན་ནོཞིས་ྱབད་བས། བསམ་གཏན གསུམཔད་གཉིས་པའིས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་༅ང་ཡོད་དོ། །འོན་མདོ་ 














ནཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདེཔ་ཀིད་ཅི་སྦྱ་སོད་ལ་ཞེའམ། བདེ་བྱ་མོང་ཞེས་དྲེ་སད་དུ་བཤད་རིགས་པའྱི་ཕིར། ཡང་གསུམ་། 

















༥ 





སྦྱངས་ལསགསུམ་པའི་ཤིན་སྱདས་ཁྱད་དུ་འཕགས་བའི་ཕྱིནཏེ། བཏང་གེམསཱོནས་དེ་འཕེལབདེད་དའྱི་ཡིན། ཤིནཏྭ་སྱངས་པཀོན་བདེ་བམ་ཡིན་ཏེ། གང་ 


ནསཔ་དེའིཚེ་ཆོསཝནི་སེད་བདའགུར་ལ། 
!ྭ རྱེ་སྨྲས་དྲིས་པ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 






བཞིཔན་ཤིན་སྩདས་ཅི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་དདགཉིས་ལསམད་ཞིད་ཤལ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བསྭ་སྤོས་པ 





འཕྱིའ། བྱི་སྨྲས། གའཉེ་བསྐམ 





¬ ` 


པསདེརའདོགས་པའྱི་ཕིན་ཞེནནི། གྱ དང་དམོ་ཅམཧེསདདགནོ་བགེད་ཉིདམ་ཡོནཔ་སམ་དང་འདསོ། ཤུདགཞི་ཟགཡེད་དདམཐུནཔས་བགམེདཅེས་ཉེ་བདའདོགསབའི་ཕིན། གལཏེ་ཟགཔ་དདབཅས་པའི་ཚོད་གདཞིན། མིག་ཇི་ཉེད་པདད། གགས་ 


ཇི་སྙེདཔ་དད། ཡུས་དེ་སྐེད་པ་དད། རེག་བྱ་ཇི་སྟེད་པའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། མདོདང་མི་འག་ལཏེཤིན་མུདས་ཅི་དེགྲ་བ་དདལས་ཤེསམ་གཏོགས་པའི་དགྱ་བ་དང་ལས་ཡིནམ་ཤེས་གཞནལ་དགོདསཏེ་གསུངས་པའི་ཕིད། ཡངན་དེག་བ་དད་ལུས" 
༡5¿ „ །བདེདེ་བགུ་མདཅེས་ཁངྱ་བ་སྟེ། དངོས་སུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཁད་ཐགམེད་དད་མཐུན་པའི་ཕིརྱབ་བཡད་ལྐན་མྲིནམ་གངས་གཅི་ག་འིནནོ། [གལ་ཏེ་ཐག་མེད་ལ་ཉེས་པརའྱགརཏེ། ཡན་ལག་རེགྱ་བ་དདས་ཤེསཅུདབད་ཅིག་ཐག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཅུང་ 
`  ཱཾ།ཟད་ཅིགནི་བགམེད་ཡིནཔའྱ་ཕིརཞེན། ཉེསཔཅིཞིག་ཡོདདེ། ཐག་མདྲ་བི་ཡན་ལག་ཁྱབ་འའི་ཚེ་ཐག་བཅས་མི་འྱབདལ། ཟྭག་བཅས་འབུང་དའི་ཚེཐག་མེད་མི་འྕབདབས་གཅིག་ཅདམ་ཡིན་བའྱེ་ཡིན འོན་དསམ་གཏན་དད་པོ་ཡནལག་ལྷ་བདམི་ས་དཔར 
| །ཱའ། ལུཊིབདེ་བདངེམས་ཡ་དགལ་དདུས་གཅེད།ཁ་ལདཔཡེདའ་ཡིདཞེན། དངཔོལན་ལག་ལལརམི་འྱརབཟིནཏ།སྐདཅགལ་མི་ད་ཁྱ་ཧན་གཅིགལ་ད་པའྱྟག་དངདརེསའཇགཆུདགཞིན ག་གས 
། གལ་ཏེརྟགདཔྱོད་རེས་འཇོག་གིམྱང་བའང་དཔེརམི་རུད་སྟེ། དགྒུབབུ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཞེན། སེསས་རྩིང་ཞིབ་ཁིརྟག་དང()ས་ཆོསོ་ཆན། རེས་བངོགཊུ་འབུང་བར་གྲུབ་པ་ཡིནཏི། དམས་གཅེག་ལ་དུས་གཅིགཅན་འབྱང་བའགལ་བའི་གྱིར་དང་ རྩིང་ཞིབ""" 














760 





གཉེནཔོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངསནས 
¬ ནད་ད་དྷུ་དངབ་དང་དགའཔདེ་ཕན་ཡོཿ 








བར་པ 


ག་ཡིནཏེ། ཡི 


༧ 


།དང་། 


འ་བ་ཡིད་བདེ་སྐནཔ་ཇི་ལྟརཁོང་དྲཱཧཱད་མན། ད་ལྟར 


2 
2 
པེ 
ཧཾ 
ཤོ 
ཟོ 
རྟ 














རོ ་ ཅི ཡེ དེང ཕུལ་དུ 
ོ [གསུམ་པ གཏན་ཧིདདེབ་དེ་དག ད ངཿ 
འི བའི །བོན་ཡིནལ། 
ཅིང་པའི་ ཞིསེམས་ལསྐ་བང་བའིཆོས་གཞན། མི 
གཉིང་པའེདགའབཞི་ ་ར ས། 





| 


752 ཌླཾ 





༈ །གཅསུམས་སྐོམས་འཇུགནམས་ཨི།བདཔར་བསྟན་པ་ལ། ཉེན་མོངསཅན་ཡིནསིནྲ་ཤི།ཁད་པད། བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་བདཆོས། རྒུ་འབབས་ཅི་པསམ་གཏན་གཉིས་ཅི་ཚོད་དའི་ཁད་པར་དོ། །དང་པོནི། ོོམོ་བསལགཏནནོན 
གཱདེ་དག་ངི་ལྟར་ཤེན། བསམ་གཏན་དངཔོ་ཉནམོངས་ཉནལ་དཔེན་པལས་སྩེས་པའི་དགའདེ་མེད་དེ། དེའིས་པའི་ཉོནམོངས་པས་དབེན་པམ་ཡིནཔའི་ཕིད། གཉིས་པནི། རབ་དང་མེདདེ། རང་སའི་ཉོན་མདས་པྲ་ནམས་ཅིསྟ་ཆོགས་པའྱི་ཕིན། གསུམ་པ 
£ །དནགེས་བཞིནམེདདེ། ཉོནམོངསནྭ་ཡི་བདེ་བསབསད་དེཀུནྱ་ོངས་པརྱ་བས་པའྱི་རིན། བཞི་པནི། རཿ , ལ་ཕན 


༤. 
གསང 











ཧཱཾ ཉེ སཿནྱ་ཧི རྨ དདེ། དིའིས་པའི་ཉོན་མེངས་པནམས་ཧྱིདི་མ་ཅན་དྲུ་བས་པའྱི་ཕིན། །མཆིག་ཉོན་མོངས་པཅན་དང་པོ་དང་་་ 
ཧཱ །གཉིས་པ་ལ་ཤིན་ཕྱངས་དད། གཉིཊཔའི་རབ་དང་གསུམ་པདང་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟེམསམེདདེ། དེ་དག་དགེ་བའི་སམད་པོ་པ་ཡིན་པའིཕིརཏེ། དད་དང་པག་ཡོད་ཤིནཉཏྭ་སུངས། །བཏདརེམས་དོ་ནིསཞེལ་པོད [ནས་དང 


;ཧཾཿ འབྱུསརྟུགེ གེ་ལསའབུང་། །ཞེས་ོ། །ལུགས་སྔཡ་ལའདམེད་པར་འདོད་ཁང་། མབཀད་པཞི་གུབ་འི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་དགོདས་གོ། །གཉིས་པནི། སྟན་པས་བསྙམ་གཏན་གསུམཧི་སྩེནྒ་དང་བཅས་ཕས་གཡོ་པར་བཀའ་སྩལ། འཆད་འགྱུརགྱི་སྐྱེན་བརྒྱད་ 
¦! པལས: ལབའི་ཕིད། བསལ་གཏན་བཞིཔ་གཡོབམེད་པ་ཡིན་ནོ །སྒེའབརྱདནི། རྟོག་དཔྱད་དང་བདེ་བ་དང་ལ་སེགསྭ་པས་ཕྡུག་པསྔལདང། འས དཔྱུ ' 














ཤོ །ཡངམ་སིན་ཏེ། དེར་སེས་པའི་ལུས་དངཡིག་དད་ན་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པདའི་གབྱེད་ཀུན་སློང་། ཐོདོམདོནོདབ་བགང་ཡེནདནོ་བསལ་གཏན་ དཔོདགཏོགས་པའིི་ཕིན། གོངམདསེས་པ་འོ།སད་སྤུལ་པ་སལ་འདོད་པས་སྲ་འོག མའི་སྭལ་སེམསྭས་དོནདྱ་བེད་པ་བཞི་ 
དི་རི་རི ཞིབ་པ ལམ་ན ལན ཉམས ན་དད བསམ་གཏན པོ་འཆགས། འག 
འེ ིས་པར་མངོནདུ་མྱི་ཡིད་ལ། དགོས་པའྲིའིནམདོན་དེུདཔའི་ཕིན་དང་། དགེ་བནྡིནམ་མིན་དང་བཅསཔ་ཡིནནའདིས་ནྡེནསྦ་སིན་དོན་ུམི་གཉེ་རབས་དགེསེམསམངོན་བབ་ལམི་ བད་པའྱིཔརནོ། 








རྒ །བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལ་ 









ཤྭ པད་མདོནདུ་བེདཔའིདངཔོའི་དགེ་བནི་གཉིས་པའིསཔ་པའིདམནཔས་གཉིས་པདམ་ 
; འདིདླས་པ། འདིགརྟེན་འདི་དང་འངིགཏེན་འདཊ་པ་གི། །འམ་ཅིདིམ་པས་འཁོརབའིསྣ་མས་ལས། །སློལྱ་འེད་ཐབསའདིང་བདག་ཡིད་གདངྱས་དཉེ། །ངི་ཤིན་འབེདཔའི་ཤེས་དབ་འྲག་འམེད་ཅིག །ཅུད་ལྷ་སེབར་བིན་ཅིས་རོབས་ཤིགཅེས། །དཔལ་ལྡནྲ་བཟདམ་ 
།དགནས་ཤིག །རང་སེམས་ཉྙིང་པོརའདེས་སོདབངས་ཅན་བཟད། །དནིཚུལ་འདི་ཐར་པ་འདོདནམས་ལ། །ཅིས་༅ང་དདུ་སྤོདབྱེད་ 





པནཆོག་གུད་ལ། །གསོལ་བྲངགྱར་གཏབ་པའི་ནུས་བ་ལས། །དི་ཉྟར་ཡིདལ་རེ་བཞིན་བསོ་ཡ། །དོམཚར་དགའབྱ་བེ་བའི་འབ་ ཏི 
ལ་བཅོནཔ་སམ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐོབཚུལ་འ། ངི་ལར་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་དངོས། གད་གི་མཇུག་ཏགདྱ་སི་བ། ཐོདནལ་ཨྱི་སྙེམས་འཇུགཨྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། དག་པ་བ་ཐོབཚུལ། ཟགསམེད་ཐོབཙུལ། ཏོནམོདསཿན་ཐོད་ཚུལ་ལོ། |དང་ 





= 
































ོདོལ་གཏོགམ་པབསམ་གཏན་གཉོསཔ་ཡོནརདནསདང་པོརྩོསན། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅནབོབ་པ་ལྟ་བུགོད་སནས་འགསད་ཧྩེ་བ་ཡིས་ཐོབ་ལ། ཉོནམོངས་༦ཞཚི་སཱིད་རེཞཉམས་པ་ཁོནས་ཐོབ་ལ། ཟེརོབདང་འདོདཆགས་དངྲ་གལབས་ཐོབོ་འའོད 
གས་པས ཆུད་བྟནཔ་དང། ཕྱིམ་གཉིས་ཉདམིགས་བསལ་པེ། །དདཔོ་ལ། ཟག་མདཔི་མཇདགརགརྱ་ཧི་པ དག་བའིྲངགཏག།ེབ། ཉཝངསྟ་ྲཀཿ གདོབ 
ཀུ རྩ ོ་ རངས དང། གསུམ་པའིབརྱའི་དག་པབ་གསུམ་དང། དེདགགི་ཟག་མེད་གསུམ་སོ། ༈དེའད་ཧུནྱིཚོཟགམེད་ངང་དང། ལྡང་བའི་འངསའི་དག་པབ་དང་། གཉིས་གསུམཔའི་དགཔ་བདང་། ཟགམེདནིིསེལམ 
༠༠ ༧ ད༨། ཐ་ལམམ་ཕིན་པང་རིས་བཞིན་ལུགས་འགིནདང་ཐོདནལ་དྲ་སྣོམས་པར་འཛུགནའོ། [ཅི་ཡངེད་པའི་ཡེ་མཆེད་ཙིམངག་ཐོགས་སུབྱདཏེ། རངས་དང་། རྣམགེས་དད། ནམ་མཁའམཐའ་ཡྱལི་ས་པའི་དག་པདང། ཟགམེད་ི་ལུགས་མཐུན་ལྟསེལོས 

པར་འཇུགཔ་ལས་ལངམ་པའི་ཆེད་དྲ་མིདརིའིདགཔ་གཁོན་ཉེ། དེའིཟགམེད་མེད་པའྱི་ཟིད་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རེས་སུ་བྱབདདེ། རང་གཱི་ས་པ་དང། བསམ་གཏནགཡུམཔ་དང། བདིཔ་དུང། དང་པོའེས་པ་དད། ཟགཔསེདཔ་དགགོ། །རྣམ་ཤེས 
མཐའཡསྦཆི་མཆེདྱཀྱི་མཛུགཏུདྭགྲུ་སེ། རང་གིས་པའི་གཉིས། ནམམཔའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསམ་གཏནབཞི་པའི་སབཞེ་དང་། ཅིཡདམེདཔ་དང། ་སྲཾདཔའི་རྩེམའིས་དང་གསུམམོ། །འདི་ལ་འད་བརྒྱདལ། དག་པ་དངཐག་སེད་གཉིསཀ་ཡེདལ། 
























་ 




















` [ ༨༨ ༢ཧོམོསའཇུག་གི་ཚོསེལསཐེལདང། ལུགས་འབུངཐོདནལ་ཅིཆོསེལམ་ཐེལ་དང། འུགས་མིམཐུནསེསསའཇུ་།གི་ཚ་མེལཆམ་སྦེལ ང། ལུགསཔིང་ཐུན་སེསསའཇྱུག་གི་ཐོདདལ་ཅི་ཚྲད་ལམ་སླེལཏེ་བཅིརས་པརྩ་འོ། །མདོརབསའོ། 
གླ ཁྲ འདུག་ག ལྩ་ིམ་མཁ།ནརཅིམག་ཚགསསརང་གིས་པདད། ལཱག་ས་གངམ་འབག་སགྲ་བའ་བདཅོརགཡདཔ་པདད་བ་། ཐད སྟིམས ག་མ་མ ལ་ 
(' „ ཇཾ། ྗེསམུགེསཔཕེམངག་ཐོགས་ུགཟུགསམདལ་ཏས་པརའདགགི། ཆོས་ཤེསཅིམངུག་ཐོགསུམ་ཕིནཏེ ཚོསཤསདེའ་ཉན་རགམའདོད་ཁཆསདངདཝིགསཔ་ོག་པའགབྲམལའ་སོགས་བསིནཔ་ིན། གཉེས ཧོང་མ་ 

པབལསད་ །པ་དངཐགསེད་ཀྷེ་ཐའངབག ཨུཐགཔའེ་བཤིན་པིག་པར་བལ། ལུག་བརདག་པཔའིམཇག་ཊུ་ང་གིསཔའིཉོན་མངས་ཅངྱ་ལ། ཟགཡེད་ཙི་མཇུག་ཐོགས་སུཉོན་མོངས་ཅན་ེ་བཡེད་པའྱི་ཕིརཏེ། ཉོནམོངསཅནདངའཇུག་བཤིནཏའགལ་བའྱི་ཉིར། ། 
གསུམཔནི། སྟོམས་འཇུགཉོནཡོངསཅནཙིཿ རུག་ཐོགས་ལས་ཤེསགཞིན་དང་དྲན་པས་ཟིནནསལངས་པའེ་ཚེ་དང་སའི་དགབ་བ་དང་། རྒྱནཙིཚེ་ོནམོངསཉནཕྱེ་ཡ། དེཿམཐདཉོནམོདསཔསག ཆེསནས་འོག་མའི་དག་པ་བལ་དགའ་པརྱ་བུརཔས་དེའདག་པག 
གཅིག་བང་གྱེའོ། །གལ་ཏེགོས་པའི་ཉོན་ཨོདས་ཅནའདིའྱི་རན་ཡོངས་སུ་བཅདནས། འདི་པསའོགམའི་དགེབ་རུང་སྟམནས་འོགསར་འཕོ་བ་ནི། སྡིགཔ་ལ་སྡིག་པར་ལྟན་ཡང་དགཔའི་ལྟབ་ཡིནས་གོང་ཡའི་དགེ་བལས་འའོབ་ཡིན་གྱིཉོནམངེས་ཅན་ལསནིམ་ཡིནནོ། 

















1 ་ 








༈ །རོ་ངོ༡༡༠༣པས་པའྲི་ིར། གཉིས་པ འཇེའཔོ་བའིམོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅནལས་དང་སདང་འོག་སུའི་ཏོནཔངོསཿནྱ་ེའི།གོངོམའེ་ཉོདམོངསཤཧྱེབཞིད་ཉེ། ཁོགཔའོ་ཉོད་མོང་པལཡོལར 
བདམས གཉིས་བཅམྱནབཤིའི་དམིགས་པས་ ལ། དག་པཔལ་དབགིརབབབབ། དབེབསོསའི་དོན།བཞིཔ་ཤང་གིམཇགཅག ་བའོ། རའ གསའིཉོདསོངསཕྲ་ས 3 








༡:7  པ་རཐུནདངསོགས་པས་གནས་བཛ་མཐུན། ཁདཔརཆཆཐུན།ངས་འབྱདཆའུནནམཔའགི་ཡོདཔ་ལས། ིདསས་ངཔརཆསྲབནམདདགོངས་མདངྱིརིནོ། གཉིས་པ དཔབ་གཉིདོས་ད་གསསགས། རིང་དག་པ་པལ་ཏམན། 
༢༧ རཾ མཐུན་པདད། རངས་དང་ཇེས་མུམཐུནཔ་དང་། ས་གོངམ་དང་ཇེས་སུམཐཱནཔ་དང། ཡི སུ་མཐུན་པའོ། །གསམད། རུམས་པར་མཐུན་ཉམས་པ་དདབཉེནཔས་དའི་མཇུག་ཐོགསསྤུརུནྱཧ ཌསསཔཆསྲདདདང། ཁདཔ་ འ་ཞ 


ཨཨཔ་ཆ་ཐུན་གཉིས་དང་སོགསཔས་གཞས་པར་མཐུནི་ཨྔངགཟོགས་ཨུར་ཡཐནཐས་མ་གཏིགས་པ་གསུམ་དང། ༼ཁད་པརར་མཐན་ཅི་ཞྲངཿ 
སས ེོོངདཐོགས་ས་ེསབེན་གཅིག་པྱ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐྲོདནལ་གྱི་སྱཚུལ་ལ། སྒོརབ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའིང་སྱོདདང་ཏེ 





ཡེ 


༦ རོ ཛྲ 





་ ཱ །ཟགམེདརམ་གཉིསཅི་ལུགསམཐུནདང་ལུགས་མི་མྤད་པངགོ་དིསཉིདའི་འཇུགཔས་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པནི། སིག ི་ོ 


3 @ 32 


༣. 


འོད་ནསནི་ཟག་བཅས་སུ་བྱཧད་དང་ཐགམེདཅིསབདུན་ལུ 'དངམཐུནཔ 


ཡསྱ་ཐེ་མཆེད་ལ། དེནསཅི་ཡདམེདཔའྱི་ཕེ་མཆེད་ལ་ གོ །དེ་ག་འགསདང 








བཅས་བགསེད་མཐུན་པར་ཡར་འཕདམན་འབབ་ཅིག བྱེནརུད་ཟགབ་ཅས་བགཡེདམ། 


པདད། དེ་ནས་ཐགབཅསའི་ནམམཁའམཐའ་ཡསི་ཕི་མཆེད་ 





པའི་སྩེ་མཆེདནས་ཟག་མེད་ཅི་བསམ་གཏནདང་པོའིབདད་ལུག་ 


ངཿ 





དེནས་ཟགམེ་ 





མིམཐུན་པད་སཾམས་འཇུ་ 





ཤགི་ས་བདབད་བས་ནསྱིསག་བཅས་ཅ་བསམ་གཏུནདངཔོན་ཟག་བཅསཙི་བཅུམགཏུ །གསུམཕ་ལསྐྱམསཔར་འཇུག་ཅིད། དེནསནམ་ཨཁངམཐྦའ 
ཐུནཔ་བྱད་བརྩ་སནས་ཟག་མེདྷནམས་ཅད་དེ་འེ། ལཊིའ་སུགས་མཐུནདང། ལུགས་དང་ཡེ་ ནང་སྙོམས་བར་འཇུག་པནི་བྦྱོར་བ་ རྡ །དེའདཊ 
ག་ས འབྱིན །གཉེས་པདངསཀི ཐག་བཅས་མི་བསམ་གན་དངཔེནོས་ཟག་མེད་ཅི་བསམ་གཏུནགུས་། 

ཡིདཔི་མ་ཆདསཡུགསདངམཐུན དེ་བཟ།དརགསིསྦནབག་པལ་ཧམསཔད་བྱགཔ་ད།དེབཞིནདཟག་བཅས་ཅིངཡཤིད་ 
ལ་ཞིང་རིས་ཡི་མཐུནཔ་གསུམཔརའཕྲོབདང་། དེ་བཞིན་དུ་གམེད་ཙི་བཅམ་གཏན་དང་པོནས་ཟགབཅས་ཙི་ཅི་ཕང་མེདཔའྱི་པེ་མཆེདཅིབདླད་ལུགས་དད་མཐུན་ 





/ 











པརསའོའི་བྒནལ་ཞད་དསམི་མཛུན་བགསམ་པར་འགྲོ་བ་དང། དེ་བཞིནད་རག་མེད་ཅིཅོ་ཕངམེདཔི་སམ་རེདཞས་ཟག་བཅས་ཆིབསམ་གཏན་དང་པོའོ་བན་དཕགསསོམྱནཔདགའེའོབཤོལ་ཞངབསྣ་ིཕོནཔ་གྲསོབརམོ་བོོ། ཟག་བལ་བློམོང། ། 
དག ནི དངོསགཞི་བབཔ་ཡིནནོ། དབཞན་ལག་བཡབགབདིབསམ། ཉིས སྲིད་རྩེནས་ག ཧཱཔས་བོབེ། ཟག་བཅམབག་མད། 
སརེ་དེ་བརལ་ནས་དིསམི་མཐུན་ཕ་གསུམཔདའགྲོ་བའི་པོདགལ་སོགས་ལའངྱཔ་དཏེ་ཤེས་པརྱ་བའོ། བཞིཕལ ནསཔརམེ་འཇུ༨ ཉེཤིནཏཱ་རི་ དབའྱི་ཕིན། དེའུྲ་ཤིད་གསུམདྲྭ་ཐེས་པའྱི་མེསཔ་དངབུདམེདྱའི་བོད། ལ་ལགྭོམས་བར་འཇུག་སྟེབློ་གསལབའིྱིན། 
མཐད་ཐབ་དབནམཏིད་འཛིན་ལ་དངངསད་མ་དངཉནས་ ས་ཡདཔལ། ཞལ། དུམ སམདཔ་ཡན་ཆངདབངབོམལས་ཏི་པེཡིན་ལདབཔསམ །པསསདདསྱིསརབིནམཔ་ཐོའ་བའིགས་ཆག་ག་་མ། 
ཚོ། ༽༽ ་ེདཔའྱི་ཡིན་ བཞྲི་ིན། བཤིཔཏེན་གད་གིས་གངའ ཞྭདྷ་བེད་པལ། སྱོན་བཏང་པ་དད། སྲིད་ཅེ་ལ་དམྲིགས་པའོ། །དང་པོགི་ | 
རན་ཡིན་ཨི། གོངྭདྭ་ཝེས་པས་སྟེམས་འཇུག་འོག་མམདོན་དྲམྱི་བེདདེ། དེ་ལྡནི་ཧམས་བཇུག་འོགམའྡེམསྨརིཅུད་ཟདཅིག་ཡད་་" 















་ེེ ] 








རྨ བོ་ཐདོ་པསམ་་མོསོ་ལ། གཟུགས་མེདཔའི་དངོས་གཞིདགེ་བནམས་ཤྱི་སོདྲ་བུལན་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅསི་དངོས་པོ ། རང་སདང་ས་གོང་མ་ལདམིགས་པའྱི་ཕིར། ཤིན་ཊུ་དྷེཞི་བ་ཡིན་བོས་འོ།ལ་རར་ལ་འ་ 
ཟུ ེདནི་གླགགསམེད་དངོས་གཞིའིདགེབམས་ཆིས་དམིགསཔ་ཡིནན །དེའི་དམིགས་བཟགམེདནྲིངས་ཤེས་དང་། རད ནོར 
༡༡༩ རགས་བྲིས དངབ་་ོུཿམསདསིནཅི།བདོདཔགབ་ཡལ་ལདཔགསབཟགི་དས་ཚསཀསྦགསལ་དམགསཔམ་པིད་ལ། དགགས 
ཧི གས་མེད དབྲོགས་མིབཝདམདཔའི༢ཕནམས་ཅིདཡགསཔཞིས་འགམའདོ།།དག་པོནམངོསཡོདེནཔོབྱཅང་པ་པ། ག་ནི་དང དོག གསུས་མ་ོག་མསི་འགོགཔའདམཡིོ། 
ཉེརབྲོགས་ཅིས་གང་སངབའོ། །དང་པནི། བསུམ་གཏུན་གཟུགསམེད་དགཔ་སོགསགསུམ་བོ་ལས། ཟགཔ་ཆེདཔས་དདོསོ་གཤྲི་དཔུས་ཆིརདསདང་གོངནལི་ཉོན་མོངསྣ་ནམས་པོང་ངོ། །ཉེནམོངཅནྱ་ིསསྦིམཔ་། བ་ག 
བ་ོགས་ཅིས་གང་སེངབའོ། །དང་པནི། བསམ་གཏུནགགགསམེད་དགཔ་སོགས་གསུམ་པོལཿ ཀིནསསཆི་རད་ས་དང་གོངམའི་ཉོན་མོངསྐ་རམས་ཐོང་ངོ། །ཉོན་མོངསཿནྱ་ིསམྲི་བོངབ 
མོབས་བམི་ཐོང་བའྱི་ཚིན། དགས་ས་ལོགམའི་ཉོན་མེངས་མོང་བ་མིནཏེ། འོགམ་ལས་འདོད་ངགས་དང་ཐལཔའྱི་ཕིན། རང་སན་ལོད་བའང་ཚོད་བམིནཏེ། དེ་ཉིདདེའི་གཉེན་པོམ་ཡིན་པའྱི་ཕནྟེ། 













༨ 





རཾ དགཔས་ཙད་ཉོན་ 


ཤྭ 











འི་ཡིད་འྱཕེདཔ་དད། 
ཞཱས་ཆུད་གསུན་དྲ་ངཨ་ཤིད། དའོ 


འི་ཉེར་བྡསྡགས་མིས་འོ་སབི་རྒེཞ་སྡེད། 


༼ 





དྲོར. 


གཞིའེ་དངོག 
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༈ 
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བེ 











ཤལ ༄། །མ་ཡིན་པས་དང་པོསྤོ་ལོ་གོསྐམདཔནེ་འཕགས་པ་ཟག་བཞོད་པའང་ཐོན་ལ་དག་པ་བ་ཡང་ཡིནཏེ། གསལ་བའྱི་ཕིདརམརངས་ལས་ཡིད་འབུད་བ་དངྲ་ལན་པསས་འོགམའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། བས་བ སྭ་འདོད་པའི་སེམསནིམཉས་ 
སས དཔས་གཞིམ་བནད་ིེགསམདཔ་བགཏིན པ་འ ག་ལེན ་ད་གས་པདའོརོམསགཞི་པའད་བད་པས། ཧནདབ་དདཞན་བསས་འག་མའིགཉེནས་ ཞེ འི སླགས 
ཤཾ བསཟག་མེད་བརྟེན། ཉེར་བསོགསུ་གཞུན་གསུམཡི་གསལ་བསམི་བརྟེན་བེནདོ། །ཞོགམའི་ཉེད་བཝགས་གཞན་དག་འཇིག ཏེན་ལས་འདས་པམི་སནཏི། འོགམའིདངོས་གཞི་ལ་བརྟེནཔའྱི་ཕིན། ཉེར་བསོགས་གཤནནཱམས་ལའངམཉམ་པར་བཞགམ་ 
༢ བཤུག་གཉིས་པས། དང་པོན་དགེ་པ་ཡིནའ། གཉིས་བཏེདབམགསཔཉདམ་སེསཅ་ཉདཝམས་¦ོད་མཉུམ་པརམ་བཞུག་པ་ཡིནཆས་པྲ་གབམ་པའ།། ཉེརབྲ་ཐོགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཉུནམངས་པ་ནབཀའ་གྱི་སེ་བལ་གཀུག་པམ་ལིནཔ་ིྱན 
4 བཞི་ནི ཁ་ཅིགསི་རྩོགས་མེདཔགསུམ་དུ་འདོདདེ། རྩོ་མོད་མཚུངས་ལྡནཀད་གོད་པའྱི་བིནྱ་བ་བཞིམི་རོགས་མེད་གསལ་བས་ཐག་མེད་སྲིདན་དྩོཡང་མཛུངས་ཞན་ཅད་ཅིསམི་སིད་བསུམ་པའོ། །འདྲུས་བཟད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་སྟེགས་དའི་ཕིར་ལ་དཟེར། 
` ¡ ཨཾ།ཧེ། སྲེད་པ་འཆོལ་བད་འདོད་པ་ཉིད་ཙིའཾ་མྱོང་ཅན་དུ་སྨའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏནཿཁྱད་པརཅན་རོས་བཟུང་བལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དབབེ་བ། ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ། ཁབྲས་བུའོ། །དང་པོནི། ཉེར་བསྡོགསནི་བསམ་གཏན།ཁྱད་ཅནདང་དོནཐ། 
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༢དལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 


' 

















། ཡཿ།༄༅། །པཉིདདང་། སྨོན་པ་མེད་པའིཏིང་རེའཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། རྨྱདའདསསོ་སེར་བཏ 





$ 
ཿ 


འོན ཙི མཛྨདཏིད་ཡིནཔསྐཔང་འདས་ཆི་མཚན་ཉིད་ཁང་ཞིནན། དེདག་གྱི་མང་འདས་ལ་ལིད་མི་འྱུར་བ་ལྟར་ཝུག་བསལ་ལསཅང་ཡིད་མི 





རཾ འཇུག་པ་ལྟང་ལམ་ལ་དརྟེནནས་སྲད་པལ་བནལ་འང་ལམ་ལདེཏི་འཐནཔ་བདིནནོ། །དའང་གཉེན་པོས་བདོང་པའིན་ཆད་ཉེན་མ 


གུས་འགོགནི་ཡུལ་ལདད། ཕོོ་དང། དབསཅིམཆནཉདགྲསམ་མམ་ག 
_ཚཾ པའ་ཏིངངེའཛིན་ཡིན་ཅིད། མཚནམ་ཐམས་ཅདཞི་བའི་འགོག་པའི་ནམ་པ་བཤི་དངམཛུདས་པད་ནཔདང་སྟོངཉིད་ཅིཉིདང་འདིན། སྡག་བདེན་ཨི་སྟོད་ཉིདབདགམེདཔ་ལ་དམིགས་པས་བདག་མེད་ཉིད་དདམཆུངས་ལནད་འཇུག་པའངིག་ཏུ་གཉིན་པའ། ། 
ྱུ སྨན ེདཔའཏེ་པསེནནི སྲས ་ སྟོངཔ་དང་བདག་འིདཔས་ཚདྱཝག་བསལ་གི་དདེན་པ་ལ་སྣོངཔ་དང་དགམདུ་ཅི་ནམ་པརདམིགསགོད་ཙི། དེ་གཉིསནི་ཆོས་ཐམས་༠༨ཌ་ 


འྱཐངབ་ལ་འགོག་དདེན་གིས་ཅད་ཕིདཔི་འྱབརའི་ལྟི་ཏོག་པ་དད། 


འིམཚོནམ་དངྲ་བལཔས་མཛོནམེད་ཡིནལ། དེལ་དམིགས་ 





ཏིདདངམཚུངས་ལྡན་དྲ་འཇུག་པ་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོའོ། | 
སྡུག་དསྤལ་ཙིརྣམ་པ་གཉིསདད། . ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་” 


= „ = ཏྭི ཀང ཿ པཱ ༼ `, 1 ༽ 7 ¡3 ི ༨1 དི ‹ ཡཿ པར ིེ = ཤི ལ་འཆེལྟ་ཏྲཾམི་་༠༠་ 
/ དང] ལར་་ཧི་བདེན་པའདྲ་ལུང་བརམ་ལས་རྐ་ཞིགླ་བ་དྲ་བ་ཡི་ནྲ་ཁད་འདུསྱ་བས་ཡིན་པསྐར་བརལ་བའི་གཟིངས་ལརྷ་ཝགམེདད་འཇུག་པན་དེས་པར་འདོད་བས་སྲདྲ་བར་གསུངས།ེ། གཟིངས་ལྷ་སརྐནཱནསྷརཱ་བརྒལ་ལ། བལ་བ དྲལ་འཆེལཏེ 
རཀ མ་འད ཕོ མས ད་ོ་འདང་་འ་ེནམ་ཚད་བས་དོ་་སིནཔས། སུག་དཟལ་མ་དནྲི་ན་བྱིམགས་དང། འགོག་བདན་ཅ་མ་པི་་རུགཔོདདག 








¡ 





། {ྭགཞནཔ་ 


782 ཟླ 








ཉིས་པནི། གསུམ་པོ །ལ་དག་པ་འཇིག་ 
།གཉིས་པཞི། གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
འབྱང སྟེ་དུག་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། ། 
ལ་དང་ནི 
འོག དྲལ། སློནེདནེནིརྟགཔ་དད། སྔུགདཝྲལ་ད 
ཡོ་ག ཅ་ (དང་ལུམ་གྱི་བདེན། ད་པ་ད 
གི་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་དདཔོ་གཉིས དུ 
་ུགབསྔལ་གྱི་བདེན་ 


ཡོ་སྟི་ཐར་པའི ཅི གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ 
ེདདེག་ལེདཞིནཔདྨགོ་གསུམམེ་།་བ་ འིསོ་སྐིད་ 














ཟླ ད་འདི བདབ ན། ནོས པམས་ད་སིཞོཔསེ་བཔ །དཔ་དའདད་ི་གཔའོ། གེད ེདལ་བདཔ་འདོད། །ོན་སང་པ་མོུ་ ལམདུ་་ 
ལཱ ཁྱུགས་པ་གྲོགས་དདབྲལ་བནམགོནཔ་ངོན་ཤེས་པ་མཐོངབས་ཤང་དགའབ་གཅིག་པནྲི་གོགསྲའི་སྟེདཔསམི་དགའ་བདྲསིདཔལ་དདག་མདཔ་དསབོང་ཡང་སྟོངོཔརམམོད ཧི ཐོདནམི 


' 763 2 དན་དགའབརའུར་ཆི། སྟདཔརམཐོངནམི་དགའ་ཞིང་སྐོ་བད་འགུརབས། དེསན་ 
སླ སྩྱ་པ་དང་མཐུནཔས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ།འོནར་དམིགསཀི། ཤད མེད་པའྲི་ནུམ་པནིམ་ཡིནནོ། །དེདམཐད་སྟོང་བཉིདཅིར་ལེན་ཨྱི་ཐུངབེརྣོམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཡིདལ་བྱེད་ལ། | སྟོདཔ་ཉིདྱིསན་དེའྲིརེས་ལ་སེས་པའི་དགེཿ་ཡིནཔའི་སྒོནས་སྟོངཔ་ཉིད་ཁོད་ཡང་་ | 





ངཿ སྟངངོ་ཤེསམིིསོབ་པ་དིཉིད་ཡིད་ལྩ དདདེ། ཤིག གནསདོད་རག་པདང་ཀིངད་པའཚིགཔབདིནད་ཚོད་བིདཆིས་ཉོནམོང་སབ་དགགསནས་སོང།དདེ་ཡང་ཚརབཏིདཆིས་མན་འིནཔརྱདདོ། །དེ་བཞིནད་ཉིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོད་དགབདེདཔ་ 
(།དངཔོ་ཕྱུག་བསྫལ་གྱིརྣམ་པདད་། ཀུན་འབྱད་དང་འགོག་ཁམ་གྱིརྣམཔ་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པམ་ཡིན` གོརཾམ་བཞིནདུ་དམིགས་སུལ་ཏིདད་འཛེནདེ་དག་ཟག་ཡེད་ཡིན་པས་ཟག་བཙོས་འཕགསཔ་དངལི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔཝ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བསྩེད་ 











ཤོ ༦ །ྱད་བརམ་འཕྱུརབའིཕྱིནདོ། ཙརོམ་ 


ལཾ ཝིན་འདི་དག་གཅིགུ་ཟག་བཅས་ལེནཏེ། སྟང 


| ཀླ ཧྷིང་མདོན་བྱ་ངལས། སྤེམསནི་རང་དངོས་མེད་ིད་དང། 


ཏིད་ལ་གེགས་པ་ 
„ རཾ བྱུཾར། འདི་ལརྣམཔརཐར་བསན་འབྱིན་པའི་ཏིངང་འཛིནཅེས་གྲགས་སོ། །ཟག་མེད་ཆིཌི 
ཙཾ །ཁོན་ལྭ་སྐའི། དབང་ཙུལ་དྲག་བཅོམ་སོགས་ལས་སིནཏེ། དབད་ཇུ་ཡ་གྱིས་བརྒིད་པར་མི་ཆུས་ཤིད་དབང་རྣོན་གྱིས་བཅྐེ། 
ཱ པའི་སྟེང་པ་ཏིད་སེགས་ལྱཆབིསངོགས་པནཏིང་ངེ་འདིན་གཞ 


5 


ི་དགེབ་ཡིནན་བགས་མིན་ཡངམ་བཅུན་ཡིན་པའི་ཕིད། ངེས་ 
ནད ་བཏགསཡིནབམ་ སེེ བསབ ཏིད་འཛིན་གསུམ་པའུང་འཕགས་ལམ་ལ་སྡང་བ 
ང་ངེ་འཛིནནི་འཕགས་ཁམ་ལ་སྡང་བ་མིནདོ། ། །གསུམ་པའི། མི་ 


།འབྲས་ཏུཆུ་རྣམས་སྡངྱིརདང་ 








ཞདག་ལ་ཧེམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་སི། ཞེས་སེ་པ་འདོད་ལ། དུས་བྷི་རམ་གོལ་ནི་འཕགས་མཛངེས་ཨུ་བསྲང་བའྱི་ཕིད་སུན་འབིནཔརཿ 


འབྱུང་ནི་གཉེནཔོས་སྲད་བྱ་ལས་འབྲལ་དགོས 


བཿ 


པ་ིནལེ་འཇུག 


འིནང་ཁེ་ནརདཕྱེདི་ལྷའིནང་དུནི་ཕ་ཡིགདོ། །བཞིཔནེ། དགྲ 
དབད་ནུས་བའི་ཁྱིད། གི་ཚ ག་བཟོ གསས 
ེད་དོ། །ཐེག་པ་གོུངམ་པའེ། ནམ་ 





་ཾ གཉེན་པོསབལ་བམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པཞི། ཏིད་ 
ཧུཾ 


བའྱིསུའི་ཚོས་ལབྷམགས་པའི་ 
བཅོམ་པམི་གཡོབའི་ཆོས་ཅན་ 


༈ ཞིཧའཾདབ་བཞིན་དུཚོསར་མས་ིང་གིད་དངའཐས་བུདངར་སྟོང་པ་ཡ་མཉམབར་བཞགཔའིཉིང་འན་ྟངཔ་ཉེདིཉིང་པ་ཡན་འ་སོགསཔར་འདོད་ལ། དེདག་ཅང་ 














ོོ་་ཁོའང་དངོ་ངོལ དུ་ཤེས་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་སེགས་ལ་འཛེང ོས་བགྲོམི དུའདདད། །རྣམ་པར་ ཡད་ 'པབསྡུ་བ་ལས ནྟ ས་གཞན་ 
རོསྨྲ་མསཉི་དང་གི་༤ོངས དུཤེས་པའི་ཉི་པངེ་འཛིནསོགས་ལ་འཇོགཔསཟགཡེདདའདོདད། །ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ བ་ལས ཤུཧ་བཏུག གནུད 
ལྡནའདས་ྱིས། ཉིངངེ་འཛིན་སྒེམ་པནིརྣམཔ་བཞི་ལྟེ། ཏིདངེ་འཛིན་ཀེམ་པ་ཀུནཏ་བྙེནགམས་པནྱ་བས་ལནམང་དྭ་བསན་མཐོངབའིཆོས་ལ་བདེབན་གནས་་ 
ཞ་ཤེས་པ་མཐོངབར་འགྱུར་བའད་ཡདདོ། །ཤེས་རབཡང་དྲུ་ནམ་པར་འབྱེདཔར་འགྱར་བའང་ཡོད་དོ། །ཟུག་པ་བདཔད་འགུར་བའང་ཡེདཅེས་འབུང་བས 
པ་ཡིནན། །དེ་ནིནལ་འབརཔ་འདོད།བམསཉེས་པམངབ་ལས་འདག་པ་དེའིབདེ་གས་མོ་ པ་དངཔོ་ 














བསམག 


རཔ 





.ཟཾཞེན། ཏིངའངེ་འཛིན་ཀི་འྲབས་བུ་ལྱཧཉིང་ངེ་འཛིནགི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། སྟེད་ཀརྐང་ནད་ཅེ་བརྡོད་པ་བཞིནནོ། ¡ལཅིགན་རེ། མངོན་ཤེས་རྣམ་ཇུགརྣམ་གྲེལོབླང་། ༈ ས་འདནནས་བོལཅིལམབསམ་གཏན་ཅིན་བསུསཔནཏལ་གཞགཁོའ་སིན་ 








†88-ཤླེ 
༄ཟ 
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¡ རོ 









བྱམསཔ་དང་ལན་པའིསེམས་ལབོནམེདཔ། འགནླཟམེདཔ། གནོད་པེདཔ། ཡངས་པ། རྱཆེན་པོརའགགུརབ། ཚདམེད་པ། ཤོདཧྭ་མཁོ། ྩ་ོསགཅོགྱོར་མོསོ་ ¡ 








སོའ དོད 
༡92 3 ༤ སེམས་སོགསྒནམ་པར་གནོནཔའྱའིདྡ། 


དངྲལནབ་ 
ལ་ཅི ] 











་ ༠༩༠༠ །ཅིས་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་བ: བརམམོསཔྱཟེདདོ། །གལཏེཏོན་མོངས་པའི་འཇག་པ་ཤསཆེབས་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལ་དྷེ་ལ་དམོས་པརརི་ཞུ ལོ སེམས་ཅནལ་མཛའ་པོ་དད། བླསལཔ་དོ། དྭག་པའྱི་ཕོགསགཏམ་དུད་ཞིང་། 
¡ རའང་ཆེ་འབི་ྲགང་གསུམདྲལ་། ལབདབརམོས་པརྱདོ།།ག་ཏོན་འོངས འཇག་ག ལས ད་འ འེ འ་པ དེནས་ཐམ་ལཔ་དྲ་དྲག་བོའྱི་ཕོགས་ལ རྒུང་འཕྲིདའེ་གསུམ་དུ་ཚནས་འསཆས་ཅཊ 
༡ ཧཾ པརྱ་བེདཅིང་། གལཏདྲག་བོཆིན་པོལ་མཛའའོ་ཆིནཔ་ལྟརབརད་མོས་པ་མི་ལྡེགན། རིས་ཆིས་ཁྱིམ་དང་ལོང་དང་ཡུལ་ཕོགས་གཅིག་གིསེམསཿནདང་། རིམས ཉོགས་གཅིགནཝ་འདིགཉེན་ཐམསཅདྱརི་བརྡད་བམས་པུས་པ་སྟེ་ཁབ་པྱད་འའ། །དེལ་ 
མཛའཁོཆི་བནྱི་མིབ་དང་ཆོས་དང་ལསམཉམས་སྟེ། གངཞིག་མེདནགནས་པར་དཀའབའོ། །འབྲིང་ནི་ཟས་དང་ཆོས་དང་འབེལ་བའོ། །ཆུང་དྲནི་ཕན་འདོགས་བ་དངཐས་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཐམལ་བརུང་དི་ཝང་མཐོད་ཐོས་མིནཔ་དང་། འཕྲིང་ནིཐོང་ཐོསཝང 
4: འདྲིས་པདང།༣རནི་འྲིསཆར་ཕནགཞོད དཔ་དངབཔབའོ།།ད་ྱོངདནི་དའཤས་དངཁོརགཡགགིའཚོབའག་པའོ། །འཐིངནིའཚོབའ་ྱོདའཟོགཔོ།།ཅནྲི་གགས་པདང། འཚོཔ་དང། ཡིདཔེབསལ་དང། ཙ་ལག་ 


རྟ འཐོཔ་དབྱེདཔའོ། །དགེ་བའིརབ་ཀུནཏ་༧དབ་དང། རང་སངསས་ལ་འད་སོདམས་དངཔསོདམས་མ་ཡནཔ་འེ་འ་བུགཟུགས་བཟངབ་དད། དནཔརྨམང་འིཞོསཡནཏནདངྱོན་བྱར་བརྡནས་པལས། གངཞི་གཟརས་ཅད་དའནཏན ། 





ཛན་པ་དེནྱིབམས་རྱུདདྱ་སིད་པྷེད་དོ། དན ཡོང་བ སུྙདར་ཧང་ཅི་མུངོ། མངོནཔམདགའབོདྱོང་དདཅིམ་ཅངསྱ་ཐཤོདདགའཔལ་ལོའོབོ། . 

དོ། །བཏདལུམསནི་ཐམལ་པའྱི་ཕོགས་ལས་ཆོལརོ། ༔ྔཔནེ། བཞི་བོ་འདྲིཕལི་སཱནམ་གཏོགསམི་དགུ་གིནངདུབྱེད་ཅི་གཞནདུམིགཏེ། གཡམཔའི བཅིས གི འགོདག་དས་བི 
 བསེད་ཆི། ་གསམགསུམས ཧུ དགའི ༽་པམབས་སགས གསམངདིུརམི ནོ །སཐོངབས་བསམ་། མདོདྱསརནིརདེ་ལསམི་ཝྡཏིནམཔ་འགའ་བས་སོ། །གཉིསཔ་ཡེནཏནགཞད་བརནཔ་ལ། འཐོབ་བ། 
༧ ཡནཏན་ཅིངཔོ། ངེ ༨ གཐོབཚུལ། ཏེེནྱསི་ཁདཔར། ཏིང་ངེའཛེན་བྱསྐངདཚུལ་ལ། །དདཔོ་ལ། ནམཐད། བིལགྐནོོ། ཟདཔརདོ། །དང་བྲོམ། ནམ་ཐརྱའི་དབེབ། 











ཱཿ བྱི ཝེང རྨ སེསའི་པང་བཏིར། སྡམབདུནགྱི་ཕྱེད་ཡུལལོ། ནི རྣམཔར་ཐྲདཔ་་” 
{ཤཞནད་གཟུགས་སུ་འདྲ་གེས་པསྦ་ཡི་རོལ་ཡི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྲི་ནས་ཐང་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ནང་གཟུགསམེད་པར་དྲད་ཤེས་པསའི་རོལ་ཆི་གཟུགས་ལྭ་ལ་བཞེསྤྱ་འབནི་གཉིསཔལོ་ སིག མཐད་ཐད། 


པའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་གརུགས་མེད་པ་བཞི་ འབུཤེས་མིད་འདུ་ཤེསལེདཡི་གྱི་སྟེ་མཆེད་ལས་འདསཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོརབ་འགོག་པ་ལུས། ངོ་སུམ་དྲ་བསཉི་གནས་པ་འདིནྲི་ནམ་པར་ཐདཔ་བརདཔའོ་ །གཉིས་པ་འ། ྒ 






།གནས་ཞེསབྱཔ་ནི་གསུམ 


















དཔོ (པ། གཉིས་པ། གསོད འགོག་པའི་ནམ་ཐར་བཤད་པའོ། །དདཔོ་ལ་དངོས་དང། སའི་ཁད་བད་དོ། །དང་པོའི། རྣམཐར་དང་པོ་ག 
གཱ ཐདའ་གཉེདནསཔདབསཔལ། གས་པའྲམ་ཅནཡིནཔའྱི་རིན།མི་ཐཔི། མི་ཇུགམ་ཆགས་ས་བྱར་དད། དཔེ པ་པའདདམསི་་ད།།ཞགགོང་དསགད ཞིས་པནི། 
དུདཔ་དང་གཉིསཔ་གཉིསན་ཡོད་ཅི། སུ་གཞནན་མེདདེ། འདོད་པའི་ཁ་དགགིགཉེན་པར་དང་པས་པའྲ་ནམ་ཐར་དད། དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོདཆ་གས་ཆིགཉེན་པོད་གཉིས་ ¡ 

ཱུ ི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པལི་འོད་བསྲ་བཀྲ་ཡིང་བའི་གཉེནཔོ་ 
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།ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བའམ། འདི་དང་ཉིད་ལ་གཟུགས་འི་འད་ཤེས་་བཞིག་པ་དད། བཤིགནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡེན་པརབཤད་པའམ། ཡངན།, | 





-སམ་ཚ་ 








། ༡༣ ༨༣༣ ༨ཏསི་འགལ་པར། གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སྐོམསའཇུག་ལ་བཅེནནས་ལུ་བཔོ་རང་ཉིད་ལ་གཟགསྭ་ས་འྭེས་མངོནདུ་བེད་པདད། གྲ་ཐུགས་ཅི་འྙད་ཤེས་ཝདས་ནས་ཡིང་བཞིའི་འདུཤེས་མ་དོད་དྲ་བེད་པ་ལའིམ་བཞིན་བཤདདོ། །གཉིག་པོ། གསུན། 
| ~÷ ཡུས བགོས་།ཏན ས་མཐའ་གཞིབ་ནལོདངིད། དེའང་དོཔོཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོན་ཆགས་པ་ཡིནྱ སྡུག་པའི་ནམ་པཅན་ཡིན་ལ་མི་སྣག་པའྲི་ནམ་པཅནམ་ཡི་ པས ད་གཞད ོ། །གཟིས་པཞི། གསམ 
།རེ་ལེདཀིངརི་འཛིན་གྱི་ལུས་ཅིས་མངནདུ་བེད་པསམིང་དེ་སདཅེསཔའོ། །དེ་དག་འཁོ་དབཅས་ནྡིརེས་འབདས་ཕུང་པྲོལ་པཅནནོ། །དགོསུཔནིལེ་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡི་དགུམ་པ་དབཏུ་དགའབསགའེདས༨རདཔ་དང། སྡུག་པསྨུལ་ལཆགས་པ་སྐྱེནརྣམ་ཐར་“་ 
དངཔགཉསམ་གུབ་པ་ཡིནལ། མི་རཱནྲཱ་གབ་པ་ཡིནཔས་དེ་བརྟག་པ་ཡིན་པའིིན། བསུམ་གཏུནདངཔོ་གསུམད་ཡུག་པབྲི་མཐརསེ་སོནཔཞིསདདག་ན་དགའ་གདང་བདེབ་ཡོདཔས་སཇག་པརཡིདལྱ་སན་སུལ་དེལ་དགའབ་དང་། ཧྲེདནས་གམཔདཞི་ 
 ཀབ་པའྱེཕིརརམ། སྨོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འགུབ་པའྲི་རིན། གསུམ་པནི། གཟུགས་མེདཔའིམཉམ་གཞག་དགེབ་དག་པ་བ་དང་ཐག་མེད་ཁོནྷམ་ཐང་ཡིནི། ཉོན་མོངསཅན་དངམཉམ་པརུམ་བཞག་བརཆི་བའྲིཔིད་པའྲིམམས་ 
ལྟ་བུའདམ་ཡིནནོ། །ཁཅིག་གཟུགསམེདདེདགན་རྣམསྨིནལྩེས་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམསར་འཆི་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལསཉམ་པརམ་བཤག་པའི་སེམསྦབང་ཡོད་པརའདོད་དོ། །ཚྱོགས་སྔ་མ་ལྟདནནི་གཟུགསམེདམཉམ་། 
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དཔའྱི་མི་མཆེ 
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པསྐནསགཞེསས་པའིདུས་སུ ་ཐང་པ་ལིན། དགེསད་གཅིག་དྭལ་བདག་འགོགང་ལ 
པས་འགུགཔལསལངསཐེག༔ ཤལ་ཏེ། འདོདཔནི་ཁར་ི་ཟས་དངྲབ་ལནཞགབཏནའཀ་མི་ཞ་བཟེན། དར་ི་ཡངི་འདབར་ཞག་པྲོལ་ལས་ལངས་མཤས་་ལུན་ 


འརིགམིནསསེ། །མཛན། གསུམ་ 


༥ྲས་མ་བདྱ་ཤྱི་ཡད་ཡུལ་ལདང་པ་གྲྭ ཝ་དང གཟུགས་མེདབ་ཤིའི་སྨོད་ཡུལ་ལོ། ` ནུམཐརའདིདག་ལས་དང་པོགསུསལས་ཝམ་གཉིསནེ་འདདཔརགཏོགསཔའི་སྣང་པ་གསུགས་ཁྱིསེ་མཆེད་ཡེདདུང་འོང་བ ་ 
མི 





སྐམསྐའིབགབཅ༥་ཟགམེད་གཉིད་ ཀཡེཿ 


དང་། གསུམ པནེ་ཡི་དྲ་དུའོངད་རེསུལཅན་ེནནོ། །གཱལཏེའདི་དགཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཐེགན་པནི། རང་གིས དངགོངམའིསགབྲསལ དངསགས་པས 











ཀུནའབྱུད་དང། ཛྔེས་ཞེས་བྱོག་ 


།གཡའ་སཱ་མས་འཇང་།འདོད་པསྟེན་གཔ་དའུགསནའངོང་བ་བརྲོམེ་བསོཅོ་ 
ཞུགད་ལ། ནངས་ད་གྡེམབརྒུང་གིབར་འགོག་པལལྙེ 


།ཡུལ་པ་མ་ཡིནནམཞེན། ཡི་ 


ཨལ 





བྲུན་གི་ལམ་ ་སགོང་འོག་རངས་ 


དང༧གས་དངམབལབསཁམཐཧོ་ཟས་འཚོ་བོབའོ་ཁོམཅོབབ་ 
ནས་པར་འདུགགོ། །ཞེས་གུསཔས། གནཨདེརམེ་ཤོརནས་ཚོས་སྟེྱི གཉི་མ་བརྡུདས པས། དེག་སྟད་འགོག པར་ལངས། དེནསཞྐགདངོ་ལྦ་ལོནཔན་རཉྟི་བརུངས 
ལ། །གེུདཱ་ཡསལ་ངནན་བམས་པ་མཆྱ་བགོགས།ནན། །ཞེས་ཁཅག་ནེརདོ། །འག་གོ་ིམས་ལཞུགསཔལི་ལག་གིའ༅་བསམང 


འདོད་པརགཏོགསཔ་སྲུལ་པ་ཡིནནོ། ་ །གཉིས་པ་ནི། གཔ་དགགཟུགས་ཅནཔིན་པའྲིན་མཐརཔཞི་བོདདག་གྱི་སོད་ཡུལ་ 


བཐམསཏད་ཡིནནོ། 














དདརནཞོག་བདླན་ལས་མུ 


¬ 











ཟུགས་མེད་ཅིནམཐརདེ་མཚནམ་མེད་པམཚན་མམེད་པའིཉང་དོ 
།གཟུགས་མདཙེརུསཐརདེ་སཛནམ་མེད་ ད་ 


ཙནྒཞགའདཱཿ ཅི་སལི་༣ད་བརྒས་ལཔ་ལ་སོགས་པ་ཁམ་བས་མགསོལ་ 


འཛིན་ཡིནསིདཔས་བརྟགསཡིན། 












799 





22 ཉ6292)9སྟུཉཿ 9 འི 


དེབམཆོགྱུྱསརཔའི་སིངཕོལབླཱདཔས་གཡོ་བའྱིཟིན། དེལུ་རནུ་བསུམ 





རྨ 





རཱ །པའང་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལེད་པས་ 





བཊ་` 





མཀཙི་བེ་ཡེན་ ཞིཝེཾརདང་། | 


= 





ཉད་གྲུགས་དང་གཟུགས་ཡེདཅིས་པའྲི་ནམ་ཐར་་མོགོས་པརམངོའོདྲབེས་པ་སིད་པས་དྷེ་གདྲད་བསྟནཏོ། །ཞེསཝད་སྨྲ་ལ། ཡངནལཐ གནཔ་། 
བཤདད། །གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་འ། དབེ ཐ་དདམཚན་ཉི་ད་བ་ དཔའོ ༈དང་པོནི། བྱཉྐད་ལསའྲོས་པའིམདལས། ནངག༣ུགསསུའདུ་ཤེས་ 
ཟིལྱ་ཡིས་མནནནས་མཐོང་སེ། དེལྷ་བུརའདུ་ཤེས་པརྩ་ཧུན་པ་འདི་ ཐི 








'འབྱུངབ། དཔེནན་བརམའི་མེ་ །གམ། ཡུལ་ ,དར་སིའིརས་ཐུནསུམ་ཚོགས་པསྡོན་པོ། དོག་སྡོན་པོ། སྔེན་པོཏྟ་བུར་རྟོན 
ཐོང་ཧི། དེཏ་བུད་འུ་ ལརཁདིིསྦཡས་གནོནསཡིས་སྱགེས དེ་བཞིན་སེདདམད་དཀར་པོལདེལྟར་ལྟ་བ་བཞིསྟེ་ཟིལ་གྱིས་་ 




















ྲ །གནོནཔའིརེམཆེད་བྱརད་གསུངསཔའིནང་གཟུགས་སུའདུ་ཤེས་པ་དང། དོམེདཔརའྱོ་ཞིས་བདྲིནཔ་ཐརྩོཡི་དོདམཚོངོས་ལོ། ཆུདདདང་ཆེན་པོི་སེམསཅནང ཊཱི 


ཡི གནྐོན་ སཱ དྲ གིགཟུགས་སམ། ཁདོགོབབའ་ངའོཕིདྲད་འངོར་འོངོ་ངོམ། དོན་། 
ཉྟ་དྭངམིའི་གཅུགསསོ། [ཟིལ་ཆིས་མནནནས་ཞེས་བྱ་བཞི་དབང་དུ་བསྐྱད་ནས་སོ། །ཤེས་པདིཞི་གནས་དང་ལྟགམཐོང་ཡིནརོ་ཞེས་འཐགས་པཐོགསམེད་ིས་བཤདལ། གི་ལོ །ས་སམ། ཁབས 





ངཾ་ 
དུདལེའེ་གུ དཾ དཔེ་ གཉིས་ཀའི་མབས་སུ་རེདེ་ཞིད་སྡཾན་པོ་ལ་སོགས་བཙིག་བཞིབའྲིའ 
, །དེམཁཞིན་ང་མདོར་བརྟན་པདང་། ལྷནསྱེསདང་ བཅསམ་དད། བཅོསམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ །ཡིན་ལ། བརམ་དང་དེང་ཀདད་། བནང་རཀའིམེ་ཏོག་དད། སྐརམ་པ་སངསདང། རསནདིམཔ་ལར་ལུན་སྩེས་དང་བཅོས་མངེ་དཔེའོ། 

ྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བརུ་སྩད་པ་ནི་ཟིལྱྱིསཞོནནམ་ཡནོན་ཁང་རུང་སྟེ། དག གྲ་གང་ྲ་གད། གདབས པོཞིདྱིར་ས་སཚོགས་བཏེན ཏཾ | 
མསལ་གིས་འཚདད། །དེདག་རངདངཔོབཞིནེ་དོག་དངདྱབིབས་གཉིས་ཀལ་ཆགསསང་སྩེ་བའི་གཉེན་པོདང། ཉཱགམ་བཤིནེ་གཞན་ཅི་ཁདོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིདནམ་པར་ཞུམཔའི་གཉེནཔོ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུདསལཏུ་བདིའི་ 
།རརེདགཉིས་བཤདཔ། གཟུག་སརེདགཐུགས་ལབལྟབའི་ཐལགནོན་གཏིས་བཤད་པ། ཁ་དོགཟལ་གནོན་བཞི་བཤད་པའོ། །དངེབནི། དེདག་ལས་ཐིལྱ་ི་སཞོན་པའི་ྱ་མཆད་དངཔོདང་གཉིས་པགཉིསན་རང་བཞིན་དངས་དདནམཔའྱི་ལེབགགྲནད་པརང་ 

















དྲ 


ཀྱི་གཟུགས་ 


པ་ཕན་ཚུནབྷཉོས་པ་དང་ཕནན་གཅིག་ལ་ག་ 





པདངཔོ་བཞིདནོ། །བཉིས་པནི། ཟིལ་ཡིས་གནོནཔའྦོགམཆེདགསམ་པདང་བཞིཔ་གཉིས་ནྲིནམ་པར་ཐརཔ་གཏིསཔ་བཞིན་དུབྙར་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། གཞན་བདོག་གིའི 
ྩེ་མཆེད་ཡེ་དའོང་ལ་དམིགས་པ་དང་། | ནཱ མེ 
ལཿ ནོན་ཅི་ནིངི་ལརལདོད་པ་བཞིན་དྲ་ཞད་ཅིག་ལ་མོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། ནྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དམི་འོང་ཕར་མོས་པའི་ཕིར་དང། ཀུན་ནསཉོཿ མེངས་པའི་དངས་པོ་ལྭ་ཕག་པད་དམིགསཉོན་མོངས་པལ་སྙེ་བད་དམིགས་པ་ཟིལ་ཕིསགདོན 


བཟང་དན་ལཚ་གས་སང་ཡེདཔར་དམིགསཔ་ཟིལྱི་སནོན་པརྱེདདཞེས་ཟེརལ། ཁ་ཅིགནའེ། དེ་ཏརནའི་ལ་ཆིས་ནན་པའི་མེ་མཆེད་འདིདག་གེསད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་འགར་ནམ་ཆགས་པའི་རང་བཞིནཿནད་བཤད་པའྱི་ཕིད། བཟདངན་གཉིས་ཀ་ 


ཏེ 
















༦ 'གྱིསམནནནསཡི་སུག་པརརོ་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིནངེསྣསོན་ཁི་སློབ་དཔོན་ནམསི་ ་ལུགསསོན་པར་བེད། མ་པ་ཐད་པར་ཁ་ཤད་པཔ། དབྱེབ་དང། སོ་སའིརང་བཞེནའོ། །དང་པོནི། ཡང་བྱར་ལས་འཕོས་པའི་མདོལས། ཟད 
1, །གཉིས་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། དང་པ་བཅུདནིམཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ ས་བསམ་གཏདགི་མཐའ་བཞི་བཁོནད་ཡོད་དོ། །དམིགསཔ་བོད་སལནེ་བདོདཔའི་གླགསྱིསིམཆེང་དའངིྟལྟིས་མད་མཛདདཔ་་དོག་དངཅི་སས་དོད་འི་ 
< རད] དེ་སྐད་དུ། འདིགརྟེན་མི་ནི་ཐ་ལླད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབསལ་སརེས་བརྔོད། །རྲ་མེ་ཡུང་ངོདྲུང་ཚོགསཁམས། །ཉིད་ཡིནདེ་དང་འད་བའང་ཡིན། ཅིསས། །ཅིགཟད་པར་་རུང་གི་དམིགས་པནིརགྱ་བའྱིེམཆེད་དོ། །ཞེས་ཟདའོ། །གཉིས་པདི། དད 
སྩ པིས  དྲམམ་གཉིསད །ཟུགསཡདདག། འ་ཞ །འདིགཉིསཀི་སྨོད་ཡུལནིདང་གིས་པའི་ཕྲང་པོ་བཤིའོ། 'སྙེམཆེདགཞནལ་ཐདཔརམི་འཇོག་པནི་མིག་སོགས་དཱནཡྱིས་ལྣོད་ལ་མཁྱབཉིང་དྲི་ངོས་གཟུགསཁམས་སུམཁྱབ་ལ། སྒ་འཐན་་ 
མེ མ་བཞག་ཅེསས་ལས་འབུངངོ། །ཅི་འང་མེད་པ་དང་སྲིདཅི་གཉིས་ཟད་པ་དདུམ་བཞག་པ །བསྡ་བལས། ནམམཁའ་དང་ནམ་ཤེས་མཐའཡས་ཀི་ཟད་པད་མཐའ་ཡསཀིདཛད་མེད་པརྡ་གབཔ་དེ་དག་ལས་པོགཔ་དབུང་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཟེརོ། 











ཐོརོལ་སོགསཔ་གསུརྱསི་བད་པརྡའཡོནོ། ནྭནམསའིམ་ཆིས་འཇོགས་པསྣརམ་ཐར་ཚི་དམིགས་པ་ལསྨ་ཆཔ་ཙིསྦ་ཡོགས། དེནས་ཐིལ་ཁིས་གནོན། དེནསྦྱལབ་པའྱ་པེད་པས་སམ་མམཚོགས་ཤིང་དག་པ་ལསྱཡིམྱ་ཕི་མ་འྱབུང་བས་ ོངནས་སོངོ་དྲ་བད་ 
གླ ར་རོ །དེ་དག་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་རྣམས་རྩེ་བོ་དང་ཐུན་ཡོང་མིན་ལ། ཁུ ཐམསཿདཀང་ཐག་སྲིང་བའེག་ པ་ཡྐིརྐནོ ] གསཔ སེད 








དྲུག་པོ་དེ་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཌྟེན་སོགས་ཝྔར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གགམཉེང་ལྔ་ནིསར་འདྲིས་པ་སྟེ་ཕྱེ་ཁྱེངབ་ཡིནན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙ་མ་དང། མཁྲིས་པ སནི་སར་བ་འབད་རོལ ཡིས་འབྲོདཿ „ 
ཟག་པ མ་འགོག་ས ཟན ས་ས་པཔ་ བཞད་་མཅིནམི་ཆག་སོར་བཇིགས་ས། ཐོབ། སྩབ་སྔས་གང་སྔ་ཞེ་སྭནི་སཱར་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཅིགཟེར་ལ། ཁཅག་སེབ་འདིརཝར་ཐབ་་ཐོབ བང གས་བ གེས 
དངས་དང། བཛོམདོན་ལས། དང་པོནི།གཟུགསཡདཁེསྱ་བའ་ནམ་ཐརབགིདངཟདཔརགཉིསནི་འམམགསུམི་ཏནཞཅནིཊདདགགི་གས་བྱསདག་པམསནིམ་ལསྱཔ་ས་མའི་ཏེན་ཁོད་ལདཏེ། བདནི་ུངགིམཐས་བསིད་ 
དགསན་ལྟ་སེགས་འགོབ་གཞན་ལུང་མེད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པནི། བོན་ཡུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དགཁམས་གོད་མད་ངི་ཉྟར་མྩེ་ཞེན། བསམ་གཟུགས་ཉིཉཏིད་ངེ་འདིནནི་གྱིར་མུད་དང་བྱ་དང་ལས་དང་ཆེས་ཉི་ད་ཨི་སྟབསདང་བཞིསསྒྱ་བས། 


















ཁམསསུ་བསམ་གཏ 











གསྦསིས་སེཔ་ལ་ཆོས་ཉེདྱྱིམིབ་ཞེས་བཛོད་དོ། །ཅྱེ་བགཱར་མཱ་བས་བགཆགས་བཱིནུམ་གཞུག་མི་འདོདཔས་ཕན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་ཙི་ཆུ་ལསྦུ་བུང་བ་ལ་འདོད། བདོད་པའིཁམས་སུནི་ལཱ་འགུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དད་མི་ལདེདག་ 


གི་༈ ང་དུ་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་བདུད་དད། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པ་སོགསཔ་ཕུང་གྱི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེག །འཇམ་སྒེགནར། ལེགས་དར་དཔདན་ལས་ཅི་སབསྭ་ཉིསྦྱ་ས་བ་དེ་གལ་ཏེ་ལསྱ་ཅྲིནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པང་འདོད: ནི། འདོད་ཁམས་སུ་ 
„ །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དད། གཟུགསུ་གཟུགསམེད་ཅི་སེམས་ལས་ཅི་སྟབས་ཆིསས་ཆྱེ་བར་འབུརཏེ། དྲྲི འདྱི་ནྱི ཟར་འདདནནེ་དའབདང་ཛས ཉད 
ཧཾཿ བབང་ཡིན་པས་ནུམ་པ་གསུལ་གི ཅེབ་ི་འཐདཔར་འུར་མོདཀི། འོན་ཁང་གཙོ་ཆེཆུང་གྱི་བེབགུ་ལ་དགངས་ཏེནམ་དེ་མཛདད། །འཇིག་ཏེན་བཇིག་པ་ནདེའྱ་ཧེནྲ་ཡིས་བསུམ་གཏུནཔཞི་པ་ལ་གུགས་མེད་ཀྱིཌིངང་འཛིནཔི་སྱེ་བས་གཟུགས་་ 

ཉིད་ཀྱི་སྣོབཾས་ཀྱིས་སྐྱེ་བརཝ་བཤད་ལ། རང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེ་བའང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པན་ཡུང་མེད་པར་འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའིཏིང་དེ་འཛིད་སེ་བཁོན་ལ་འདིང་ཆསཉིད་ཅེས་བའོ། །ལས་དང་ཆོསཉིདལ་ 


མད་ལ༧་ 


ཡངྱ་རཱ་ཡོད་མོདྱའི་དདགགཙོཆི་བས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཕེར་རོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འདིཿཕྱོགས་པ་ཞིག །ཉེའམ་རིང་ན་འཁོད་པ་གངཕོདཉིས། །ཁེ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཚུལ་འདིར་ད་གཟིགས་དང་། །དགེ་ལ་དགའ་བྱར། 
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རའོ 






















མོ ༄། །ཡེརད་ཅེ་ཡང་འབྱུང། །དྲསུད་རང་གཞནཔན་བདེའི་ར་ལགནི། །འགྲུལམེདབསྟན་པའི་བསྟན་འདི་མ་ཡེནནམ། །དནི་རོམ་པ་མཐད་པིནྱ་པེད་བེ་ཡུན་ལགཅུ་བསྟན་བཅོས་ཅེ་མྲ་དུགགི་དོན་བཤད་པ་ལ། ནགས 
པའི་ཚད། བལྟན་བཅོསའདི་ ཉེད་ཅི་མཇུག་དོན། བཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚུལལེ། །དང་པོལ། བསྟནཔ་དང། དེགནས་པའིཚ་དདོ། | [དང་པོནི། གང་ལ་ཆོསྣ་དམས་ྲིནམ་པཟགབཅས་ཟགཡེད་སདང་དམིགས་པ་དངྡ་ནམ་པ་ལསབ གསད ལྐད་ 
* བཤད་པ་འདིལྟ་བུའི་མངོནཔའིད་མཆསའདིང་སྲཾདང་ གནསཞེན། སྟེན་པའི་དཆ་ཕའི་ཆོསནྡིནམཔ་གཉིསཏོ། ལུང་ཝཱྭད་གྲསམ་དང་ཊཱགས་ཕྱ་བང་རུབྱ་ཡོགས་དངམཐུན་པའི་བདགཉི་དདོ། །གཉིསཔཞི། ལུདཆོསདེ་འཛིནཔ་གང་ཞེན། ལུང་གིཆོསདའདིན 
ྐ པརབྱདཔནེ་འ དུང་བཞི་ནདུ་ཤེསནས་ཉོན་ཐོངས་པཅནམ་ཡིན་པའིབསམཔ་ ཝསགཞདལ་སྦྲ་བརབྱད་པ་ཡིནཔའིྱིར་ལྡེ་སྣོདའཇིནཔ་དང་། ལྡསྣོད་གསུམ་ེ། ཐདཔས་བསྡུསཔ་ལྷག་ཕཛུལ་ཁྲིམས་ཨི་བསྲབ་པ། བསམ་གཟུགསཤིས་པ༧ྡུ་ སཔ་ལྟག་པའིསེམས་དང། ཟགམེད་ཀེས་རད་འཁོད་ 
ཱ བཉསིས་བསུསཕྷྷག་པའི་ སདནབ་ཉི་ ཤི་བསླབ་ཡརྣམསགཌོབའཏྟརཕནེ་ལྡེ་བླེད་གས ཡུལ འདུལ་བ་ལུང་དད། དྲནཕཾཉེར་གཞགིམངའ པལོག།་པའི་ཐེགྲ་ཆང་པམ་དོ་ཐོར་པབླད་ཚོགས་ནེདང་པོ་གཉིས་ཅི་མཚནགཞི་ཡེནཌ། མདོན་པའི་ ཤ་ཀ་འཀའདི། ཤེྨ་ྟད་དྡེ་བདནདང། མདྩོས་བ་ཏཱདད་དདག་བཏྟན་ 


བཅེས་ཡིནཅིད། བགའ་ཟུའ་པ་མེད་པས་སྡ་མ་གཉིས་ཊིནང་ན་ཐོར་ཇུར་བསྟན་པརྣམསལཛན་གཞེར་འདོད། ཐེགཔ་དོང་མཕན་མདོནང་སྟེངཕྲ་གངརཔ་ཞེཡང་དཀའལྡནདྲང་ཞག་ , འདམབའྲི་ཞདད་མངོན་པ་ལདྲགལན་གསུམཅུ་དབསཆུབ་ལ། ཡངརྩ་གར་ལྷོྱོ ཤློགས་ སྙནམདོནཔའི་ཚོས་ཚུ་ལབྱ་རཔ་ཐེདབ་ཞིག་ཡོདཔལས། 


རོ 










ཟ0༔ 



















ུང་གིཚོས་འཛིནཔ་དང། བསྟན་པ་འདིན་པ་ཞེས་ཀངྱ་བའོ། །རོགས་པའིཆོས་འཛེན་པནྱི་བང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ང་གྱི་ཆུད་ལ་ 


དོ 








ཡཿ : བདགཕོ་གོའཏམ་ལསགོས་པ་ལླ་བམའིཚོ ྱདགྲསམ་པའླི་གབས་དང། ཧོ འཐོགས་པོཞུནོདགའ་ཕྱོལོ་འན་ལམ་འོའ་བང་པོ། སྭ་ཤ་ནའིགོསཿན་ལ་བསསན་པ་གཏོདཔའྲི་བས་དང། འཕ མཔཉོམ་གུད་པས་རྨིསོས་ཅི་དད་ ངགྱི་ཟུ་༩ 

ཟི ལ་བའྲི་གབས་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟེདཁོནང་གནས་པར་གསུངསཙི། ཏས གསགས་པུན་དགའབྱོལདན་ལམ་འད་རབཞེདནས་ག ༤ གཱ །པའི་གུབས་དད། འཕགས་པ ཉས་ག་པས ༣ ར་ 
909 ཤྭཾཿ 'དང། གཉིས་པ་ལྱཕིན་མི་འོད་བ་དང། གསུམ་པ་ལྱ་རུན་ཞུགསམང་དྲྭ་ཐུངབསའྲབས་ཐུའི་དུས་ཀི་ལེཆུ་གསུམ་དང། བཞི་པ་ཡ་ཤེས་རབ་བླསབ་པ་དད། ལྔ་པལ་སེམསཅི་བྲསབ་པདད། དྲུག་པ་ལཚུལ།ཁྲིམས་3ི་བསླབ་པ་ལ་གནསཕམང་དྲ་འབྱུང་བས་སྦུབ་པའི། 
དཨཅིལེའུ་གསུམ་དད། བདྭུནཔ་ལ་མངོན་པདང་། བྱ་རད་པ་ལ་མདོ་སེ་དང་། ་དྭགུཔ་ལ་འྲལ་བ་འཛིནཔ་མད་དུ་འབུང་བས་ཡུང་གྲིདུས་ཉི་ལེའགསུམ་དད། བྱཅ་པདྷིགསཿམ་འདིན་པའིདམ་ཅི་ལྷལཞེས་ཅྭ་སེ། དེཉིད་ལ་ལ་བྱར་ཐམ་ཞེས་བརྡར་བེདདོ། །དེནས་ 








†13 


32. 


ཟླ 


ཨོ་ཞུསཏོ་གཏན་ལ་ལབཔྡོ། 
དི ཡི 








དསམ་ཏུ་ཡོད་མེད་ན། །རྒལ་བཆོག་དགྱེས་པའི་གསུང་ངབ་འདིན་ཅིསམི་བཀྲོལ། །སྐིང་གི་ཐེག་ལེར་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྱ་ཐན། །གྲུབ་ 





 ཀིདམ་ཇོག་གསུམ་ཅིཏྱ་ཧསབ་ཀྲམཔད་ཞི། །བླནལས་པཞེས་ཁམས་གསུམ་འདིནཉིམཐིདབེལ་འཁོོ་ལ། །ཉ་སྡ་ཤངར་ལུནའགཞི་བཟིད་སུནཚོགས་ཅ། 


། 


༧༢༧ 


| སྐ 





༣ 


ཏྭ ཐིགོབགསུམགིསབསས་པའི་སེ་ དིནཔོཆེ་གསུམ་ཧིཆོསཚུལ་མཐ༥་ཤས་པའེགནདགསང་ཏོགས་ཤིང། །ྒ 
སསད འི་ག མ་ག 











ོཕ་གུཔས། །འདོརའཐདདེཡང་དོན་ཝན་ཉམ། །གཞནདའདོའོ་ཆོག་དོདོ་ལ། །ལོགསའདིར་གདནས་དབོད་བཞི། །དེ་ལརགོ་ཞེས་ལུགམའ་བཅས། །དེ་ལརན་ཡང་སྙངཔོ་ཡི། །བསྟན་འདིདམོསཔ་འགའ་ཞིག་ལ། །བྲུ་དབད་ཐོགོ་བཙམ་བིསཿ 
་ `: ཞེས་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབན་འཁོར་འདྱརནདཤོག། †༈ སམ ིས་ུགལ་བཅས། །དེ་དན་བང་། སོ བུན བགའ ཐགཔ །ུདོན ས་ས 
816 „ །དཔལ་སྲུངས་རངདུ་འོདཔ་་བི་ཝམ་ཞིག་དང། མཐུར་ལུ ཡུག་དཔའི་ཁོདནསབིསམའིགགཔར་བདེགཉིསཁྱིདོན་ཚག་དོསོགས་གད་བདནས་ཅད་ཆེབུ་བས་མཚུངས་པཆེརམི་འཇུག །ཉུག་དོན་སྐབས་བཞི་པ་ཡནཆོད་དང། དེའི་ནངནས་ང་སབས་དང་པོ་ 
' ཧཾཿ གཉི་ས་སྐེརནི་གཏནནས་ིམ་ཛུང་པ་ལྟབུ་རེད་འཇུག་པ་བཅས་ལེགས་ཆགང་ཆེམ་ཤེསརུང་ཆད་ཝུག་དམིགསདསལ་ཡོད་ངོ་ཤེས་རིགས།བས་པྲཕན་བྱུབསཏེ་ཝརཅིལ་གཉིནིརཚུར་དཔེའི་སྟེདནས་གཞིར་བཞག་རྒྱརེད་སོང། སྐྱེར་རྗེ་འདིཉིད་ཅི་བསྟནབཅོསརྣམས་རྩོམ་པར་ 
མཛད་པའི་དུས་དང་པོརརངྱབུད་གྱི་གོནག་དང། ཡྱིས་ཡདབཅོས་མདུད་ཆུསོགས་ག་ཁྲང་གནདཔ་ཡིན་ཅུང་དཔེམ་དབྲེནམས་གཅིག་པ་ཉྟ་བུའིམཚུངསྔར་ནེ་གཏནནས་མེད་འདུག་པ་ལར། འཐུལ་བམདོར་བ་དང། ཤེར་ཕྱིན་དད། འཇུག་པའིཊིཀཆེནསོགསཿཅངབིསམ་་ 

དང། ་སྦརམགཉིས་སསོར་ཡེཡིམཚུངས་པར་འདུག་ཁང། སར་ིཝ་དཔེནི་ཐུར་མ་ཐམས་ཅདལ་ཡིདཏོནྷཱ་བཱས། ལྟག་པར་འཇུགིཀ་གི་ཝར་མདང། བི་སམ་གཉིས་ཆོམ་གཞེལེན་ཡུགསསོ་སོར་ཏཱ་བསཡི་མཚུངས་པཤིན་ཏུངེ་མོད། བྲི་སམ་འདིའང་དང་པོའི་་ 









།སྐབས་ཙི་རྱོམ་གཞིཐུགས་ལ་གདདགོདས་མབ་ཅོས་བརགསུངས་པ་ལྟ་བའི་ཤིན་ཅུ་ཁད་འཕགས་དོཚོརབ་ཞིགཅ་འདུག་བས་འག་རུང་དུམ་སེངོབ་དོད་ལྡན་ནམས་ཅིས་ཤེས་པརྱབ་བའིགཞས་སེཞིས་ཆེདདྲ་གནོཔ་སགསདགོས་བ་དུམའི་ལད་ཞུ 
 ི།དག་མཁན་བོག་གར་བུང་གིའོས་སུའཅིས་པའོ། ༈ _. །།དགོནརྭཐིསྨཉཱཏྲོཾ་ཿ་ཡ། གང་ཞིགཟག་སེད་ལནོཏནྱརམཚོའི་དཔལ་ཁྱིསགཱ་ཉེརྲ་ཞེག་པནི། བ་ས ཙབ ས་ོས་བདུའེསྱ་ 
817. ཤྩཾཿ ཉམཔ། །མ་ཡུས་བཏུད་ལས་རྣམ་པརའཔབྱལ་རྐུདགཉིས་གཙོ་བོ་བཅོམལྡནའདས། །ཏྟོན་ཆོག་ཐུབ་དབད་ཉི་མ་ ནདེར་མྱི་ཕེད་འདདབའྱི་ཡག་བྱསིའོ། ༡ །ཐམསཿད་མཉེན་པའི་ ིདད་མེདགས་སུནཅིར་དགའ། །འཁྱདཔས་འཁོར་། 
༤ འདསཆོ་སྔཚུལམ་ལུས་དངུསཔོའི་གནས་ལུགསགཤིནདུ་ཞི། །ཇི་བཞིན་གསལ་བའིདགུའ སྟནབཟངཔོངི་ཉཇི་སྟེད་ངོབ་ཱུ། །ལེགས་པར་བཅཏུདབའི་ཡེ་ཤེསམཐ་ཐོབ་དེདྱི་མལ་བ གིས །གད་གི་གཟིགས་པྨ་ནམ་པ་དདུགཔའིའབབས་སྟེགས། 
༠ གཞེམ་མེད་བདེན་གཉིས་དད། །འབྲེལ་བའིདངོསྣནམས་ཀུན་གི་རང་གཤིས་ཤེསྱབ་ཡངས་པར་ལངདེ་ཚོ། །ངོས་གུན་འཁུལ་གོལཐུང་གྱིཧ་ལས་གཞན་དུའདའ་བསེད་པ་ཡི། །རད་མ ད་ཡག ཉིསི་དམ་བཅའི་ཕུལ་དུ་བརིད་པརཆགས། ༣ ། 
ཤིཆེསྟ་ཉིདམ་མཐོང་འཁུལ་པས་ལངས་བླ་དདྨགང་དོད་བིནཅི་ལེག་སར་བའི། །ཡིད་ཅན་མོངས་པརྣམས་ཅི་ཕྱེད་ཡུལ་གཟུང་འདིན་གཉིས་སྣང་སྲིད་པན། ° །རང་ཕུད་རྒྱལདརྣམསཉྱི་ཡེ་ཤེསམི་ཕྱེད་ཕྱག་རྩས་འདེབས པསྟི། །གསང་བགསུམ་གྱིཆོའཕུལ་་ 



















¡དཔུག་ཡསྱུརནཅི་འབོར་ལོརའྱབམས་སྱུ ཁས། ༧ །དེས་པར་གོལ་བའིདང་བཞིན་གཤིམཔ་གདལ་འབྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཅད། །མིག་འབྱུམ་ལྟ་བའི་བཀོད་བོགཞན་ཅི་ལམ་ཅུམ་ཡོན་ཆོསཉོད་ཧི། །གནས་ལགསབབ་མོཁོདོ་གོསོལརྩའའོ་་ 
འལ» ངོས་བ མདྡནམར་པ་ཡས་སནལབེཔཤན། །དྲེ་ཡདནམའའེ་ནཅ་ཆུ་མཆོག་ནངགཏིསགཙོབཞདི་གེནམིག །རོགས་པའིསདསྦངས་ཟུབ་དབདད་ཡིས་ཀིང་འདི་ཡངོས་སུབ་ ལུག་དྱེིདདེ་ ༥ 
818} པ་ིཇེས་སུ་འགོ་བགདྱབར་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོའི་སྙིན། །ཞི་བཞི་ལ་དད་ཞིན་ཅི་དགར་བནལབའི་དོམཚ་དབསམ་མི་ཁབ་པརྦ་སཱན། ༦ །དོན་སྱན་མེ་བོ་འབསདནམསྱ་ཕོགས་སྭ་མྨུང་བགདདང་གང་དག་གི། །ལས་དང་སྐལ་བཞི་ཕན་ཡེནམི་ཤིགས་ཐུན་མོང་་ 
ཟ།སྡང་དེང་སྔེ་ དགི །རྣམ་པ་གསུམཀྱི་ལུསསུ་གཅིག་ཤོད་རིགས་ཅན་གསུམ་ཚི་སྙིད་གི་བཅུ་ད། །ཐེག་གསུམ་གསུང་གི་གསད་བརྒྱམཚོརྣོམ་བཟུམས་ཅད་དབིངས་སུ་འཕྲུལ། ༧།དེ་ལས་ཤེསྱབཀུན་ཡི་ཕ་མྡརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཡི། །ཆྱཡི་གཙོབོ་དིན་ 
ཐངཆེནིངྒ་འས་པའི་མུདཔུན་སེལད། །མ་བའ ཉརུ་ུདའསྱ་མདནཔའིགཞདྱི་ལ་ུཅི། །ཐུགསཙིམནོགཆོས་བསནཔའི་གཞི་མ་སལགསེདི་མཚོབཞིན་ཡིན། ༨ །དེ་ཏིདབབ་དངྩརཆེའིགཏར་གུར་སྐེབ་བལྱི་སྲ་ྲསུ། །མཐའ་ 
དག་མ་འུནངལབར་གཟེམས་ཚོདམ་ཆོས་མནལ་བའིདག་པ་ཕི། །སྒྱུའཕྲལབཞི་ནདུསངསརསག།ིས་བཟྲངལྟར་ཁྲགས་བའིདབྱིག་གཉེན་ཞབས། །འདུམགྲངམདེཊ་པའིརན་ད་ཁ་ཁྲངས་པའིཕྱསམཚག་འགྲནཆཀུནབྲལདེས། ༩” །འདིག།ེནག་སུམན 
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ལེནབེའི་མངའབདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་ངལ་པོཆེ། །ཛོགས་པའིསངསྱརས་ཀྲམབ་ཞེས་མཛན་སྐན་དི་ད་བམསརབ་འྱབལས་སུ། །རྟག་རུགལོབའྱིསེས་དབས་བྱ་ཅད་པརསོདོབམིདྱ་སོད་ྡོརརེཞབས། །རམ་དབང་གངདོའི་གསུང་གསངབསན། 
རུ རགས་ཉིདད་གུད། ༡པ ༈གཟུརགནས་མཁས་པའྱི་མེབོའིམདུནནདེ་མེདྱ་བོ་སོསཡིགྱཡེ་པའི། །ཉེར་ལེན་གཅིག་བུརྒྱར་སརདབསནཏབདུན་དབང་པོཇི་བཞི་ནད། །ལེགས་པརམཐོང་དང་མཐོང་བའི་ཆེབ་ཐདམི་ཤེས་པ་དདབཿས༡ེ། ས་ཨ 
826) ཟུ བཀའ་དང་གཏས་མེད་ཕྱརབའི་ངོམཚར་ཕི་ཕཅས་ལ་འཕའ། ༡ །དྱེ་ིམབབདནཔའ་མདདག་ཞརབཅས་ཁྲའིམགན་ུ་དག། །ཧུནགའིགས་བམས་ཆེནཆས་ཅི་ཉིམ་པྨ་དདབད་མཆོགྱ་ཆལ་པྲ་ཞེས། །བླདའི་ལྡགས་ལནགསུམཔར་སྐརོཔད་ི 
སྙིར་འྲགགས་པ་ཡི། །མྨུལ་པའྱ་སེས་མཆོག་གང་གི་ཐུགས་བྱསེདྱ་རམཚོའི་མདིདས་བཞིནཟབ་པ་ལག། ༡༧ །དྲིམེད་ལུངཏོགས་བསྟནཔའིགསོས་དང་་སེ་བོ་ུན་ཡ་ཤེསརབཌི། །བསྲབ་པ་ཡང་དགྱུད་ལ་འབོདྲ་སདརོས་སྦིན་ཕི་མོའི་ཛྫགསལྡན་སྤིན། །འཤད 
དང་སྒྲུབཔའི་ཚོན་ཅི་དཔལ་གུན་གཅིག་ཏུ་མུཛུས་པའི་གདུནས་ཅུ། །ལེགས་པར་གཏིབས་པའི་དགེ་མཚན་སྣུང་བཉིན་ཕྱེད་བྱེ་བས་འགོངས་པ་ཡིན། ༼༨།ལེགསཤས་གསརདུདོབ་འདི་ལུདིད་པའདེནཞིབའི་གར། །ཅིདགར་བྱསརཔའི་བདགྱ་རེན་པོདམེད་ 
དགོུད་དངོན་པོའིགནས་ཡུགས་ཅིས། །གེས་པར་ཡོངསའྱསརརབདཀར་དགེ་ཆོགསྣ་ཤེལ་ལ་ུཅིལ་ིསྐནམས། །ཁང་ཐབ་སྙིངོའྱགཅ་བབསཔཞི་ཡངས་བོའི་དིད་བུརཅིས་མིཁ་ཁེལ། ༡༩ །ལཁོདགསུམ་རྟོགས་བལྡནམ་ཀུནམ་ཐོག་ལྡནང་ཤིདསུ། 
























མཚོག གང་ནོསབུགས་བསཅོདབུགསྔོ་ལསྤ་གལབཞིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ི་མདོདཔན་འབྱརསབཏནདཔའཔ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །འཆོ་ཞིདགཞེསཔའི་དག་ཉོདོ་ནབཡིདཔོདནོམས་ུན་ལསོརཆ་ལོན། རོལ་པའི 

འོ་སོང་དདག གེར་བཞས་ར་ཅག། རས།མྱུ་ངམ་མེདདགས་བྱསདགྲ་རཀིཚངདིང་ལུགས་འཛིན་བཟམསཿཅདི། །སྱབས་དདམགོན་གཅིག་བསྟན་པའི་མངའ་བདགྲ་འམསམགོནྲང་ལི་སལྐ་ཞབས། གག་ོ་ིག་ 
ལྱག་རབྲགལ་བྱརམཛོར་འཛོ་གཞེསནས། མདི ད་ཐོ མགུ་་པ། །དོགས་པའ་དས་འྲ་འཁབདང 
འྱརབགལ་བ ཞེས [རུལ་བ ུབདགཅག་སྣང་ འྱར་བཅུ། ། བར་པ ཌེ ངི (ལྷ་བུར་ཅབ། འ༧ [དང་སང་སྙིགས་མའི་ཕ་བའ་ བས་སུ་ཡང་ལེག ༥ 
ཤེསྦ་མྱུ་འྱགལ་ནི། །ཤད་རིའི་ཕག་སཉི་ཡ་བཞིན་ འདེ་འདདཀོན་མཆོག་བམའྲི་བིན་མཐུས་མི་སོནྱངས་བཏབ་སྟེ། ཁས་དདམྱནཔའི་བཟདཔ་སདཔས་འདབཞ མྱབ ། 
བདེ་བའི་ཞིད།བམསྐྱ་ཆམཚོརྟ།གཏཱ་ལེདས་ལ་སྤད་བ་གི། མཐོང་ཆོས ཡོང་་ 








ཊ། །ཉེས་གྱོད་ཐམསཉད་དདོས་ཤུགས་ཉུནནསམ་བྲདསན་ཡད་ཁུརའཁྱེར་བའེ། །རངབ་ ི རོ་བ 
འའ དྲ མས་པ གསོ བཆོབ་མིང་ཡདམེད། ཁ་ན་ད ཨ་ལཏོགལག་ཞི་སོད་ད་མ་སརགས་ལྷ །བ་ 

































འཇར་མཇསརའ་ཆདང་འཕནང་ཤངར་ལར༡ བཤ ི་ ༢༤༢---༨-= 















































ཤིས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལོནྱ་མཚོ་སུནནས་འབུང་བའི་གནས་ཚུད་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་ 
བབས་པའི་དབིང། །བྲག་ཤིས་དཔལ་འབད་འཛམ་བླིངྱ་ཧན་དུ་ཏགཁབ་ལྷུན་ཚིས་གུབ་ཙུད་ཅེག 
སྦན་བད་སོན་ཚིག་གིརིམ་པཚགས་སུ་བཅད་པའི་བེད་བཞུང་པུའདིའདཞུ་དག་གི་སྲི་ཞུ་དདཆབས་ཅིགསློདས་མུ་ 
བབུད་རིའི་ཐིག་ལེས་ཤིད་ཀུང་ལེརྩྩེ་གཅིགགུས པས་སྦྱད་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གུརཅིག། 


ད་འ 
ག།ཨོརོནམར་ཚོགས་སའོསྐནཔ་མི། ོ་རུཆནཔ་མརོདཔའ་ོ། 


=: 


འཚོན 












































འརར་བརང་འཁང་ 








